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Am Dienstag, 6. Juni, bietet die
Gemeinde Absam dieses kosten-
lose Service von 17:00 bis 18:00
Uhr im Gemeindeamt an.
MMag. Nicolaus Niedrist, BSc.
von der Kanzlei ,Die Rechtsan-
walte“ steht Ihnen in dieser recht-
lichen Sprechstunde mit Rat und
Tat zur Seite. Die Beratungsdau-
er ist pro Person auf 25 Minuten
festgelegt.

KUNDMACHUNG
Reinigung des Trinkwassernetzes

—_—

In den Wochen vom Mittwoch, 17. Mai 2017,
bis Mittwoch, 31. Mai 2017.

Das Trinkwasserleitungsnetz der Gemeinde Absam wird durch spu-
len Uber die Hydranten gereinigt. Dabei kann es durch aufgewirbelte
Rostablagerungen zu geringflgigen Eintribungen des Trinkwassers
kommen. Um mogliche Schaden zu vermeiden, wird um vorsicht bei

der Benutzung von diversen Geraten gebeten!

Der Biirgermeister Arno Guggenbichler

Halltal
Shuttle Bus 2017

Fahrzeiten: jeweils Samstag und Sonntag, von
3. Juni bis 24. September 2017.

Fahrzeiten der heiden 9-Mann-Busse:

Halltal Eingang Richtung St. Magdalena
8 - 16 Uhr stiindlich jeweils zur vollen Stunde
8-9-10-11-12-13-14-15-16 Uhr)

St. Magdalena Richtung Halltal Eingang

9 — 17 Uhr stiindlich jeweils zur vollen Stunde
(9-10-11-12-13-14-15-16-17 Uhr)
Eine Station zum Zu- bzw. Aussteigen ist bei
der 2. Ladhditte (Bereich Zustieg Klettersteig).

Fahrpreis pro Strecke:
5,00 Euro pro Erwachsenen e 2,50 Euro pro Kind

J

JUBILAUMSGABE
FUR JUBELHOCHZEITEN

Das Land Tirol vergibt aus Anlass der Feier
der "Goldenen Hochzeit' (50 Jahre), "Dia-
mantenen Hochzeit" (60 Jahre) und der "Gna-
denhochzeit" (70 Jahre) eine Jubilaumsgabe.
Diese betrégt 750 € (Goldene), 1.000 € (Di-
amantene) sowie 1.100 € (Gnadenhochzeit).

Zusatzlich erhdlt das Jubildumspaar eine
Urkunde, die vom Landeshauptmann un-
terzeichnet ist. Fir die Gewahrung der
Jubildumsgabe des Landes Tirol missen
gewisse Voraussetzungen erfiillt werden.
So missen beide Eheleute die Osterrei-
chische Staatsbirgerschaft besitzen, seit
mindestens 25 Jahren bis zur Jubelhoch-
zeit einen gemeinsamen Wohnsitz in Tirol
haben und die eheliche Lebensgemein-
schaft muss aufrecht sein. Der Antrag
ist von den Eheleuten innerhalb eines
Jahres nach der Jubelhochzeit bei der
Wohnsitzgemeinde einzubringen. Das
Antragsformular liegt im Gemeindeamt
auf, dieses wird mit den entsprechenden
Bestédtigungen und Unterlagen durch den
Biirgermeister an das Amt der Tiroler Lan-
desregierung (bermittelt. Bei Tod eines
Ehegatten nach der Antragstellung wird
die Jubiliumsgabe dem i(berlebenden
Gatten gewahrt, bei Tod beider Eheleute
vor Uberreichung der Jubildumsgabe er-
lischt jedoch der Anspruch.

Die Urkunde und der Bargeldbetrag wer-
den vom zusténdigen Bezirkshauptmann
namens des Landeshauptmannes dem
Jubelpaar (ibergeben.
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Sauber statt SauBar

Flurreinigungsaktion in Absam

Auch heuer im Frithjahr kam wieder im Absamer Gemeindegebiet so einiges an Abfall zum Vorschein,
welcher von immer noch unbelehrbaren Menschen achtlos weggeworfen wird.

900 kg Miill sammelten die freiwilligen Helfer auf Absams Wegen und
Feldern.
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Bei der Flurreinigungsaktion am Samstag, 1. April 2017, haben
200 Erwachsene und Kinder aus 18 Vereinen und 1 Schule
teilgenommen. Mit groBer Begeisterung wurde am Vormittag
an den Feld- und Wanderwegen, den Parkplatzen, sowie den
Ufern der Absamer Bache rund um unser Dorf der Abfall ein-
gesammelt. Zum Vorschein kamen Eisenteile, Autoteile, Blech-
dosen, Plastikflaschen, Zigarettenschachteln, Glasflaschen,
Kartonagen, Papier, und Verpackungsmaterial. Das Ortsbild
von Absam zeigt sich wieder in einem sauberen Zustand und
es ist zu hoffen, dass es auch so bleibt. 900 kg Mull wurden
gesammelt und ordnungsgemal entsorgt. Im Anschluss an
die Flurreinigungsaktion wurden die fleiBigen Helfer im Feuer-
wehrhaus mit einer Jause belohnt.

Ein ,,GroBer Dank“

den freiwilligen Helfern der Vereine, Schulern und Eltern sowie
Lehrpersonen der Schule flr Ihren Einsatz, der Feuerwehr fir
die Verpflegung der Helfer nach der Flurreinigung und der ATM
fur die Sacke und Handschuhe.
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Ihr Kind in guten Handen
Absamer Tagesmutter betreut professionell, verlasslich und liebevoll

Seit Juni 2016 ist Melanie Hannemann nun mit Leib und Seele als Tagesmutter in Absam beim Verein Frau-
en im Brennpunkt tatig. Sie hat letztes Jahr die zertifizierte Ausbildung zur Tagesmutter abgeschlossen
und wohnt gemeinsam mit ihrem Mann und ihrer 8 Jahre alten Tochter in Absam.

,Drinnen und drauBen gibt es bei uns
genug Platz zum Spielen, Toben und
Entspannen®, freut sich Melanie, die
ihre Kinderliebe zum Beruf gemacht
hat: ,Kinder in ihrer Entwicklung zu be-
gleiten und zu férdern liegt mir sehr am
Herzen.“ Als naturliebende, verlassliche
und flexible Tagesmutter hat Melanie
noch freie Platze und freut sich auf lhren
Anruf: 0650/5807001.

Die Kinder erleben in dieser Betreuungs-
form ein forderndes Umfeld in einer klei-
nen, alterstbergreifenden Gruppe. Die
Ganztages- und Ganzjahresbetreuung
ermdglicht berufstatigen Eltern ein ho-
hes MaB an Flexibilitat.

Bereits seit 1986 vermittelt der Verein
Frauen im Brennpunkt Tagesmdatter und
Tagesvater in Tirol und bereitet diese
bestens fur die verantwortungsvolle Auf-
gabe vor: Im Rahmen der Ausbildung

werden die Themenfelder Padagogik,
Entwicklungspsychologie, Kommunika-

tion, rechtliche Rahmenbedingungen
ebenso behandelt wie gesunde Ernah-
rung, Bewegung und erste Hilfe.

Informationen zu freien Platzen bei
Melanie und anderen Tagesmiittern/-
vatern erhalten Sie unter 0650.88 06
145 bzw. 0512.58 76 08 und online:
info@fib.at, www.fib.at.

Larm ist nicht nur ein subjektives Problem

Wenn die Temperaturen wieder warmer und die Tage wieder langer werden, dann zieht es viele hinaus aus
der guten Stube. Diese Tatigkeiten im eigenen Garten sollten aber stets mit Riicksicht auf den Nachbarn

erfolgen.

Wer kennt das nicht, dass man sich
gerade in der Mittagspause gemutlich
hingesetzt hat, um das Mittagsessen
einzunehmen und sich auszuruhen und
plotzlich startet der Nachbar seinen mo-
torbetriebenen Rasenmaher.

Es gibt aber auch solche, die mit Vorlie-
be in den frihen Morgenstunden oder
spaten Abendstunden dieser Betati-
gung nachgehen. Was dem einen eine
Freude bereitet — ein schén gepflegter
Rasen — kann den anderen im wahrsten
Sinn des Wortes zum ,Rasen® bringen.

Besonders sensibel sind Sonntage, Fei-
ertage und eben die Mittagszeiten.

Dies betrifft auch diejenigen, die bei ge-
offnetem Fenster bei voller Lautstarker
ihrer Lieblingsmusik lauschen oder der
Meinung sind, dass zu einem Actionfilm
im Fernsehen auch die entsprechende
Lautuntermalung gehért.

Immer mehr Menschen verschreiben
sich auch dem Modellflugzeugsport, vor
allem mit den derzeit allgegenwartigen
Drohnen. Neben der Larmbelastigung
kommt es hierbei auch zu unerwinsch-

ten Verletzungen der Privatsphare,
wenn bei einem Sonnenbad plétzlich
die Drohne des Nachbarn — womaoglich
mit einer Kamera bestickt — zum |asti-
gen Storenfried mutiert.

Zu einem gedeihlichen Zusammenle-
ben gehort eigentlich, dass man Ruck-
sicht auf den anderen nimmt. Bei einem
gut nachbarschaftlichen Verhaltnis soll-
te dies auch durchaus kein Problem
sein. So kann auch vermieden werden,
dass ein Einschreiten der Exekutive né-
tig wird.
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GroBes Waldspielfest in Absam im Mai

Der Familienverband Absam veranstaltet am Samstag, 13. Mai, zum wiederholten Male ein abenteuerli-
ches Waldspielfest in Absam bei der Sprungschanze.

Heuer steht der Nachmittag unter
dem Motto: Waldwichtel, Waldgeister
und Waldfeen. Mit tatkraftiger Unter-
stitzung des Spielbusses der katholi-

schen Jungschar wird an zahlreichen
gebastelt, getanzt, gemalt und es wer-
den spannende Geschichten erzahlt.

Bei einem Orientierungslauf kdnnen

die Kinder ihre Geschicklichkeit und
ihre Ausdauer auf die Probe stellen.
Und beim Lama Trekking kann man
sich wieder erholen.

Heuer ist auch erstmals der Alpenpark
Karwendel mit einer tollen Junior Ran-
ger Station vertreten.

Durch alle Stationen fuhrt ein Wald-
spieltagebuch, in das die Waldkinder
ihre Eintragungen machen konnen.
Alle hungrigen Waldfestbesucher kon-
nen es sich bei Wirstel und Saft oder
Kuchen und Kaffee gut gehen lassen.
Am Ende des Nachmittages bekom-
men alle Waldkinder eine kleine Erin-
nerung an das tolle Waldspielfest.

Der Familienverband Absam freut sich
auf zahlreiche Waldwichtel, Waldgeis-
ter und Waldfeen!

Eifriger Nachwuchs fur die Polizei

Der Priifung fiir den Kinderpolizei-Ausweis unterzogen sich kiirzlich Schiilerinnen und Schiiler der 3b der

Volksschule Absam-Eichat.

Eifrig bei der Sache war die 3b Klas-
se bei dieser doch etwas ungewdhnli-
chen Prufung.

Bestens vorbereitet durch Gruppenin-
spektor Werner Chiste und Revierins-
pektor Daniel Kélli von der Polizeiins-
pektion Hall stellte man schlieBlich der
Herausforderung und alle Teilnehmer
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schafften die Klausur dann auch auf
Anhieb. Die Anwarter erhielten zum
Abschluss einen Kinderpolizei-Aus-
weis feierlich mit Handschlag ausge-
handigt.

So konnen nun die ,Nachwuchsbe-
amtinnen und -beamten“ Papa oder
Mama daran erinnern, dass man

am Steuer nicht telefoniert und auch
vor der Abfahrt den Gurt anlegt. "Der
Kinderpolizei-Ausweis ist aber auch
gleichzeitig der Auftrag, die Augen of-
fen zu halten, alten Leuten zu helfen,
Sicherheitsanweisungen zu befolgen
und Verdachtiges zu melden", so die
beiden Haller Polizisten an die Kinder.
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Register-Challenge der Biirgermusikkapelle

Am Samstag, den 25. Marz 2017 ging im Gemeindesaal des Feuerwehrhauses die , Register-Challenge*

tiber die Biihne.

Blasmusik ist bunt und vielfaltig und bietet auch abseits der
groBen Standardbesetzung unzahlige Méglichkeiten.

Die BMK Absam hatte intensiv in den einzelnen Registern
gearbeitet und prasentierte das Ergebnis im Rahmen einer
,Register-Challenge”.

Interessante Einblicke

Dabei gab es nicht nur fir das Publikum interessante akus-
tische Einblicke in die verschiedensten Klangwelten der ein-
zelnen Instrumentengruppen. Zudem wurde die Veranstal-
tung durch kreative Einfalle einiger Register aufgelockert.

So konnte man ein Schmunzeln aus dem Publikum verneh-
men, wenn beispielsweise ein Register gemeinsam einmar-
schierte, ein Stick ohne einen einzigen Ton aufgefuhrt wur-
de oder sich Musikantlnnen von einem ,Berg" zum anderen
zuspielten. Um sich stetig zu verbessern, stellten sich die
Musikantlnnen bei ihrem Auftritt einer Jury, die im Anschluss

Muttertagsabend
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Urkunden mit ,Sonderpradikaten” verteilte. Im Anschluss
fand ein gemdtliches Beisammensitzen im Gemeinschafts-
raum statt.

Kirchenkonzert in der
Basilika Absam

Beim Kirchenkonzert des Chor und Orchestervereins der Basilika
Absam wird 2017 ein wenig Bezug auf das aktuelle ,Lutherjahr*
genommen.

Kirchenmusik verbindet, und so sollen am Freitag, 19. Mai, um
20.15 gleich zwei Werke des bekannten Opernkomponisten Otto
Nicolai aufgefiihrt werden. Zum einen wird seine katholische Messe
Nr. 1 in D musiziert und zum Anderen seine kirchliche Festouvertre,
der der Lutherchoral ,Ein feste Burg ist unser Gott" zugrunde liegt.

LokalgrdBen

2017 gilt es jedoch auch den 100. Geburtstag zweier lokaler Musik-
groBen zu wardigen. Fritz Bleyer und Anton Erich Kratz, beide 1917
geboren, waren Chorleiter in Absam und besonders umtriebige
Musikerpersonlichkeiten, die uns ein reiches kirchenmusikalisches
Erbe hinterlassen haben, aus dem heuer wieder etwas geboten wer-
den soll.

Die Sangerinnen und Musikerinnen vom Absamer Kirchen-

chor unter der Leitung von Johanna Schdch laden zu diesem
besonderen Konzert ganz herzlich ein.

Mai 2017
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Naturpark
Karwendel

—~— -

Woche der Artenvielfalt im Naturpark Karwendel

In der Woche der Artenvielfalt vom 19. bis 28. Mai 2017 startet der Naturpark Karwendel wieder mit einem
kunterbunten Programm in die neue Saison.

Auftakt diesmal ist bereits am Freitag-
abend (19. Mai) auf der Umbrtggler
Alm unter dem Motto ,Der Naturpark
auf dem Teller” — eine kulinarische Rei-
se in mehreren Gangen vom Fluss im
Tal bis hinauf in die Felsregion, auf-
gelockert durch naturkundliche Zwi-
schengange serviert durch Hermann
Sonntag, Naturpark Karwendel.

Traditionell sind wir dann am Sams-
tag, 20. Mai wieder mit einem bunt
gemischten Angebot fur die ganze
Familie am Oberen Stadtplatz in Hall
vertreten. Mit dabei sind die anderen 4

VON HAND UND
NATUR GEMACHT -

Tiroler Naturparks, das Tiroler Steindl,
der Schindelmacher Astner, die Berg-
wacht oder das Waldmobil der Bun-
desforste, um nur einige zu nennen.
Um das leibliche Wohl sorgen sich die
Engalm-Bauern mit ihrem ausgezeich-
neten Kase vom GroBen Ahornboden,
BIO vom BERG und die Pfeishitte mit
regionalen Kastlichkeiten.

Wanderbares Karwendel

In der Woche ab dem 21. Mai gibt
es taglich gefuhrte Wanderungen fur
interessierte Einheimische und Géas-

te, die kostenlos angeboten werden.
Ziel ist es, die Naturschatze vor der
Haustlr rund ums Karwendel auf den
Wanderungen erlebbar zu machen.
Neben der Ehnbachklamm kénne so
die Brandflache am Hochmahdkopf,
die beeindruckende Schlossbach-
klamm, die HinterriB im Rahmen ei-
ner Almkrauterwanderung oder die
Gleirschklamm erkundet werden. Das
gesamte Programm findet sich unter
www.karwendel.org/wda.
Anmeldungen bitte bei Anton Heu-
felder, anton.heufelder@karwen-
del.org oder 0664-8844 6225.

NUTZEN SIE DEN GESUNDEN SAMINA SCHLAF
ALS DIE NATURLICHE QUELLE FUR MEHR ENERGIE
AM TAG UND KOMMEN SIE PROBELIEGEN!

FUR IHREN

M
SCHMERZFREIEN :b._\ 4 ,,ﬂ:‘ %

RUCKEN UND

MEHR ENERGIE.

TISCHLEREIGARZANER

KrippstraBe 27 | 6067 Absam | T. 05223 57120
astrid@garzaner.at | www.samina.at
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Hoch hinaus... hier springt die Welt @

Das wollten auch die Mitglieder des Pensionistenverbandes, Ortsgrupe Absam, am 25. Mérz 2017 und bra-
chen von Absam Richtung Bergisel auf, um die einmalige, weit iiber Innsbruck sichtbare, Sprungschanze
zu ,erklimmen®.

Mit dem Bus ging es zum Bergisel, dem Hauptschauplatz
der Tiroler Freiheitskampfe, und dann zu FuB gemdutlich vor-
bei am neu erbauten Riesenrundgemalde und dem impo-
santen Andreas Hofer Denkmal bis zum Eingang des Sta-
dions.

Der Schragaufzug brachte die Mitglieder zum FuBe der
Sprungschanze, die letzten Meter (berwand man dann mit
dem Lift hinauf zum Turmrestaurant , SKY*.

Dort konnten die Pensionistinnen und Pensionisten den
traumhaften Ausblick auf Innsbruck — bis hinunter nach Ab-
sam — bei Kaffee und Strudel, sowie strahlendem Sonnen-
schein, genieBen. Nicht fehlen durfte dann ein Abstecher auf
die Aussichtsplattform, ca. 250 m tber Innsbruck.

Da wurde manchen erst so richtig bewusst, welch' tolle Leis-
tung die Schispringer erbringen, die sich aus solcher Héhe
,in die Tiefe" sturzen!

WMein Traumbad
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Gesundheitalipp
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Werden Keimsaaten in Wasser ein-
geweicht, beginnen sie zu keimen.
Durch das Keimen werden viele Vi-
talstoffe gebildet. Der Keimprozess
selbst ist verantwortlich dafur, dass
das Samenkorn weich und gut be-
kommlich wird. Das Wasser aktiviert
die Enzyme im Korn. Diese bringen
den Stoffwechsel und das Wachs-
tum der ruhenden Samen in Gang.
Die Produktion von Nahrstoffen, Vit-
aminen, sekundaren Pflanzenstoffen
und anderen Vitalstoffen wird beim
Keimen angekurbelt. Ungekeimte,
trockene Erbsen enthalten zum Bei-
spiel kein Vitamin C, gekeimte Erb-
sensprossen liefern hingegen eine
groBe Portion Vitamin C. AuBerdem
konnen Sprossen das ganz Jahr Uber
in den eigenen vier Wanden gezogen
werden. Beim Keimen erhoht sich der
Enzymanteil um das bis zu 43-fache
des ungekeimten Samenkorns. Diese
bioverflgbaren Enzyme in den Spros-
sen helfen uns dann, unsere Nahrung
besser zu verdauen. Ein Salat mit
Sprossen enthéalt dazu noch mehr Ei-
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weiB, mehr Vitamin C und mehr Vitamine
des B-Komplexes.

Was muss beim Sprossen ziehen beach-
tet werden?

Um Sprossen ziehen zu kénnen braucht
man ein geeignetes KeimgefaB, Wasser
und nattrlich Keimsaaten. Keimbehalter
gibt es in vielen Formen und GréBen. Es
kann sich hierbei um recht glinstige Glas-
oder PlastikgefaBe handeln (= Keimglas)
oder eine Glasschuissel mit Sieb obenauf
(= Keimsieb). Es gibt sogar automati-
sche Sprossenmaschinen, welche die
Sprossen in regelmaBigen Abstanden au-
tomatisch mit Wasser versorgen uns spu-
len. RegelmaBige Wasser- und Luftver-
sorgung ist nétig, damit die Samen nicht
austrocknen, aber auch nicht schimmeln.
Die schnellste und billigste Variante ist
das Selbermachen: ein umgedrehtes Ein-
machglas und als Deckel dient ein Sieb
oder ein grober Stoff.

Alle Keimbehalter sollten frische Luft und
Feuchtigkeit ermdglichen und regelméBig
mit frischem Wasser durchgespult wer-
den. Die Samen durfen allerdings nicht

Sprossen ziehen

Sprichwort aus Asien: ,,Im Keimling ist enthalten, was Leben bringt.“

im Wasser liegen, da sie sonst schim-
meln wdrden. Die Keimzeit variiert
je nach Art der Sprossen und nach
personlichen Vorlieben zwischen 2
und 8 Tagen. Bleiben die Sprossen
etwas langer im Behélter liegen, bil-
den sie grine Blatter aus und werden
zu kleinen Pflanzchen, ,Bay Greens"
genannt. Diese sind ebenfalls essbar
und sehr nahrhaft.

Die wichtige Punkte fur ein gesundes
Sprossenziehen nochmals  zusam-
mengefasst:

* Die GroBe der Maschen bzw. Off-
nungen mussen dem Keimgut an-
gepasst sein, damit kleine Samen
nicht durch zu groBe Maschen/Off-
nungen fallen kénnen

» Keimlinge feucht halten, aber sie
durfen nicht im Wasser liegen -
Schimmelgefahr

* Die beste Temperatur fur den Keim-
ling ist normale Raumtemperatur

* Der Keimling benétigt genug Platz
zum Atmen — daher den Keimbe-
hélter nicht zu voll fullen und auf
genlgend Luftzufuhr achten

Was tun mit den Sprossen?

Die frischen Sprossen eignen sich
als Garnitur Uber den Salat, kbnnen
aber auch in groBeren Menge unter
den Salat mischen. Sie passen in je-
den Smoothie, ob griin oder auch an-
dersfarbig. Jede GemUsesuppe wird
mit Sprossen aufgepeppt, einfach
darlber gestreut ein Augen Highlight.
Sprossen auf Butterbrot — einfach nur
lecker!

Martina Sagmeister,
Diaetologin, B.Sc.



Foto: Seniorenbund Absam
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Musizieren fuir einen guten Zweck

»,Klaus und seine Freunde“ musizierten am Faschingsdienstag Nachmittag in diversen Lokalen in Absam,

u.a. auch im Gasthof Walderbriicke.

Die Musik ,erspielte® dabei durch
den Verkauf von gar manchem
~Schnapserl® und diversen Spenden
eine Summe von 430 Euro.

Diesen Betrag Ubergab die Musik dann
bei einem gemdutlichen Beisammen-
sein an ,Manuela von der WalderbrU-
cke®, die fur ihr soziales Engagement
weitum bekannt ist.

Der Betrag wird dieses Mal fur ,Laura’s
Therapiehund* verwendet.

Danke der Musik und danke an
Manuela.

Frihjahrsreise an die Versiliakuste

Die musikalische Runde bei Gastwirtin Manuela im Gasthof Walderbriicke.

TIROLER
SENIORENBUND

Gespannt und voller Erwartungen auf das ,Neue in der Toskana“ starteten 22 Senioren/Innen zur Friih-
jahrsreise in den sonnigen Siiden. Ziel war die Versilia Kliste in der nordwestlichen Toskana.

Die Fahrt fuhrte uns Uber Bozen, Verona,
Moden und Bologna und durch den neu-
en Appenintunnel zum Reiseziel Lido di
Camaiore. Nach dem Abendessen und
einer kleinen Ortsbesichtigung ging es
bereits ins Bett, stand doch am nachs-
ten Tag das erste Highlight auf dem Pro-
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gramm, der Besuch der Insel Elba. Die
Fahrt ging zuerst nach Stiden zum Hafen
Piombino, von wo wir mit der Fahre bei
strahlendem Sonnenschein und ruhiger
See in Portoferraio auf Elba anlegten.
Bei einer Rundreise mit unserem Bus er-
fuhren wir viel Uber Land und Leute und

konnten die herrliche Landschaft mit den
schénen Stranden wie Porto Azzurro, Ma-
rina di Campo und den Strand ,Spiag-
gia della Paolina“ richtig genieBen. Am
spaten Nachmittag traten wir wieder die
Rulckfahrt zu unserem Hotel ein wo wir
ein gemeinsames Abendessen genieBen
konnten.

Die beiden nachsten Tage waren erflllt
mit den Besuchen von Pistoia und Vinci,
dem Geburtsort des beriihmten Leonar-
do, sowie von Lucca. Von den Stadtfihre-
rinnen wurden uns immer wieder sehens-
werte Baudenkmaler gezeigt und erklart
wie z.B., den Dom in Pistoia, das ,Os-
pedale del Ceppo” oder die imposante
Stadtmauer von Lucca, der ,Piazza Am-
fiteatro® und vieles mehr. Den Abschluss
bildete am zweiten Tag eine toskanische
Kulinarik, die wir in einem Weingut in
dem kleinen Ortchen Montecarlo zu uns
nehmen konnten. Dies war ein wardiger
Abschluss dieser Reise, ging es doch
am nachsten Tag wieder in die Heimat
zuruck.

Mai 2017
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Gemeindeinformationen

Erfolgreicher Saisonbeginn fir Judoka

Sarah Ottl

Die Absamerin Sarah Ottl, die fiir den WSG Wattens antritt, konnte sich in den letzten beiden Wettkampfen
mehr als auszeichnen.

Anfang Marz trat Sarah beim Austria-
Cup in Gmunden gleich zwei Mal an
und errang in der Gewichtsklasse bis
78 kg den 2. Platz und in der offenen
Gewichtsklasse den 1. Platz.

Staatsmeisterschaften

Bei der Staatsmeisterschaft in Ober-
wart am 2. April konnte die junge Sport-
lerin in der Klasse U21 mit zwei Siegen
und einer Niederlage Bronze holte und
sie sich eine Woche spater durch ihre
erbrachten Leistungen in ltalien beim
Europacup einen Startplatz erarbeiten.

Heimische Vogelarten schutzen

Viel Begeisterung, Zeit und Arbeit
steckt hinter der Idee, Vogelnistkasten
zu bauen und sie dann Schulkindern zu
schenken. Eine Anzahl heimischer Be-
triebe hat diese Aktion unterstitzt, in-
dem sie die Patenschaft flr einen oder
mehrere Nistkasten Ubernahmen.

Die Nistkasten wurden speziell fir Blau-
Tannen und Schwanzmeisen gebaut.

Folgenden Firmen herzlichen Dank
fiir die Unterstiitzung!

Swarovski Optik KG, Gatt-Koller GmbH,
Montavit  Pharmazeutische  Fabrik,
Absamer Lauteanalgen Karl Munter
e.U., Gerhard Posch Buroausstattung,
Malermeister Hannes Simmerle Denk-
malpflege, Klaus Posch Spenglerei
Glaserei, Elektro Larcher GmbH, V&F
Analyse-und Messtechnik, Marien Apo-
theke Mag.pharm.Gerold Halbgebau-
er, Raiffeisenbank Absam eGen mbH,
Ofen Art Klaus Larcher, Werbeagentur
Ingenhaeff-Beerenkamp, Pension Eb-
ner Gasthaus, Grete Mdller.

Mai 2017
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Die Kinder der VS Absam Dorf mit den brandneuen Nistkésten.
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Optiker Lehrlinge designen Brille fiir
Alpen-Punk Hannah

Vom Lehrlingswettbewerb auf die groBe Bilihne: Hannah préasentiert im Herbst 2017 Gewinner und Sieger-

brille bei groBem Life Konzert

Foto: TFBS fiir Fotografie, Optik und Horakustik

Hannah, Osterreichs aktuell erfolgreichste Musikkiinstlerin, mit den Schiilerinnen und Schiilern der Tiroler Fachberufsschule fiir Fotografie, Optik und

Horakustik

,Lehrberufe sind eine hervorragende
Maglichkeit fur junge innovative Men-
schen ihre berufliche Karriere zu starten.
Sie wissen genau, was meinen Fans ge-
fallt. Ich freue mich schon sehr auf die
ersten Entwurfe®, erklarte Hannah anlass-
lich ihres Besuches in der Tiroler Fach-
berufsschule fur Fotografie, Optik und
Horakustik. Hannah stellte sich fur den
Brillen-Designwettbewerb 2017 der Opti-

ker als Testimonial zur Verfugung.

Schiiler designen

Im Rahmen von 4 Workshops zeichnen
und designen Schiler und Schulerinnen
von 12 Klassen nun die neue Brille fdr
Hannahs Kollektion. Der Sieger bzw. die
Siegerin des Wettbewerbes darf sich zu-
sétzlich Uber eine Pramie von 1.000 Euro

freuen. ,Im Herbst 2017 holt Hannah den
Gewinner oder die Gewinnerin des Brillen
Designwettbewerbes auf die groe Show-
bdhne.

Die Siegerbrille wird dann als offizieller
Bestandteil von Hannahs neuer Kollektion
vorgestellt”, erlautert Richard Madersba-
cher, Organisator und Initiator des Wett-
bewerbes.

Bewerbung als

Was lhre Tatigkeit umfasst:

* Abwicklung von Serviceleistungen, aktiver
Verkauf von Bankprodukten

* Erkennen von Kundensignalen und
Weiterleitung an unsere Berater/innen

* Auskunftserteilung hinsichtlich unserer
Bankdienstleistungen und Produkte

eine Uberzahlung méglich.

Service Berater/in

Wir verstarken unser Team! Sie suchen eine spannende Herausforderung? Wenn Sie |hr Engagement im
Finanzdienstleistungsbereich in einem erfolgreichen Unternehmen einbringen wollen, freuen wir uns auf lhre

Was Sie fiir den Job mitbringen

sollten:

» Kaufmannische Ausbildung sowie
wirtschaftliches Denken

 Grundkenntnisse im Bankgeschaft und/oder
Verkaufserfahrung von Vorteil

* Fundierte EDV-Anwenderkenntnisse in den
gangigen Programmen

Wir bieten Ihnen ein abwechslungsreiches Aufgabengebiet und interessante Entwicklungsmaoglichkeiten in einem engagierten und motivierten Team! Fur diese
Position ist im Raiffeisen-Kollektivvertrag ein Mindestbruttogehalt von EUR 1.802,67 monatlich vorgesehen. Abhangig von beruflicher Erfahrung und Qualifikation ist

Interessiert? Dann freuen wir uns darauf, Sie kennenzulernen! Bewerben Sie sich via E-Mail fir die Raiffeisenbank Absam, SalzbergstraBe 64, 6067 Absam,
z.Hd. Herrn Erwin Schneider, an: erwin.schneider@rbabsam.at, oder online auf www.jobs-raiffeisen-tirol.at.

Raiffeisenbank
Absam

Was Sie besonders auszeichnet:

* Kommunikative, positive Personlichkeit mit
starker Teamorientierung

 Selbststandige, zielorientierte, genaue
Arbeitsweise

* Gepflegtes Erscheinungsbild, Interesse an
personlicher und fachlicher Weiterbildung
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Gemeinsam fiir den Erhalt der Artenvielfalt
am Issanger

Heuer ist das Team Karwendel gleich zwei Mal im Gemeindegebiet Absam, genauer gesagt am Issanger,
tatig. Um die hohe Dichte an Diversitat in Flora und Fauna zu erhalten, miissen bestimmte Weideunkrauter,
wie der WeiBe Germer, an ihrer Ausbreitung gehindert werden.

FUr diese Aktion werden am 5. August
freiwillige Helferinnen gesucht. Dartber
hinaus das fast schon traditionelle ,Heu
zusammenrechnen am 12. und 13. Au-
gust statt.

Der Haller Salzberg besall zum Zwecke
der Futterversorgung seiner Saum- und
Zugtiere seit Jahrhunderten funf Anger
im Hall- und IBtal. Bis ins 19. Jahrhundert
mussten im Halltal bis zu 24 Ochsen und
einige Melkkihe in den Sommer- und
Herbstmonaten mit Futter aus dieser Ge-
gend versorgt werden.

Zwei Anger - der sog. Magdalena bzw.
Klosteranger (17.400m2) sowie der Issan-
ger (82.000m?) - sind heute noch erhal-
ten. Aus Sicht des Naturschutzes ist der
Issanger mit seinem Mosaik an verschie-
denen Lebensrdumen sehr erhaltenswert
und daher bemuht sich das Team Kar-
wendel, dieses naturkundliche Kleinod im
Sinne der Artenvielfalt zu pflegen.

Die Anmeldung erfolgt sehr einfach Uber
die Homepage www.karwendel.org/
team. Hier finden sich auch detaillierte In-
formationen zu den einzelnen Projekten.
Die Teilnehmerinnen missen mindestens
18 Jahre alt sein.

Computer-Alois

+ Computer-Soforthilfe / Reparatur / Installation /
Wartung / Fehlersuche / Konfiguration

+ Service fur lhre Computer, Laptops, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

+ Webdesign und CMS-Systeme fur Ihren Webauftritt

+ Panoramafotografie

www.computer-alois.at
telefon: 8658 2218527
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Treffsicherer Sailer Briider @

Bei den osterreichischen Staatsmeisterschaften der Luftwaffen in Wolfsberg/Karnten konnten die Schiit-
zen der HSV Absam einmal mehr ihre Treffsicherheit unter Beweis stellen.

Die Sailer Briider von links: Rudi, Willy und Herbert Sailer

OM - Pistole, Wolfsberg/Karnten,
vorlaufige Ergebnisse:

Wie im Vorjahr konnte die Tiroler Landes-
auswahl, bestehend aus den drei Bru-
dern Rudi, Willy und Herbert Sailer in der

Klasse LP5 Senioren wieder den Mann-
schaft-Titel nach Tirol holen. Auch in der
Einzelklasse bei den Pistolenschitzen
der Klasse Senioren 1 standen die drei
ganz oben. Rudi Sailer holte sich hier den
Sieg mit neuem osterreichischen Rekord,

Absamer U12-Burschen
kiiren sich zum Tiroler Meister (L2 1L

Erstmals konnte der UHC Absam in der Heimhalle in Absam einen Tiroler Meistertitel bejubeln. Die mann-
liche U12 Mannschaft kronte sich am 25. Marz im Rahmen des letzten Spieltages ungeschlagen zum

Champion.

In souveraner Manier konnten die Ver-
folger aus Schwaz und Innsbruck im
Laufe der vergangenen Meisterschaft
auf Distanz gehalten werden und so
nehmen die Absamer Burschen Ende

14

Mai an den Staatsmeisterschaften, die
in Karnten stattfinden, teil. Aber auch
in allen weiteren Jugendklassen konn-
ten die Teams aus Absam tolle Erfolge
verbuchen. Die mannlichen U11-, U13-

Das Seniorinnen-Team: Anneliese Neurauter, Hedy Konzett und Irmgard Mayr

seine Bruder Willy und Herbert belegten
unter 33 Startern den dritten bzw. vierten
Rang. Einmal mehr ganz vorne dabei das
Seniorinnen-Team mit Anneliese Neurau-
ter, Hedy Konzett und Irmgard Mayr, die
den zweiten Rang erschossen.

und U-14 Teams sowie die U12-Mann-
schaft der Madchen belegten jeweils
den zweiten Platz und auch das Ab-
schneiden der U15- und U16-Burschen
mit Platz 3 kann sich sehen lassen.

Mai 2017
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Fotos: Schachklub Absam

Gemeindeinformationen

Ein ereignisreiches Jahr fiir den

Schachklub Absam

Auf eine mehr als erfolgreiche Saison bei den Tiroler Mannschaftsmeisterschaften kann der Schachklub
Absam zurickblicken.

Das erfolgreiche Absamer Nachwuchsteam mit Trainer Wolfgang Wet-
scher.

In der Landesliga errang des Team um Mannschaftsfih-
rer Gregor Embacher den hervorragenden 3. Rang. Noch
besser war das Abschneiden in der 1. und 2. Klasse sich
Mannschaftsfuhrer Andreas Schnabl bzw. Mannschaftsfuh-
rer Rudolf Mayrhofer jeweils Uber einen ersten Platz freuen
durften.

Jugendarbeit

GroBer Wert wird in Absam auf den Nachwuchs gelegt,
was sich auch in den Ergebnissen niederschlagt. Bei den
verschiedenen Tiroler Schachralleys konnte man in allen
Altersgruppen gut mithalten und bei der Tiroler Jugend-
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Wolfgang Wetscher erhielt vom Osterreichischen Schachverband eine
Urkunde, die ihn fiir das Schachtraining der Jugendlichen berechtigt.

meisterschatt erreichte Benedikt Schwarz den dritten Rang.
Ebenfalls einen dritten Platz gab es bei der Tiroler Jugend-
mannschaftsmeisterschaft fur das Absamer Team mit den
Spielern Benedikt Schwarz, Dominik Kittinger, David Holz-
hammer und Niklas Grabenweger.

Betreut wurden sie von Wolfgang Wetscher, der zuvor er-
folgreich die C-Trainer-Prifung ablegen konnte.

Termine im Feuerwehrhaus fiir Schachinteressierte:
20.5.2017 14. Jugendschachrallay

24.6.2017 Tiroler Landesmeisterschaft im Blitzschach
25.6.2017 Tiroler Landesmeisterschaft im Schnellschach

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir noch einen

* Malerlehrling
* Gesellen/in

Bewerben unter 0699/10523090
oder unter info@simmerle.eu
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KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 36, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 35, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 / 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

~ Q= I =~

15 MO 22 MO 29 MO 01 DO 08 DO
16 DI 23 DI 30 DI 02 FR 09 FR
17 MI 24 Mi 31 Mi 03 SA 10 SA
18 DO 25 DO 04 SO 11 SO
19 FR 26 FR 05 MO 12 MO
20 SA 27 SA 06 DI 13 DI

21 SO 28 SO 07 MI 14 Mi

Anderungen sind maglich und konnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY

prakt. Arzt, Fanggasse 9, Tel. 52165

Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr
(Dienstag Nachmittag nach Terminvereinbarung)

DR. GUNTHER WURTENBERGER

prakt. Arzt, SalzbergstraBe 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, KrippstraBe 13, Tel. 56300
Mo. bis Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr, Di. und Do. 16.30 bis 19.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahndrztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166
Mo. bis Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Schliissel, Fotoapparat, Speicherkarte, Madchenfahrrad

Muigg Emilia Plattner Lotta
Loer Bennet Steiner Flora

Thoni Friedrich

Markl Thomas Pfanzelter Veronika

le Vinzenzgemeinschaft Sprechstunden

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, von 16:00 bis 17:00 Uhr im
Haus fur Senioren in Absam, Eingang Sud (Seniorenstube), Tele-
fon: 0664/122 51 57 oder 0664/582 08 11. Wir helfen unburokra-
tisch und vertraulich Menschen in Not in unserem Dorf.
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06.05. DR. JANOVSKY ULRICH

6067 Absam, Fanggasse 9/1, Telefon 52165
Notordination: 9% - 10%

07.05. DR. SAILER MICHAEL

6060 Hall in Tirol, ErlerstraBe 7, Telefon: 57906
Notordination; 9% - 10%

13.05. DR. PLATZER CHRISTIAN

6060 Hall in Tirol, Recheisstr. 8a/l, Telefon 57301
Notordination: 930 - 1030 + 17 - 18%

14.05. DR. HAFFNER RUDOLF

6060 Hall in Tirol, Rosengasse 5, Telefon 43200
Notordination: 9% - 10%

20.05. MR DR. JUD GERTRUD

6060 Hall in Tirol, Unt. Stadtplatz 4, Telefon 56550
Notordination: 9% - 10%

21.05. DR. JANOVSKY ULRICH

6067 Absam, Fanggasse 9/1, Telefon 52165
Notordination: 9% - 10%

25.05. DR. STEINER REINHOLD

6068 Mils, KirchstraBe 14, Telefon: 57746
Notordination: 9% - 10%

217.05. DR. WEILER SABINE

6060 Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon 53020
Notordination: 9% - 10%

Wesitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ASTNER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10
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