= AUS DEM INHALT:

()
\ z I Nordic Team Seite 3

( : Zutritt Recyclinghof Seite 4
Die ndchsten dffentlichen

5 X
Gemeinderatssitzungen

7 .. 1 Die ndchste offentliche Gemeinderatssitzung findet am Do., 6. Juli 2023
um 18:00 Uhr im Sitzungssaal des Gemeindeamtes statt. Im August findet keine Gemeinderatssitzung statt.

Neuer Fitnesspfad beim Sportplatz ~ Seite 5

' r . DieSitzungen werden live in Gebardensprache iibersetzt. Yl AP QR G

&4 . : . I — . - S s - - M
= L i Wy o Tl e I N Vol o > I 1T AR e T —— TN '.wm
S Sils '.ﬁw"‘?aaﬁ-'if g N ,ﬁ’g‘% re P | R B R Vo ko
SR e e R s RS r e R R T SR U e e Rl

An einen Haushalt - ,Zugestellt durch Post.at” - Erscheinungsort Absam - Verlagspostamt 6067 Absam



Gemeindeinformationen

9
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Neue Offnungszeiten
Gemeindeamt Absam:

Nachdem am Dienstag die ausgedehnte Zeit des Parteienverkehrs
von der Bevélkerung nicht angenommen wurde, gelten ab 01.09.2023
wieder folgende Zeiten fiir den Parteienverkehr:

Montag 07:30 — 12:30 Uhr
Dienstag 07:30 — 12:30 und

16:00 — 18:00 Uhr (Achtung: NEU)
Mittwoch 07:30 - 12:30 Uhr
Donnerstag  07:30 — 12:30 Uhr und 16:00 - 18:00 Uhr
Freitag 07:30 — 12:30 Uhr

Stellenausschreibung

Die Pfarre St. Josef Eichat sucht ab sofort
einen Hausmeister

fiir eine geringfiigige Beschaftigung.

Wer Interesse hat oder mehr Informationen braucht, soll sich bitte im
Pfarrbiiro melden.

Tel.: 05223/52153 oder E-Mail: pfarre.eichat@dibk.at

Wir freuen uns auf Deine/lhre Kontaktaufnahme mit uns.
Pfr. Martin Chukwu

Gesundheits- und Sozialsprengel
Halli.T. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

365

fiir Sie unterwegs!

Hauskrankenpflege - Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe

Heilbehelfe

Beratung ...

6060 Hall, Zollstr. 8
Tel.: 05223/4 56 04
www.sozialsprengel-hall.at

Der Gemeinderat hat in der Sitzungam

15. Juni 2023 u.a. Folgendes beschlossen:

Anderungen

eFWP - elektronischer Flachenwidmungsplan:
eFWP-F-52

Die Auflage des Entwurfes iiber die Erlassung der Anderung der Ande-
rung des Fldchenwidmungsplanes eFWP - F-52 von derzeit Freiland in
gemischtes Wohngebiet, von Wohngebiet in gemischtes Wohngebiet
und von Bauland-allgemeines Mischgebiet in gemischtes Wohngebiet
auf der Gst.Nr. 201/2 im Bereich Bachgasse 23, wurde beschlossen.
eFWP -F-55

Die Auflage des Entwurfes tber die Erassung der Anderung der An-
derung des Flachenwidmungsplanes eFWP - F-55 von derzeit Freiland
(StraBe GstNr. 2372)-Verkehrsflache und Kleinen Restflachen von
Wohngebiet in Sonderflache — Parkplatz auf der neu formierten GstN

2788im Bereich A. Hofer- Str.- Stid, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B - 684a:

Die Auflage des Entwurfes tber die Erlassung des Bebauungsplanes B —
684a fiir das Grundstiick mit der GstNr. 2053/3, Bereich Halltal 13, GB
Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B - 692:

Die Auflage des Entwurfes iiber die Erlassung des Bebauungsplanes B
— 692 filr das Grundstiick mit der Gst.Nr. 1816/6, Bereich Weissenbach-

weg 4a, GB Absam, wurde beschlossen.

ber und
Gemeinde Absam, 6067 Absam, Jahrgang 25, www.absam.at,
sekretariat@absam.at
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Erfolgreiche Saison
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Nordic Team Absam zieht Erfolgshilanz

Auf eine spannende, abwechslungs- und sehr erfolgreiche Saison kann das Nordic Team Absam zuriickblicken.

Trotz anfanglich langem, vergeblichem Warten auf Schnee auf der
Loipe in Gnadenwald fanden im Verein zahlreiche Trainings statt
(schneebedingt in Seefeld). Unter den 220 Vereinsmitgliedern
herrschte gute Stimmung und es gab viel Motivation, an Rennen
und Wettbewerben teilzunehmen sowie auch die eine oder ande-
re Veranstaltung auszurichten.

Langlauf und Biathlon

In der Saison 22/23 hatte das Nordic Team Absam 66 Kinder
und Jugendliche in den Trainingsgruppen zu Saisonende, ca.
430 Gruppentrainings mit 13 Trainern - 249 Starts aus den Trai-
ningsgruppen bei Cup-Rennen sprechen fir sich. Auf Grund der
Schneelage wurden tirol- und Osterreichweit viele Rennen auf
verkleinerten Kunstschneeloipen durchgefihrt.

Dabei gab es 99 Podestplatze bei Tirol Milch Cup und Austria Cup,
davon 17 Tiroler Meistertitel und zwei Osterreichische Meisterti-
tel durch Marie Drexel (Mils) und Laura Todeschini (Absam), sowie
OM Platz 2 durch Vera Schallhart (Gnadenwald).

Heidi Bucher wurde in dieser Saison als jingstes Mitglied in den
OSV-Kader einberufen. Dort erreichte sie ihre bisher erfolgreichste
Saison, mit dem Hohepunkt als Gewinnerin des european youth
olympic festivals EYOF in Friaul im Langlauf-Sprint, mit einem se-
henswerten Finish.

Dass auch die Eltern des Vereins sehr sportlich sind, bewies der
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noch nie dagewesene Andrang zur gemeinsamen Weiterbildung
von Laufen & Technik Weiterbildung: Mike Kirchler und Otti Mair
gestalteten heuer viele Erwachsenentrainings in der klassischen-
und Skating-Technik und schafften damit eine Top-Langlaufmoti-
vation in der Elterngruppe.

Nordische Kombination und Sprunglauf

Die Absamer Schanzenanlage des Nordic Team Absam wird ge-
genwartig mit der grof3artigen Hilfe der Eltern auf eine Matten-
schanzenanlage umgeristet, um die Schanze kinftig das ganz
Jahr Uber nutzen zu kénnen.

Die Saison verlief fir die Skispringer und nordischen Kombinierer
sehr erfolgreich - die Springer- und Kombiniererinnen konnten
sage und schreibe 37 Stockerlplatze bei TSV Cups erringen. Beson-
ders der Milser Aaron Hochenegg konnte neben der Goldmedail-
le bei den Osterreichischen Meisterschaften dsterreichweit noch
weitere Erfolge erzielen.

Mit den Erfolgen, die Johannes Lamparter als Kombinierer in der
letzten Saison feiern durfte, ist er wohl eindeutig der erfolgreichs-
te Athlet, den das Nordic Team Absam bis jetzt in seiner Geschich-
te hatte. Ebenso gro3e Erfolge konnten die Geschwister Slamik
aus Arzl in der Weltmeisterschaft (Annalena) und in den european
youth olympic festivals EYOF (Maximilian) verbuchen.

Fotos: Nordic Team Absam



Aktuelles

Neues digitales Zutrittssystem fiir Recyclinghof

In Kiirze erhélt der Recyclinghof der Gemeinde ein modernes, digitales Zutrittssystems. Die technischen Arbeiten
dazu laufen derzeit auf Hochtouren.

Das neue Zutrittssystem fiir den Reycdinghof in Absam wird in der ndchsten Ausgabe der Gemeindezeitung ausfiihrlich beschrieben.

Oberste Prioritdt genief3t dabei die Ge-
wahrleistung eines reibungslosen Betrie-
bes fur alle Nutzerinnen und Nutzer. Des-
halb wird nach Abschluss der Installation
eine Testphase Uber den Sommer durch-
gefuhrt, um sicherzustellen, dass alles op-
timal funktioniert.

Wahrend dieser Zeit wird der Zutritt zum
neuen System ausschlieflich zu Testzwe-
cken genutzt, um so die letzten Feinab-

stimmungen vorzunehmen. Der Zutritt
zum Recyclinghof wird daher wie bisher
maoglich sein.

Systemstart

Der Zutritt fur alle Burgerinnen und Bur-
ger wird voraussichtlich im September
freigeschaltet. Zu diesem Zweck werden
alle Burgerinnen und Blrger in der Au-

gustausgabe der Gemeindezeitung eine
detaillierte Anleitung, wie die neue App
heruntergeladen und das personliche
KFZ-Kennzeichen hinterlegt werden kann,
finden konnen. Wir sind zuversichtlich,
dass dieses neue digitale Zutrittssystem
den Komfort und die Sicherheit am Recy-
clinghof erheblich verbessern wird’, freut
sich Bgm. Manfred Schafferer auf diesen
Modernisierungsschub.

Schutzvorrichtung beim KiWi

Die niedere Stiitzmauer an der Nordwestseite des Veranstaltungszentrums KiWi war schon mehrfach ,Opfer” von
Fahrzeugen. Dank der Eigeninitiative des pensionierten Schlossermeisters Richard Pfanzelter konnte diese neu-
ralgische Stelle nun entscharft werden.

In letzter Zeit gehauft haben sich Vorfélle, wo Lieferanten von
Musikantengruppen beim Anliefern der Instrumente und Aus-
ristung gegen die bestehende niedere Schutzmauer gefahren
sind.

Als passionierter Musiker war dies dem bekannten Absamer
Schlossermeister Richard Pfanzelter aufgefallen und er beschloss
kurzerhand, dem Abhilfe zu schaffen. In Eigeninitiative montierte
er einen ,Anfahrschutz” auf der Mauer, um so weitere derartige
Vorfélle zu verhindern. Ich bin begeistert, dass es Menschen in
unserem Dorf gibt, die nicht lange fragen, sondern selbst bereit
sind, Losungen fur die Allgemeinheit zu finden’, freut sich Bgm.
Manfred Schafferer Gber dieses Engagement.

Richard Pfanzelter (links) mit Hausmeister Markus Reiter vor dem, Anfahrschutz”,



Aktuelles

Neuer Fitnesspfad beim Sportplatz Absam

Ein umfangreiches Angebot und zahlreiche Méglichkeiten bietet der neue Fittnesspfad beim Sportplatz Absam.

e Jahrzehntelang diente die Forstmeile bei
der Froschlgrube Walderstrale sportlichen
Absamerinnen und Absamern als Fitness-
parcour. Doch der Zahn der Zeit hatte sei-
ne deutlichen Spuren hinterlassen und so
war es hochst an der Zeit, diese Einrichtung
aus den 80er-Jahren aufzulassen. Als Ersatz
daftr wurde von der Gemeinde Absam ein
neues, modernes Angebot beim Sportplatz
geschaffen. Dieser Fitnesspfad am Waldrand
in schonster Aussichtslage dient mit seinen
zahlreichen Einrichtungen fur die Jugend
und Kinder als Ergdnzung zum umfangrei-
chen Sportangebot beim Sportplatzgeldn-
de. Die dortige Calisthenics-Anlage wurde
Ubrigens mit einem weiteren tollen Fitness-
gerdt erweitert. In erholsamer Umgebung
kénnen so Korper und Geist gestdrkt wer-
den. Der Burgermeister wiinscht allen sport-
lich und freizeitinteressierten Absamerinnen
viel Freude und Unterhaltung mit dieser
neuen Einrichtung der Gemeinde Absam.

Fotos: Gemeinde Absam

Direkt am ostlichen Ende des Absamer Sportplatzesz bei der Callestenic-Anlage beginnt der neue Fitnesspfad.

Traditioneller Bergerjahrtag
am Dreifaltigkeitssonntag

Nach langerer Zeit fand am 4. Juni der 54. Bergerjahrtag der Kameradschaft der
ehemaligen Salinenbediensteten wieder in Hall statt.

Unter Flhrung der Salinenmusikkapelle
Hall erfolgte der Einzug der Kamerad-
schaft und der Fahnenabordnungen vom
Kurhaus in die Franziskanerkirche. Den fei-
erlichen Festgottesdienst gestaltete Pater
Volker Stadler. Danach fihrte der Festzug
zum Kolpingheim.

Als Ehrengaste konnte Obmann Michael
Posch jun. Stadtrat Johannes Tilg sowie
unsere Fahnenpatinnen Barbara Guggen-
bichler und Eva Maria Posch begrifen.
Nach dem Festakt bedankte sich der Ob-
mann fur die Teilnahme am traditionellen
Bergerjahrtag mit einem herzlichen,Gluck
Auf”. Den gemutlichen Teil bestritt die Sa-
linenmusik Hall mit einem Friihschoppen-
konzert.
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Richtlinien zur Forderung

von EnergiesparmafSnahmen

aufgrund des Gemeinderatsbeschlusses vom 15.06.2023

§ 1 ZIEL Die Gemeinde Absam ist als Klimabiindnisgemeinde bestrebt, in ihrem Wirkungs-
bereich aktiv Klimaschutz zu betreiben und fordert daher die Energiesparmalinahmen im
privaten Bereich im gesamten Ortsgebiet.

Dazu gehéren folgende Ziele:

die Reduktion der Treibhausgasemissionen und der Schadstoffbelastung

die Senkung der Energieabhangigkeit vom Ausland

die Steigerung der Wertschdpfung in der Region sowie

die Steigerung der Energieeffizienz.

§ 2 FORDERUNGSGEGENSTAND Gefordert werden:

Kostenlose Energieberatung: Absamer Biirgerinnen haben die Mdglichkeit, sich vor Be-
ginn eines Bau- oder Sanierungsvorhabens durch die/den von der Gemeinde Absam
nominierte/n Energieberater/in individuell, kostenlos und produktneutral vor Ort beraten
zulassen. DammmaRnahmen an der Gebdudehiille und der obersten Geschossdecke sowie
der Fenstertausch im Rahmen der Sanierung eines Wohnobjektes im Gemeindegebiet von
Absam. Umweltfreundliche Mobilitat, konkret die Anschaffung von neuen Elektrolasten-
fahrrddern und neuen Elektromopeds.

§ 3 VORAUSSETZUNGEN FUR DIE FORDERUNG Die Finhaltung der rechtlichen,
insbesondere baurechtlichen Vorschriften laut Tiroler Bauordnung in der jeweils geltenden
Fassung, so wie aller feuerpolizeilichen und bautechnischen Vorschriften. Die Manahme
muss alle Voraussetzungen zur Férderung energiesparender Malnahmen seitens des Lan-
desTirol erfiillen. Erst nach erfolgter Forderzusage der energiesparenden MalSnahme seitens
des Landes Tirol kann die Forderung seitens der Gemeinde Absam erfolgen. Die Vorlage der
Forderungszusage seitens des Landes Tirol ist somit auch Voraussetzung fiir die Auszahlung
der Forderung.

§ 4 FORDERUNGSWERBER Der/Die private Forderungswerber/in muss Figentimer/
in des jeweiligen Einfamilien-, Mehrfamilien- oder Reihenhauses und mit Hauptwohnsitz
in Absam gemeldet sein. Gewerbebetriebe, Bautrager oder Wohnanlagen mit mehr als drei
Wohnungen erhalten keine Forderung. Der Kaufer des Lastenfahrrades sowie Elektromopeds

muss mit Hauptwohnsitz in Absam gemeldet sein.

§ 5 FORDERUNGSHOHE Die Forderung betrigt 10% des Betrages der gemdB § 2, b)
forderungsberechtigten Malnahme, jedoch maximal € 700,- bei einem Einfamilien- oder
Reihenhaus, bzw. maximal € 1.000,- bei einem Mehrfamilienhaus und gelangt nach Vor-
lage der Forderungszusage seitens des Landes Tirol und Genehmigung durch die Gemeinde
einmalig und umgehend zur Auszahlung. Der Neukauf eines Elektrolastenfahrrades wird
einmalig in der Hohe von € 300,-, der Neukauf eines Elektromopeds einmalig in der Hohe
von € 400,- gefordert. Nachfolgende personenbezogene Neuanschaffungen werden nicht
gefordert.

§ 6 FORDERUNGSABLAUF Der Firderungsantrag ist vollstandig ausgefillt zusammen
mit der Forderzusage des Landes Tirol im Bauamt abzugeben. Das Bauamt tiberpriift die
Richtigkeit und Vollstandigkeit der Unterlagen. Die Abgabe des Antrages muss spdtestens 6
Monate nach der Fertigstellung der SanierungsmaBnahme bzw. der Forderungszusage des
Landes Tirol erfolgen. Fiir die einmalige Forderung von Lastenfahrrddern und Elektromopeds
bedarf es der Vorlage der Originalrechnung mit Angabe des Namens des Kaufers und fiir
Elektromopeds zusdtzlich die Vorlage des Zulassungsscheines. Die Auszahlung erfolgt nach
Bearbeitung und Genehmigung des Antrages ohne weiteren Schriftverkehr umgehend und
einmalig auf das bekanntgegebene Bankkonto. Auf die Gewahrung der Forderung besteht
kein Rechtsanspruch.

§7 FORDERUNGSRUCKZAHLUNG Wenn die genehmigte und ausbezahlte Forderung
aufgrund unrichtiger Angaben bzw. der diesbeziglichen Richtlinie verstoRend verwendet
wird, ist diese nach Aufforderung innerhalb von 6 Tagen zuriickzuzahlen.

§ 8 INKRAFTTRETEN UND GULTIGKEIT DER VERORDNUNG Die mit Gemein-
deratsbeschluss vom 15.06.2023 unter Pkt. 10. erlassene Richtlinie tritt mit 01.08.2023 in
Kraft. Diese kann jederzeit mittels Gemeinderatsbeschluss widerrufen oder geandert wer-
den.

PLANUNG

FERTIGUNG

MONTAGE

"
joskol

ich schlafe lebensenergie FENSTER & TUREN

TISCHLEREIGARZANER

ABSAM . WWW.GARZANER.AT
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Sonntag Z3.Jul| 2023

10.00 Uhr Heilige Messe in der Kapelle

AnschlieBend gemiitliches Beisammensein bei Auffiihrungen des TV-Almleben Absam
und bei musikalischer Unterhaltung durch den Jakob-Stainer-Chor Absam.

[ - Hibfburg, | Samstag 9.September 2023
- Riesenkrake : 10.00-15.00 UHR
- Torschupwand g / am Sportplatz Absam
A

- Riesen 4 gewinnt __ﬁ uch fiir Speis und Trank ist bestens gesorgt
- Schmink & Malstation Dos Splelefest findet nur bei Schonweﬂer statt!

DREH DAS

LEBEN
LAUTER!

HOL DIR DEIN JUGENDKONTO MIT
GRATIS JBL WAVE 100TWS HEADPHONES.
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Photovoltaik — Ja zur Sonne

Noch nie wurden so viele Photovoltaikanlagen geplant, gebaut und gefordert wie jetzt.

Auch fur die Antragstellerinnen des ersten
Fordercalls im April gibt es gute Neuigkei-
ten. Alle Antrage fir private PV-Anlagen
(bis 20 kWp) werden genehmigt, verkin-
dete die Bundesministerin fur Klimaschutz
und Energie, Leonore Gewessler. Von den
100.000 eingegangenen Antragen fallen
90 Prozent auf kleine PV-Anlagen bis 20
kWp und 10 Prozent auf groSere gewerb-
liche Anlagen. Die nachsten Fordercalls in
diesem Jahr starten ab dem 14. Juni, 23.
August und 9. Oktober.

Landesforderung

Wer bei der Forderschiene aus dem Vollen
schopfen mdchte, sollte die ganze zur Ver-
figung stehende Dachflache nutzen.

Das Land Tirol unterstitzt dabei mit
der aktualisierten PV-Férderung  (tritt
mit der Wohnbauférderungsnovelle ab
01.06.2023 in Kraft) PV-Anlagen bis zu ei-
ner Gro3e von 20 kWp mit € 250,- / kWp
(also maximal € 5.000).

Um die Ziele von TIROL 2050 energieau-
tonom zu erreichen, ist ein massiver Pho-
tovoltaikausbau notwendig. Zuséatzlich
werden GroBanlagen benétigt, um die he-
rausfordernden Ziele der Energiestrategie
zu erreichen. Das Land Tirol setzt aktuell in
seinem eigenen Wirkungsbereich einen
starken Akzent. Auf drei Landesberufs-
schulen in Absam sollen Photovoltaikan-

Computer-Alois

« Computer-5oforthiife

Wartung / Fehlersuche /

+ Panoramafotografie

www.computer-alois.at
telefon: 8658 2218527

Reparatur /
Konfiguration

+ Service fur lhre Computer, Laptops, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

+ lWebdesign und CMS-Systeme fur Ihren Webauftritt

lagen mit insgesamt 564 kWp entstehen.

Zahlpunkt

Es stellt sich also nicht mehr die Frage, ob
wir eine PV-Anlage installieren, sondern
nur wie grof3. Sobald die Anlagengrofle
definiert ist, sollte um einen Zahlpunkt
angesucht werden. So kann eine etwas

Installation

Ferklold

i

ldngere Wartezeit gut genutzt werden.
Auch die BemUhung um einen Fachbe-
trieb kann ab dieser Entscheidung starten.

Und selbst bei Mehrparteienhdusern
kann die Dachflache fur eine PV-Anlage
genutzt werden. Innovative Hausverwal-
tungen lassen diese Mdoglichkeit nicht
auler Acht.

Jetzt ist Schluss!

Mit der Schule.
Und mit der Immobiliensuche.

W lmmobilicnbseratung
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Aktuelles

Fahrplanwechsel des VVT

\AA )

Dieser Sommer hat es beim Verkehrsverbund Tirol zwar in sich, aber in Absam bleiben Takte, Routen und Linien-

nummern gleich.

Am 9. Juliist es soweit: Der Fahrplanwech-
sel des Verkehrsverbund Tirol (VVT) findet
gemeinsam mit den Innsbrucker Verkehrs-
betrieben (IVB) statt. Dabei tut sich beiden
Offis einiges — in Stadt und Land. Die de-
taillierten Fahrplane und Routen sind ab
Ende Juni in der VWT Smartride App und
auf smartride.vvt.at verfiigbar. Die IVB bau-
en ihr Netz in Innsbruck auch weiter aus
und so bringen die beiden Mobilitatsan-
bieter ihre Kundinnen und Kunden noch
flexibler und schneller anihr Ziel. Das Auto
kann damit noch ofter stehen bleiben.

Dreistellige VVT-Liniennummern

Die Liniennummern der Regiobusse wer-
den vereinfacht und ab Juli im GroBraum
Innsbruck dreistellig. So kann man sie sich
leichter merken und Offi-fahren wird noch
einfacher: Imst: 3xx, Innsbruck-Land West:
4xx, Innsbruck-Land Sud und Ost: 5xx,
Schwaz: 6xx.

Gednderte An- und Abfahrtssteige am
Busbahnhof Innsbruck

Auch die Ankunfts- und Abfahrtssteige
am Busbahnhof Innsbruck wurden neu
geordnet. Das bedeutet, dass die Regio-
busse teilweise an neuen Steigen an- und
abfahren. Informationen dazu in der Fahr-
planauskunft und im Aushang am Bus-
bahnhof Innsbruck. Tagesaktuelle Infor-
mationen finden Offi-Nutzerlnnen in der
VT Smartride App bzw. smartride.vwt.at

Vergiinstigt zum Offi-Fan werden

2023 gibt es einen Grund mehr, auf Offis
umzusteigen: Bis Ende des Jahres l&uft
eine Gutschein-Aktion auf alle Tiroler Kli-
maTickets, die damit um 10 % gUnstiger
werden. Das KlimaTicket Tirol kostet damit
statt bisher € 519,60 nur mehr 467,64 -
das KlimaTicket Tirol Seniorlnnen reduziert
sich auf € 238,50 statt bisher € 265.
Weitere Infos unter:
www.vvt.at/rabattaktion23
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Haltestellenubersicht

Overview of bus and tram stops
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Abfahrt der folgenden Linien

Departure of following lines

BRI socriene /Gy ines

Innsbruck - Rum - Absam - Halli. T. Kurhaus

W e

Regionalverkehr / Regional Lines

s01
502 Innsbruck - Rum - Absam - Eichat Fohrenwald
503 Innsbruck - Rum - Absam - Eichat Fohrenwald - Halli. T. Kurhaus

G Nightliner / Innsbruck - Rum - Absam - Eichat Fohrenwald

590 Innsbruck - Schonberg . St. - Fulpmes - Neustit i. St. - Volderau - Stubaier Gletscher
Nightliner / Innsbruck - Schénberg i. St. - Fulpmes - Neustift i St. - Volderau

504 Innsbruck - Rum - Hall i T. Milser Strae
360x _Innsbruck - Sillan - Lienz

[s12)  nnsbruck -
B 435125517
Innsbruck - Natters - Mutters - Telfes . St. - Fulpmes
B} wightiner / Sieglanger

B wightiiner / Techni

BB nightiiner / Rehgasse

540 Halli. T. via Aldrans - Rinn - Tulfes

IVB-Shuttle

SightSeer (opn- opoff Bus, e i in igsnrTr/ spacil et ricspphes]

B romBahohot

& veu-RumKaplanstrate
Kranebitten Bahnhof

B3 oez/ Enautszentrum

BB wightiiner / Grabenweg

BB wightiiner / Kajetan-Sweth-Strate

BB wightiiner /Jugendnerberge

BB wightiiner / Kranebitten Bahnhof

540 Kletterzentrum

[ 3 [T OR——
B rechnic west
& Fughaten/ airport @

Wiesengasse
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Gemeindeinformationen

Informationen aus erster Hand fiir Seniorlnnen

Auf Anregung des Altestenrates der Gemeinde Absam fand am 5. Juni im Haus fiir Senioren ein Informations-
abend fiir Seniorinnen und Senioren und deren Angehdorige statt.

Rund 45 Besucherinnen und Besucher
nutzten dieses Angebot und konnten
an diesem Abend, organisiert von Clau-
dia Ingenhaeff-Beerenkamp und Gabi
Plank vom Sozialamt, viel Neues zu ver-
schiedensten Themen in Bezug auf das
Alterwerden erfahren. Neben den Fiih-
rungskraften des Hauses fur Senioren und
Tagesbetreuung standen auch der Ge-
sundheits- und Sozialsprengel, die Tiroler
Hospiz Gemeinschaft — Mobile Betreuung,
das Sozialamt der Gemeinde Absam, das
Landesinstitut fir Integrierte Versorgung,
Mitarbeiter von Wound Care - Wundver-
sorgung, Absam, sowie Allgemeinmedizi-
ner Dr. GUnther Wrtenberger und Ernah-
rungsberaterin Martina Sagmeister Rede
und Antwort. Dabei anwesend waren
auch Burgermeister Manfred Schafferer
und Mitglieder des Sozialausschusses mit
Obmann Gerd Jenewein. Nach den Kurz-
vortragen der jeweiligen Experten und Ex-
pertinnen nutzten die Besucherinnen und
Besucher dann ausgiebig die Gelegenheit,
um sich eingehend zu informieren. Zu-
satzlich fand man groes Lob fiir diese
Initiative und vor allem die Tatsache, dass
es in der Gemeinde Absam einen eigenen
Altestenrat gibt.

Ein weiterer Informationsabend ist fir
den 3. Oktober im KiWi Absam geplant. Es
geht dann vor allem um rechtliche Fragen
(Erbrecht, Testament, Patientenverfiigung,
Pflegegeld), die Mag. Gert Kossler, Prasi-
dent der Notariatskammer Tirol, beant-
worten wird.

Fotos: Gemeinde Absam
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Gemeindeinformationen

Gemeinde

Museum
Absam

Beatbox & Bass und beste Stimmung im Museum

Zwei Exkursionen des Gemeindemuseums

Seit zwanzig Jahren lebt der Multiinstrumentalist Jochen
Hampl in Absam und im Mai 2023 war es dann soweit, —
dass er dort, wo er wohnt, auch ein Konzert gespielt hat.
Das Gemeindemuseum war bis in den letzten Winkel mit

Publikum und Fans aller Altersklassen gefullt, als zuerst Jo- ®
2 chen Hampel mit seinem Sohn, dem amtierenden Beatbox-
Staatsmeister Samuel Plieger, aufgetreten ist. Anschlieend

I brachte sich und das Publikum dann das Beatbox-Duo Sa- -
muel und UkU (Paul Pichler) an den Rand der Atemlosigkeit.

Eichater Baracken-Treffen

Im Jahre 1947 iibernahm die Gemeinde Absam, nachdem sie wieder selbstandig geworden war, auch die so ge-
nannte ,Stadtsiedlung”'im Eichat. Durchwegs Siidtiroler Familien wurden in-die ehemaligen Wehrmachtsbara-

cken im Eichater Lager eingewiesen und hochst notdiirftig untergebracht.
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Spéter konnten die Siedler ihre Wohnun-
gen auch kaufen und so herrichten, wie
sie es fUr notwendig erachteten. Im-Lau-
fe der Jahre entwickelte sich ein Zusam-
mengehorigkeitsgefiihl, das auch beim 2.
Eichater Baracken-Treffen am 7. Mai 2023
im Eichater Pfarrsaal zu sptren war. 70
Menschen waren der Einladung des Ge-
meindemuseums Absam und des Vereins
Absam Chronik gefolgt.

Sie wurden von Kulturausschussobmann
Gerd Jenewein begriifst und von Matthias
Breit dulBerst kompetent Uber die jingere
Absamer (Eichater) Geschichte informiert.
Regina Saurer, selbst in den Baracken auf-
gewachsen, betreute mit ihren Helferin-

nen die Gdste bestens. Erinnerungen wur-
den ausgetauscht, Interviews vereinbart,
neue Fotos gemacht, alte zur Verfiigung
gestellt und weitere Treffen — unter an-
derem ein Baracken-Stammtisch - ausge-
macht.

Matthias Breit hat ein sehens- und lesens-
wertes Heft gestaltet, das an die Teilneh-
mer verteilt werden wird und im Gemein-
demuseum aufliegt.

Sehr erfreulich noch zum Schluss: Die ,Ba-
rackeler” haben 500 Euro gespendet, die
dem Sozialfonds der Gemeinde Absam
zugutekommen.

Fotos: Gemeindemuseum Absam



News vom Jugendzentrum

Girls, Girls, Girls!

Da wir einen sehr hohen Anteil an weib-
lichen Jugendlichen bei uns begrilZen
darfen, organisieren  wir immer wie-
der spezielle Angebote fir Madchen*.
Mit unserer Madchen*arbeit wollen wir
Madchen* und junge Frauen* in ihren
|dentitaten starken, ihre Ressourcen und
Kompetenzen sichtbar machen und er-
weitern. So tragen wir zur Férderung des
Selbstbewusstseins und zum Abbau von
Benachteiligung bei. Im April fand in der
Sunnseitn der jahrliche Girls' Day statt. Wir
starteten mit einem gesunden, selbstge-
machten Brunch und lieBen uns Krauter-
aufstriche, saftigen Karotten-Nuss-Kuchen
und Gemdsesticks schmecken. Anschlie-
Bend ging es in einem Workshop um die
Regel, Regelbeschwerden und um Endo-
metriose. Es gab viel zu besprechen und
jede Menge Fragen. Wir konnten Uber al-
les reden und auch Fragen stellen, die wir
in der Schule nicht wirklich stellen durfen”,
meint Isabella. Am Nachmittag wurde wie-
der mal unsere beliebte Buttonmaschine
hervorgeholt. Es entstanden individuelle,
kreative Anstecker zum Aufpeppen von
Rucksack und Jacken oder zum Verschen-
ken. Anna hat den Girls’ Day toll gefunden:
Jlch fand es sehr interessant und auch - so
wie immer in der Sunnseitn — total lustig.
Wir haben ein richtig leckeres, vielfaltiges
Frihstlck bekommen

Ein Garten zum Wohlfiihlen

Im Mai stand wieder unser jahrlicher Gar-
tenaktionstag auf dem Programm. Es ist
uns ein wichtiges Anliegen, den Jugend-
lichen einen unmittelbaren Kontakt mit
unserer Natur zu erméglichen, ihnen Wer-
te wie Nachhaltigkeit und Gesundheit zu
vermitteln und eine Wertschatzung fur alle
Lebewesen vorzuleben.,

Dieses Jahr haben wir die Hochbeete neu
bepflanzt, die Blumenwiese neu angelegt
und unser selbst gebautes Insektenhotel
gereinigt. Dank der vielen Helfer*innen
war die Gartenarbeit rasch erledigt und
wir hatten auch noch Zeit, die von uns
umfunktionierten Autoreifen, in denen wir

12

Himbeeren und Erdbeeren angesetzt ha-
ben, mit Graffiti-Farbe zu besprihen. Ein
schones Ergebnis ist dabei entstanden.
Laura berichtet:,Das Tollste war das Spray-
en auf den Reifen. Es war ein tolles Gefihl,
die Spraydosen Uber den Reifen gleiten zu
lassen.” Erstmalig im Programm versuch-

ten wir uns im Betonmischen. Wir stellten
originelle ,Steine” her und besprihten
auch diese mit Graffiti-Farbe. Anschlie-
Bend platzierten wir diese rund um die
Blumenwiese. Nun freuen wir uns auf das
Blihen der Blumen, die Ernte und auf ei-
nen schénen Sommer in unserem Garten.

Juli 2023
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Junior-Ranger Camp am Solsteinhaus

Du willst Natur entdecken und verstehen? Findest Pflanzen und Tiere von der Eintagsfliegenlarve bis zum im-
posanten Steinadler spannend und bist gerne in den Bergen unterwegs? Dann bist du im Junior Ranger-Camp

genau richtig!

. Eingeschlossene Leistungen:
Campbetreuung; Ubernachtung,
Vollpension

Alle Infos findest du unter
www.karwendel.org/camp .

Wir freuen uns auf dich!”

e

Kosten: € 280,-

Werde zur Junior Rangerin bzw. zum Ju-
nior Ranger! Hier lernst du, wer so alles
im Wald, Wasser und Gebirge lebt, wie
das Karwendel eigentlich entstanden ist
und vieles mehr. Spal} und Abenteuer

kommen aber auf keinen Fall zu kurz! Un-
terwegs mit unseren Naturparkfhrern
Ubst du Orientierung im Geldnde, erhdltst
wichtige Tipps und Tricks fur Tierbeobach-
tung und Pflanzenbestimmunag.

Fiir das Junior Ranger Camp solltest
du zwischen 10 und 14 Jahre alt sein
und Kondition fiir mehrstiindige Wan-
derungen haben.

ankt Mggdalena

Nach der Auflosung des Pachtvertrages durch die damaligen
Pachter im Herbst 2012 war dieses architektonische Juwel leer
gestanden. Nach intensiven Verhandlungen zwischen der Ge-
meinde Absam und Vertretern der Osterreichischen Bundesforste
konnte man sich Uber den Erwerb der knapp 19.000 m2 grof3en
Liegenschaft samt Gebauden einigen. Damit war auch der Wei-
terbestand dieses auch fir den GroRraum Innsbruck so beliebten
Wanderziels garantiert. Aufgrund eines Gutachtens das Bundes-
ministerium fir Finanzen wurde ein Kaufpreis von 13.720 Euro
vereinbart.

Umfangreiche Sanierungsarbeiten

Zusatzlich zu diesem Kaufpreis waren natdrlich auch hohe Inves-
titionen verbunden, diese beliefen sich auf rund 810.000 Euro.
So konnte in einer ersten Sanierungsphase das Dach erneuert,

Seit i;ald 10 Jahren nun befindet sich das
beliebte Ausflugsziel St. Magdalena im Ei-
gentum der Gemeinde Absam. Anfang 2014
wurde das ehemalige Kloster an den Nord-
hdangen des Haller Zunterkopfs von den
Bundesforsten erworben.

die Installations- und Elektroanlagen auf den neuesten Stand ge-
bracht, die Kamine saniert und die Fassade neu gestrichen wer-
den. Weitere 150.000 Euro flossen in eine neue Trinkwasserver-
sorgungsanlage, wobei die Quellfassung, die Quellableitung und
die Transportleitung komplett erneuert wurden. Uberdies wurde
eine moderne biologische Kldranlage errichtet.,In den folgenden
Jahren seither wurden regelméal3ig weitere Investitionen in den
Erhalt dieses Juwels gesteckt”, fihrt Bgm. Manfred Schafferer aus.
Insgesamt belaufen sich diese Kosten auf rund 889.400 Euro.
Nicht vergessen durfe man auch, dass fur die Wanderer 2011 im
Eingangsbereich des Halltals ein moderner Parkplatz fur 135 Fahr-
zeuge samt modernem Besucherleitsystems um rund 1 Million
Euro geschaffen wurde.,Um auch élteren sowie nicht mehr ganz
fitten Menschen den Zugang zu diesem Naherholungsziel zu er-
maoglichen, bietet die Gemeinde Uberdies ein glinstiges Taxi bzw.
Shuttleservice an’, fihrt der Absamer Blirgermeister weiter aus.




spark?7 - das modernste Jugendkonto Osterreichs.

SPaRK7 S

Alles konnen,
elh Konto.

20€

bei Konto-
eroffnung*

* Alle Jugendlichen bis zum 19. Geburtstag, die bis 31.8.2023 ein spark?7 Konto eréffnen, erhalten
einen 20-Euro-Bonus direkt aufs Konto. Nicht mit anderen Kontoeréffnungsaktionen kombinierbar.

Der Bonus wird zentral auf das spark7 Konto gebucht.

MONTAG: 13:00 - 18:00 UHR

DI. - FR.: 9:00 - 11:45 UND 12:15 - 18:00 UHR
TAGLICHE MITTAGSPAUSE: 11:45 - 12:15 UHR

WOLLDECKEN / PLAIDS
BETTWASCHE
ALLERGIKERBETTEN

OBER- UND UNTER-
BETTEN, KISSEN

DINKEL- UND HIRSE-
KISSEN

NATURMATRATZEN

KALTSCHAUM-
MATRATZE MIT
SILVERCELLHULLE

METALLFREIE HOLZ-
LATTENROSTE

FA. POLYFILL PRODUKTIONS GMBH EBEN\“,NG
A-6067 Absam | Rhombergstral3e 9 -FREUN?.\;:;_ JOR DER

E-Mail: monika.messner@polyfill.at “_"‘;,‘;KP
www.absamer-naturbetten.at «AKTIO

s ABHOLPRESE
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tirolersparkasse.atlspark'zlt ]

Das Haus fiir Senioren ist eine
Wohn- & Pflegeeinric
70 Bewohnerlnnen in allen Pfleg

GEME[NDEEABSAM

Halls FUR SENIORER
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| des Pflege-Teams weren';

und Tei

Haus fiir Senioren

PDL Melanie Eisendle
Bgm.-Artur-Wechselberger-Weg 1, 6067 Absam
Tel. 05223/54342-51
hfsa_pdl@humanocare.at
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Feuerwehr

Absamer Wehr uibt fur den Notfall

Die Friihjahrsiibung der FF Absam, gemeinsam mit der FF Hall und dem RUB/ABC Zug des Bundesheeres wie auch
einem SEG Element der Freiwilligen Rettung vom RK Hall war wieder der Beweis fiir gute Zusammenarbeit und

Professionalitit.

,Bei einem Gebdude am Areal der Andreas-Hofer Kaserne star-
ke Rauchentwicklung gemeldet, Brand nicht ausgeschlossen. Es
befinden sich noch Soldaten im Haus die aus eigener Kraft das
Gebéude nicht verlassen kdnnen,” lautete die Einsatzmeldung.
FF Absam rlickte mit Kommandofahrzeug, MTF, TLFA 3000/200,
TLFA 2000 und LFAB an. Fast zeitgleich erreichte die FF Hall mit
Kdo-Kfz, Drehleiter DLK 23/12, TLFF 3000/100 und KOF den Ein-
satzort, wo das Bundesheer bereits mit deren ABC Losch-Fzg vor
Ort war.

Insgesamt waren einschliefllich Feuerwehrjugend und Rekruten
(als Figuranten) von den Wehren Absam, Hall und Bundesheer
wie auch vom RK Hall knapp hundert Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer im Einsatz.

Echteinsatz

Im Haus wurden ca. siebzehn zu Bergende vermutet bzw. ver-
misst, deren Rollen Ubernahmen die Feuerwehrjugend Absam
sowie Rekruten des Bundesheers. Die Bergung aus der missli-
chen Lage erfolgte am Kompaniegebdude an mehreren Stellen.
Mit Hilfe der Drehleiter erfolgte der Abtransport erster ansprech-
barer Bergender am Fenster. Zusatzlich drangen Atemschutz-

Juli 2023

Fotos: Cattani Toaba

trager Uber die Drehleiter zum hoher gelegenen Einsatzbereich
bzw. Stockwerk vor, um dort nach weiteren Hilfsbedurftigen zu
suchen. Mittels Nebelmaschinen wurde versucht, der starken
Rauchentwicklung entgegenzuwirken. Die geborgenen Perso-
nen wurden den Rot-Kreuz Teams Ubergeben.

Dokumentation

Der gesamte Einsatz wurde laufend beim Kdo-Kfz der FF Absam
dokumentiert und Einsatzleiter Kdt. HBI Fischler und seine Zugs-
kommandanten Uber die aktuelle Lage zu weiteren Entschei-
dungsfindung informiert. Nach 90 Minuten hiel3 es dann ,Brand
aus, alle vermissten Personen konnten geborgen und sanitats-
dienstlich betreut werden”.

FF-Kommandant Fischler wie auch Burgermeister Manfred Schaf-
ferer bedankten sich bei allen Mitwirkenden fir deren ambitio-
nierten und professionellen Einsatz an diesem Abend. Denn nur
durch Ubungen im Echteinsatz und die regelmaBige Zusammen-
arbeit mit benachbarten Wehren, dem Roten Kreuz oder dem
ABC-Zug des Bundesheer kdnne man sich auf derartige Situati-
onen entsprechend vorbereiten.
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Abwechslungsreicher Muttertagsabend st

Am Samstag, den 13. Mai 2023, lud die Biirgermusikkapelle Absam zum traditionellen Muttertagsabend ins Ver-
anstaltungszentrum KIWI ein.

Foto: BMK Absam

Alle Frauen und Mutter wurden mit einem kleinen Muttertags-  Repolusk fihrten mit Gedichten und Erzahlungen unterhaltsam
gruBl empfangen. Der Abend wurde vom Jugendblasorchester — durch das Programm. Stellvertretend fur alle Mitter bekam Mar-
,The Thabs", von jungen Solistinnen, welche beim Musikwettbe-  git Lanzer einen Blumenstrauf3 Gberreicht. Mithilfe des Trachten-
werb Prima la Musica teilnahmen, sowie der Birgermusikkapelle  vereins Almleben konnten die zahlreichen Gaste mit Essen und
Absam musikalisch gestaltet. Julia Niederhauser und Christoph  Getrédnken bewirtet werden.

NEUHEIT IN ABSAM ﬁf

@njo\J

Viele Radfahrer kennen das Problem, bei ldngeren Bergabfahrten lberhitzen
die  Bremsen, die Bremswirkung l&sst nach. Wir haben die Lésung: Eine
Bremsenkihlung bei der die Warme von der Bremszange an einen Kuhlkérper
abgeleitet wird. Dadurch verringert sich Ihr Risiko von Bremsversagen und
. der VerschleiB ihrer Bremsbelage wird um 10-15% (empirisch ermittelt) deutlich

\ reduziert. Diese Innovation ist bei den meisten Scheibenbremssystemen, von
Fahrradern und E-bikes nachristbar. Besuchen Sie unsere Internetseite und
informieren Sie sich. Diese Erfindung ist bereits zur Patentierung angemeldet.
Firma Enjoy braking e.U. / Kontakt: enjoy.braking@a1.net

www.enjoy-braking.at

\
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Aktuelles

Baum- und Strauchschnitt

Durch die auf einem Grundstiick unmittelbar an der StraBengrenze stehenden Baume und Straucher wird wegen
deren Wachstum in vielen Teilen des Ortsgebietes das Lichtraumprofil der Strae stark eingeengt und damit die
Beniitzbarkeit der StraBBe sowie der Gehsteige massiv behindert.

privat

affentliche Varkehrsflache

Fahrbahn ! Strafle

Radweg

Gemdl § 91 Absatz (1) der Stralenverkehrsordnung 1960
hat die Behdrde den Grundeigentiimer aufzufordem,
Baume, Straucher, Hecken und dergleichen, welche die
Verkehrssicherheit, insbesondere die freie Sicht iber den
StraBenverlauf oder auf die Einrichtungen zur Regelung und
Sicherung des Verkehrs, oder welche die Beniitzbarkeit der
StraBBe einschlieBlich der auf oder Gber ihr befindlichen, dem
StraBenverkehr dienenden Anlagen, z.B. Oberleitungs- und
Beleuchtungsanlagen, beeintrachtigen, auszudsten oder zu
entfernen. Jeder Grundstiickseigentimer, der mit seinem
Garten direkt an Stralen angrenzt, wird daher aufgefor-
dert, umgehend die in das Lichtraumprofil der Strale und

in Gehsteige hineinragenden Aste bis auf eine Hohe und
Tiefe zu entfernen, dass sichergestellt ist, dass der Verkehr
(Miillfahrzeug, Einsatzfahrzeuge der Feuerwehr etc.) bzw.
die FuBgdnger nicht mehr behindert werden. Dahingehend
wird darauf verwiesen, dass fiir allfallige Beschddigungen an
Fahrzeugen, die durch hineinragende Aste von Baumen und
Strduchemn entstehen, der jeweilige Grundstiickseigentiimer
die kostenpflichtige Haftung im vollen Umfang trdgt. Weiters
wird ausdriicklich angemerkt, dass laut Richtlinien und Vor-
schriften fiir das Stralsenwesen (RVS) bei privaten Ein- und
Ausfahrten ausreichende Sichtfelder vorzusehen sind. Bei
diesen Sichtfeldern diirfen fiir das gefahrlose Befahren nur

Zdune und Bepflanzungen verwendet werden, die keine
Sichtbehinderung fiir den Verkehr darstellen und deren Hohe
0,80 m nicht iibersteigt. Im Interesse der allgemeinen
Verkehrssicherheit bitten wir um Befolgung die-
ser Anordnung!

StraBen und Wege, die durch mangelnden
Baum- und Strauchschnitt vom Entsorgungs-
unternehmen nicht passierbar sind, werden
nicht befahren. Daher bleiben die Miillsacke
am StraBBenrand liegen!

Absamer Seniorinnen erkunden die Toskana

Anfang Mai unternahmen 46 Seniorinnen und Senioren der Ortsgruppe Absam eine 5 Tages-Reise in die Toskana.
Es war dies eine schone, aber anstrengende Reise.

Juli 2023

Als erstes Ziel stand der historische Stadt-
kern von Pisa auf dem Programm. Am
nachsten Tag ging es nach Florenz mit Be-
sichtigungen der Kirche Santa Croce - der
drittgroSten Kirche der Welt -, des Doms,
des Palazzo Strozzi sowie der Figuren vor
dem Palazzo Vecchio und schlussendlich
der wohl berihmtesten Brlicke der Stadt,
der Ponte Vecchio, die den Fluss Arno
Uberquert.

Der folgende Tag fuhrte durch das Wein-
gebiet der Toskana, jetzt weil$ jeder, dass

der schwarze Gockel auf der Weinflasche
das Wahrzeichen des Weines aus Chianti
ist. Nach einem Spaziergang durch Siena
gab es einen kurzen Abstecher in die Stadt
San Gimignano sowie zum Abschluss des
Tages eine typisch toskanische Jause.

wAm nachsten Tag standen Lucca, Prato
und Pistoia am Programm, ehe dann am
letzten Tag die Rickreise nach Absam
Uber den Apennin nach Bologna und zum
Gardasee fuhrte, wo ein Mittagessen und
die letzte Schnapsrunde warteten.
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Sport

Doppelter osterreichischer Meister im Ringen

Bei den osterreichischen Meisterschaften im griechisch-romischen und im freien Stil im Ringen, die am 3. und
4. Juni in Innsbruck stattfanden, konnte der junge Absamer Tobias Kreuzbichler gleich zwei Mal ganz oben am
Treppchen stehen.

burmo Gy b

B —emr—

Tobias Kreuzbichler, Urenkel des Griindungsvaters des AC Hotting Ernst Tschaupp Senior, kiirte sich zum zweifachen dsterreichischen Meister im Ringen.

Es waren an beiden Tagen 93 Ringer von
16 Vereinen vertreten. Fir den jungen Ab-
samer waren die Ziele hoch gesteckt, hatte
der doch letztes Jahr in griechisch-romisch
den zweiten Platz erreicht. Von Beginn an
hoch motiviert konnte Tobias seinen Pool
klar mit drei Schultersiegen gewinnen und
ins Kreuzfinale einziehen. Dort besiegte er
seinen Gegner in 45 Sekunden mit einer
technischen Uberlegenheit und holte sich

den ersten Titel Osterreichischer Meister im
griechisch-rémischen Stil.

Doppel

Am nédchsten Tag warteten die Bewerbe im
freien Stil, wo sich der junge Ringer wieder
ganz klar behaupten und ins Finale einzie-
hen konnte. Doch dieses Mal wurde Tobias
richtig gefordert und nach einem spannen-

den Kampf, der Gber 7 Minuten ging, hatte
schlussendlich das 10 Jahre alte Absamer Ta-
lent knapp die Nase vorne. Sein Traum vom
doppelten osterreichischen Meister ging in
Erfillung. ,Heuer sind in dieser Alters- und
Gewichtsklasse alle Meistertitel von Oster-
reich und Tirol an Tobias gegangen und wir
sind sehr stolz auf unseren Youngstar," beto-
nen Obmann Franz Pitschman und Trainer
Omid Gafharian vom AC Hotting.

GEM :- . ..
2G0

Info und
Service App

GEMEINDEAMT [ B




Erndahrung

Gesundheitalipp -

Sommerliche Mocktails

eine,gesiindere” Alternative zu Cocktails

Endlich hat uns der Sommer erreicht. Die Temperaturen klettern Richtung 30° C und
sogar dartiber. An heien Tagen schwitzen wir mehr und unser Durstgefiihl erinnert
uns daran, dass wir diesen Fliissigkeitsverlust mit Trinken wieder ausgleichen sollten.
Die grobe Richtlinie lautet, dass der Durchschnittsmensch ca. 1,5 I Fliissigkeit pro Tag
zu sich nehmen sollte. Wenn durch Sport oder heiSe Temperaturen mehr geschwitzt
wird, dann dementsprechend mehr. Einerseits ist die richtige Trinkmenge wichtig, an-
dererseits aber auch die Qualitdt der Getranke. Wiirden wir 1,5 | Saft pro Tag trinken
(Limonade oder Fruchtsaft), wiirden wir ca. 150 g Zucker aufnehmen. Das heif3t, wir
wiirden in einer Woche tiber 1kg Zucker nur mit Getranken konsumieren.

Daher sollte der Hauptteil der Fliissigkeitsaufnahme mit zuckerfreien Getranken ge-
deckt werden - idealerweise aus Wasser, Sodawasser, Mineralwasser oder aus Krduter-
oder Friichtetee ohne Zucker (und mdglichst auch ohne SiiSstoffe).

Aber immer nur Wasser zu trinken ist vielen zu eintdnig und geschmacklich ,zu fad”
Einmal pro Tag kann man mit ruhigem Gewissen auch einen Saft trinken. Die Men-
genempfehlung wdre 1/8 1. Ob wir diese kleine Menge dann pur genieBen (wie lecker
schmeckt ein frisch gepresster Orangensaft) oder den puren Saft mit Wasser verdiinnen
und somit strecken (z.B. Johannisbeersaft gespritzt), bleibt jedem selbst iiberlassen.
Auch bei den Limonaden knnen wir das so handhaben: entweder wenig Limo pur
oder ein grolSeres Glas gespritzt.

An lauen Sommerabenden gonnen wir uns dann gerne ein alkoholisches Getrank: ein
kiihles Bier, ein Glas Wein, einen Spritzer oder einen Cocktail. Da Alkohol aber zu den
Genussmitteln zahlt und wir diesen nicht als Durstldscher trinken bzw. die Menge stark
einschrdnken sollten, wdre eine qute Alternative der Mocktail.

Der Mocktail ist ein Mischgetrank ohne Alkohol. Der Begriff ,to mock” heif3t nachah-
men bzw. vortauschen. Diese Ubersetzung wiirden wir gar nicht benéitigen. Ich denke
jeder von uns denkt bei diesem Namen sofort an einen Cocktail. Der Mocktail wird
auch dhnlich zubereitet, nur beinhaltet er keinen Alkohol, was mehrere Vorteile hat:
Es werden Kalorien gespart, die Leber hat weniger Arbeit, der Kater am ndchsten Tag
bleibt aus.

Der Cocktail besteht normalerweise aus vier Komponenten: Die Basis ist Alkohol, z.B.
Wodka oder Rum. Dazu kommen siiBe oder saure Zutaten sowie Saft oder Soda als
Verldngerung.

Der Mocktail ist ein sehr ,junges” Getrank. - 2017 gehdrte er zu den Food-Trends. Zu-
erst wurde oft nur der Alkohol weggelassen. Oft heifen diese Getranke gleich wie das
urspriingliche Getrank mit dem Wortlaut,,Virgin“ davor. Aus dem Pina Colada wird ein
Virgin Colada. Inzwischen gibt es aber viele Rezepte, die keinem ,originalen” Cocktail
dhneln, sondern neu erfunden werden.

Was wird bei der Zubereitung von Mocktails benétigt?

Das Zubehdr ist das gleiche wie bei den Cocktails: ein schdnes Glas, ein Shaker, ein Sieb.
Fine wichtige Zutat sind Eiswiirfel bzw. Crushed Ice. Safte und Sirupe geben dem
Mocktail die geschmackliche Richtung - sii, sauer, herb. Sdfte und Sirupe gibt es in
vielen Varianten. Viele Bars bieten auch Mocktails an, die trotzdem einen Alkoholge-
schmack haben. Dafiir werden z.B. Sirup-Kreationen mit Rumgeschmack verwendet.
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AuBerdem konnen auch Krduter wie Basilikum, Rosmarin, Minze aber auch Ingwer
das Getrdnk optisch als auch geschmacklich aufpeppen. Sahne, Milch oder Speiseeis
machen den Mocktail cremig.

Wir konnen kreativ sein und nach eigenem Geschmack mischen und mixen oder nach
Rezept vorgehen. Bei den Rezepten werden wir nicht nur bunte und erfrischende
Sommer-, sondern auch warme und cremige Winter-Mocktails. Zu den sommerlichen
Mocktails gehdren unbedingt frische Friichte, die piiriert, als Saft oder auch als ganze
Frucht im Getrénk verarbeitet werden.

Mocktails sind mittlerweile nicht mehr eine Trenderscheinung, sondern etabliert und
in vielen Getrdnkekarten zu finden. Sie sind auf alle Fdlle eine gesunde Alternative zu
Cocktails. Diese alkoholfreien Getranke sind superlecker, supererfrischend, supermo-
dern. Aber sie sind so lecker, weil sich natiirlich - wie auch im Cocktail - viel Zucker
versteckt. Das heif3t, eine gesunde Alternative, wenn auf die Menge geachtet wird.
Wenn wir nach der Arbeit am Abend auf der Terrasse oder mit Freunden in der Bar
einen Mocktail genieen, passt das gut. Wenn wir allerdings unseren Durst mit drei
oder sogar mehr Mocktails [dschen, ist das fiir unseren Kérper nicht ideal. Was kann
passieren? Es wird uns kein Kater plagen, aber die tiberschiissige Energie wird zu Fett
umgewandelt und landet schlussendlich auf unserem Bauch. Und so wie bei allen Le-
bensmitteln und Getranken gilt auch hier:,Die Menge macht das Gift".

Ich wiinsche uns allen ganz viele laue Sommerabende. Manche Abende mit einem
Soda Zitron, einem quten, selbstgemachten zuckerfreien Eistee, und manchmal auch

mit einem selbstgemixten Mocktail, der uns dann den Abend,versiien” kann.

Liebe GriiBe, Martina Sagmeister, B.Sc., Didtologin

Mocklail

-

Fiir den Sirup:
200g Zucker 2 Jweige frischer Rosmarin
240 ml Wasser 4 Scheiben frischer Ingwer

120 ml frisch gepresster Grapefruitsaft

Zubereitung: Alle Zutaten in einen kleinen Topf geben und aufkochen, bei reduzier-
ter Hitze ca. 10 Minuten kdcheln, 1 Stunde ziehen lassen; anschlieBend in eine kleine
Glasflasche bzw. altes Marmeladeglas fiillen, im Kihischrank aufbewahren (bleibt
mindestens eine Woche frisch);

1 EL abgeriebene Grapefruit-Schale

Fiir den Mocktail:

1 EL Grapefruit-Rosmarin Sirup

30 ml frisch gepresster Grapefruitsaft
Zubereitung: Zuerst den Sirup, dann den Grapefruitsaft in ein Cocktailglas geben. Mit
Soda auffiillen und Eiswilrfel zugeben. Mit einem Rosmarinzweig und einer geviertel-
ten Grapefruit-Scheibe garieren.

\k (https://www.aline-made. com/de/grapefru/t—rosmar/'n—cockw

120 ml Soda
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Gemeindeinformationen

KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 53102

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 /260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

QO®O0B®OQ

15 SA 22 SA 29 SA 01 DI
16 SO 23 SO 30 SO 02 MI
17 MO 24 MO 31 MO 03 DO
18 DI 25 DI 04 FR
19 MI 26 Mi 05 SA
20 DO 27 DO 06 SO
21 FR 28 FR 07 MO

DI
Mi
DO
FR
SA
SO
MO

Anderungen sind mdglich und kbnnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DrferstralBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GUNTHER WURTENBERGER

prakt. Arzt, Salzbergstrale 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahnérztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do. 13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahnérztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Schliisselbund, Schildkappe, Halstuch, Geldbetrag, Stofftier, Kinderschildkappe, 3 x
Kinderhausschuhe, Trinkflasche

Flock Angelika

\?lz Vinzenzgemeinschaft

Wir helfen unbdirokratisch und vertraulich Menschen in Not

in unserem Dorf. Telefon: 0664/5820811

AVERN 2

Clemens Gundolf Clemens Rainer
Amalia und Aurelia Andres Finja Baur

A\ r:l
IS Prokop Friedrich

W\

08.07. MR DR. SUSANNE ZITTERL-MAIR

SAM 6065 Thaur, Schulgasse 1/1, Telefon 492259
Mobil 0664/191 00 61, Notordination: 9% - 10%°

09.07. DR. SABINE BUXBAUM

SON 6060, Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon: 53020

Notordination: 9% - 10%

15.07. DR. ALEXANDRA ANGERER

SAM 6060, Hall in Tirol, Rosengasse 5, Telefon: 43200
Notordination: 9% - 10%

16.07. DR. ULRICH JANOVSKY

SON 6067 Absam, DérferstraBe 43, Telefon 52165

Notordination: 9% - 10

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.

Weitere Informationen:

Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10

: S



