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Sanierungsprojekts.

Werden die geplanten Sanierungsmalinahmen bereits vor-
ab gut auf die verfligbaren Forderungen abgestimmt, so
konnen ,kleine” Entscheidungen in der Planung den Erhalt
lukrativer Férdermittel sicherstellen.

Ein Beispiel stellt hier die Okobonusforderung der Wohn-
haussanierung vom Land Tirol dar. Durch geschickte Kom-
bination von Sanierungsmallnahmen und dem Nachweis
der Energieeinsparung mittels Energieausweis lassen sich
Zusatzforderungen bis zu 8.800 Euro erschlie3en. Eine Kom-
bination der genannten Férderungen von Land und Bund
ist moglich.

Forderstelle Land und Bund

« Beim Amt derTiroler Landesregierung fordert die Abteilung
Wohnbauférderung bei Sanierungen sowohl thermische
Einzelmanahmen, umfassende thermische Sanierungen,
Heizungstausch als auch Photovoltaik-Anlagen. Details un-
ter: www.tirol.gv.at/wohnbau

- Der Bund fordert tber den Sanierungsbonus fur Private
2023/2024 sowohl thermische EinzelmalSnahmen als auch
umfassende thermische Sanierungen. Details unter: www.
sanierungsbonus.at

- Hinsichtlich Heizungstausch fordert der Bund mittels der
Forderschiene,Raus aus Ol und Gas” fir Private 2023/2024.
Details unter: www.kesseltausch.at

- Uber den EAG-Investitionszuschuss (EAG = Erneuerbaren
Ausbaugesetz) unter www.oem-ag.at wird auch die Errich-

GUT BERATEN, GEPLANT UND GEFORDERT

Alle wichtigen Forderstellen haben jiingst ihre Richtlinien fiir thermische Sanierungen und den Heizungs-
tausch aktualisiert. Gesicherte Infos zu Forderdetails sind essenziell fiir die finanzielle Planbarkeit lhres

~

|

tung von Photovoltaik-Anlagen unterstUtzt.
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Energieberatung durch die Energieagentur Tirol

Als ersten Schritt und um sich einen Uberblick tiber die Még-
lichkeiten zu verschaffen, sollte eine unabhangige Energie-
beratung in Anspruch genommen werden. Die Expertinnen
der Energieagentur Tirol stehen daflir mit den passenden
Beratungsangeboten zur Verfiigung. Details unter: www.
energieagenturtirol/beratung

Gesundheits- und Sozialsprengel

\_
.
- Halli.T. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

365

fiir Sie unterwegs!

Hauskrankenpflege - Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe

Heilbehelfe

Beratung ...
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Titelstory

Modernes Krisen- und Katastrophenmanagement

dank Drohnen

Kiirzlich testete die Landeswarnzentrale im Halltal erfolgreich den Einsatz von Drohnen fiir den Krisen- und Kata-
strophenschutz. Mit dabei war auch die Absamer Gemeindefiihrung.

Drohnen kénnen durch ihr breites An-
wendungsspektrum  verschiedene Auf-
gaben Ubernehmen und in zahlreichen
Krisen- und Katastrophenlagen effektiv
eingesetzt werden.

Das Land Tirol hat den Vorteil dieses
technischen Fortschritts erkannt und die
Landeswarnzentrale (LWZ) im Jahr 2021
mit der ersten Drohne ausgeristet. Mitt-
lerweile stehen drei Drohnen im Einsatz,
die im Katastrophenfall eine schnelle
Lageerkundung und Ereignisdokumen-
tation ermdglichen sowie allgemeine
Erhebungstatigkeiten im Landesdienst
sowie im Zivil- und Katastrophenschutz
unterstitzen. Diese ermoglichen sichere
und vereinfachte Lageerkundungen mit
hochprazisen Bilddaten und dadurch bes-
sere Bewertungen von Ereignisraumen.

Lokalaugenschein

Kurzlich haben sich LH Anton Mattle so-
wie Katastrophenschutzreferentin Astrid
Mair, BA MA unter Begleitung von Absams
Burgermeister Manfred Schafferer und Vi-
ze-Bgm. Mag. (FH) Maximilian Unterrainer
im Halltal ein Bild von den umfangreichen
Anwendungsmoglichkeiten  gemacht.
Von Felsstirzen und Waldbranden bis
hin zu Lawinenabgédngen und Hochwas-
ser —Tirol sieht sich nicht zuletzt aufgrund
seiner topographischen Gegebenheiten
als Land im Gebirge mit verschiedenen
Naturereignissen konfrontiert’, betont
LH Mattle. ,Der Einsatz von Drohnen er-
moglicht genaueste Lagebilder — auch
in exponierten und schwer zugdnglichen
Gebieten. Gleichzeitig kénnen auch La-
geerkundungen im Anschluss an ein
Naturereignis durchgefiihrt werden -
wie beispielsweise im Falle der jingsten
Sturmereignisse, wo mittels Drohnen die
Auswirkungen fur die Forstbehorde doku-
mentiert wurden” so LRin Mair.

,Gerade wir auf Absamer Gemeindege-
biet haben schon mehrfach die Natur-
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Drohnen erleichtern das Krisen- und Katastrophenmanagement, gerade im alpinen Raum (v.l.): Elmar Rizzoli,
Leiter des Tiroler Zentrums fiir Krisen- und Katastrophenmanagement, LH Anton Mattle, Bgm. Manfred Schaffe-
rer, LRin Astrid Mair BA MA, Landesgeologe Mag. Thomas Figl, Thomas Geiler, MSc, Leiter der Landeswarnzent-

rale Tirol.

gewalten schmerzhaft erleben mussen’,
verweist Bgm. Manfred Schafferer auf
mehrfache Muren- und Lawinenabgan-
ge im Halltal oder den groRen Waldbrand
am Absamer Vorberg. Daher sei es un-
erldsslich, auf solche Falle bestmoglich
vorbereitet zu sein und rasch reagieren

zu kénnen. Mit dem Einsatz modernster
Drohnentechnik kénnen hochauflésende
Bilder vor Ort generiert und diese direkt
an die Einsatzleitungen gesendet werden.
Dadurch sei man in der Lage, rascher re-
agieren und die entsprechenden Gegen-
maflnahmen einleiten zu kbnnen.

Fotos: Land Tirol/Brandhuber



Jugend

JugendFreiRaum 2023

Unter dem Motto ,Mehr Platz fiir Jugendliche im 6ffentlichen Raum” startete der Arbeitskreis Mobile Jugendar-
beit Tirol (AK MoJa Tirol) dieses Jahr wieder den JugendFreiRaum.

Ziel dieser Aktionswochen ist es darauf
hinzuweisen, dass der offentliche Raum
fur Alle da ist. Dartber hinaus sollen die
Bedurfnisse junger Menschen im o&ffent-
lichen Raum sichtbar gemacht machen.
Auch heuer nehmen wieder zahlreiche
Gemeinden und Einrichtungen der Mobi-
len Jugendarbeit Tirols teil, unter anderem
auch JAM - Jugendarbeit Mobil.

Im Zeitraum des JugendFreiRaums vom
29. Mai bis zum 11. Juni 2023 fanden in
Absam, Hall i.T, Mils und Rum Aktionen
im offentlichen Raum statt. Die Mobile Ju-
gendarbeit JAM erstellte in diesem Zusam-
menhang einerseits eine Podcast-Reihe
mit den Jugendlichen, um auf deren Be-
dirfnisse aufmerksam zu machen.

Des Weiteren gestalteten die Jugendlichen
gemeinsam mit den Mitarbeiter*innen
von JAM Aufsteller fur die offentlichen Plat-
ze an verschiedenen Standorten. Mit die-
sen wurde mittels eines QR-Codes auf die
Podcast-Folgen verwiesen und der Inhalt
des Audios auch in schriftlicher Form kurz
wiedergegeben. Die Aufsteller wurden
schlielich an ausgesuchten Orten in den
jeweiligen Gemeinden aufgestellt und mit-
tels einer kleinen Veranstaltung eroffnet.

4 September 2023



Jugend

Wir starten in den Herbst! _
Willkommen im Jugendzentrum S*‘n‘*seltn ek

Das Absamer Jugendzentrum ist ein beliebter Treffpunkt fiir alle Jugendlichen zwischen 11 und 18 Jahren. Wah-
rend des offenen Betriebs konnt ihr im Garten und in unseren gro3ziigigen Raumen chillen und die Spielangebo-
te niitzen (Billard, Tischtennis, Darts, Airhockey etc.). Getranke und warme Speisen gibt es zu giinstigen Preisen.
Den iiber 14-Jdhrigen steht ein eigener Bereich zur Verfiigung, der freitags und an jedem ersten Sonntag im Mo-
nat geoffnet ist. AuBerdem organisieren wir regelméaBig Aktionen wie Kreativangebote, Ausfliige, Workshops,
sportliche Aktivitaten und Feste. Bei Problemen, Fragen und Anliegen stehen wir euch jederzeit fiir ein vertrau-
liches Gesprach zur Verfiigung.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Mittwoch: 15-20 Uhr « Sportabend in der VS Eichat 17-19 Uhr
Donnerstag: 15-20 Uhr

Freitag: 15-21 Uhr « Kreativwerkstatt einmal im Monat 15-18 Uhr
Jeder erste Sonntag im Monat: 15-20 Uhr

Aktionen am Wochenende nach Ankiindigung

SPORTABEND AB 4. OKTOBER

Jeden Mittwoch ab 17 Uhr sind wir in der Turnhalle VS Absam-
Eichat. Da konnt ihr euch richtig auspowern! Es wird geturnt oder
getanzt, Balle fliegen ins Netz oder der FuSball ins Tor. Worauf habt
ihr Lust? Kommt einfach vorbei.

KREATIVWERKSTATT

Zur monatlichen Kreativwerkstatt unter der Leitung von Verena
Ober-Weiler sind Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren herzlich
eingeladen. Was an den Nachmittagen gebastelt wird, richtet
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sich nach den Jahreszeiten/Festen im Jahreskreis und euren Win-
schen und Interessen. Hier wird nach Herzenslust gestaltet und
experimentiert! Kostenbeitrag € 3,-, Geschwisterkind € 2,-.

Bitte in alter Kleidung kommen!

Der néachste Termin: Mixed Media am Freitag, 8. September, 15-
18 Uhr. Wir kombinieren verschiedene Materialien, Farben und
Techniken miteinander und schaffen einzigartige Collagen und
Kunstwerke. Ihr braucht keine Vorkenntnisse.

W TIOTn -

KONTAKT
Fohrenweg 2, Eingang Uber dem Mopedparkplatz Salzbergstralle
www.sunnseitn-absam.at

Facebook: Sunnseitn Absam - Instagram: sunnseitn.absam
A




Tourismusverband

Dr. Werner Schiffner

ist neuer Obmann des TVB Region Hall-Wattens

Der Haller Wirtschaftspriifer und Steuerberater Dr. Werner Schiffner wurde bei einer au3erordentlichen Auf-
sichtsratssitzung einstimmig zum neuen Obmann der Tourismusregion Hall-Wattens gewahit.

R e
Rt m *

Foto: TVB Hall-Wattens

Er tritt die Nachfolge von Werner Nuding an, der nach tber 13
erfolgreichen Jahren seinen Ricktritt als TVB-Obmann bekannt-
gegeben hat. In Nudings Amtszeit fiel unter anderem die Erneu-
erung der Anlagen am Glungezer, als der Hausberg der Region.
DarUber hinaus wurden zahlreiche Projekte umgesetzt wie bei-
spielsweise der Nachbau des Historischen Wasserantriebs bei der
Minze Hall, zahlreiche Themenwege wie der Solewanderweg im
Halltal, der Piepmatzweg am Vogelsberg oder der Baumpfad in
Gnadenwald, die Bergerlebniswelt Kugelwald am Glungezer oder
die Revitalisierung der Alten Bastion am Unteren Stadtplatzin Hall
in Tirol als neue Tourismusinformation.

Jch habe in den Jahren viele interessante Personlichkeiten in der
Region kennenlernen und gemeinsam wichtige Projekte um-

Der neugewahlte TVB-Obmann Dr. Werner Schiffner (2. von links) mit seinem Vorganger Werner Nuding, dem Aufsichtsratsvorsitzenden Mag. Friedrich Auer und TVB-
Geschaftsfiihrer Martin Friede (von links).

setzen durfen. Herzlichen Dank an Alle und besonders auch an
das eifrige Team des Tourismusverbandes fir die stets sehr gute
Zusammenarbeit’, bilanziert Werner Nuding seine Zeit als TVB-
Obmann. Der neue Obmann Dr. Werner Schiffner mochte ge-
meinsam mit allen Akteuren in der Region auf die gewachsenen
Strukturen weiter aufbauen und das Angebot in den Kernthemen-
feldern Natur erleben und Wandern, Kultur, Kulinarik und Genuss,
Pilgern und Entschleunigung, Winterzauber sowie Geschaftstou-
rismus weiter verfeinern.,Als neuer Obmann mochte ich den ein-
geschlagenen Weg zur Starkung der Region als attraktiven und
lebenswerten Ort fir Gaste und Einheimische gleichermal3en for-
cieren” erklarte der neue TVB-Obmann Dr. Schiffner nach seiner
Wahlim Aufsichtsrat.

September 2023



= Bundesministerium
Inneres

FUR IHRE SICHERHEIT
ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM ™5™

in ganz Osterreich am Samstag, 7. Oktober 2023, zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit mehr als 8000 Sirenen sowie (ber KATWARN Osterreich/Austria kann die Bevdl-
kerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiet werden. Um Sie mit diesen Signalen
vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen zu testen, wird einmal jahrlich
von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium fir Inneres mit den Amtern der Landesregierungen
ein dsterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefihrt.

DIEBEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE:

SIRENENPROBE , A

3 min. gleichbleibendar Dauarion

Herannahende Gefahr!

Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
einschalten, Verhaltensmalnahmen beachten.

Am 7. Oktober nur Probealarm!

NSNS
ALARM 1 min. auf- und abschwellender Heulton
Gefahr!
Schiltzende Bereiche bzw. Rdumlichkeiten aufsuchen,
Uber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)

durchgegebene Verhaltensmafinahmen befolgen. k ‘%%
Am 7. Oktober nur Probealarm!

ENTWARNUNG =

= 1 min. gleichbleibender Dauerion
Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise (ber Radio oder Femsehen (ORF) bzw,
Internet (www.orf.at) beachten,
Am 7. Oktober nur Probealarm!

www.tirol.gv.at/lwz

www.zivilschutzverband.at www.katwarn.at |
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Seniorlnnen

Osttirol ist
eine Reise wert

Dieses Mal stand der siidlichste Bezirk Tirols, die Ost-
tiroler Bergwelt, auf dem Programm des Seniorenbun-
des Absam.

Fotos: Seniorenbund Absam

Dieser Bezirk weist nicht nur eine besondere bauliche Geschich-
te auf, sondern hat auch landschaftlich einiges zu bieten, wie das
Ausflugsziel, die Umbalfdlle im hintersten Virgental, beweist. Die
Wasserfdlle liegen im Oberlauf der Isel im Nationalpark Hohe Tau-
ern und wurden 1991 zum Naturdenkmal erklart. Bei schonstem
Wetter ging die Fahrt bis Stréden. Von dort aus gab es drei ver-
schiedene Moglichkeiten zur Islitzer Alm zu gelangen. Zu Fuls, per
Taxi oder Kutschenfahrt erreichten 57 Gaste das Endziel.

GrofSteils wanderten die Seniorinnen und Senioren zum Schau-
pfad der Wasserfalle und wurden nicht enttduscht. Nach 2 %4 Stun-
den Aufenthalt mit kulinarischem Mittagessen endete der Besuch.
Nach diesem langen Tag, etwas mide, aber zufrieden ging eine
erlebnisreiche Fahrt zu Ende.

Gesegnetes Alter
von 102 Jahren

102 Jahre zahlt Herr Dr. Alexander Czech nun schon
und ist damit der dlteste Biirger in Absam. Zu diesem
Anlass stellte sich auch die Gemeindefiihrung als Gra-
tulant ein.

L

fl
5
=

Foto: Gemeinde Absam

Der Jubilar freute sich sehr iiber die Gliickwiinsche von GR Gerd Jenewein (li.) und
Bgm. Manfred Schafferer zu seinem 102. Geburtstag.

Bei ihrem Besuch fanden Bgm. Manfred Schafferer und OSR Gerd
Jenewein, Obmann des Ausschusses fur Soziales und Kultur, einen
duBerst fitten und rastigen Jubilar vor. Herr Dr. Alexander Czech
wohnt noch zu Hause und erledigt die Alltagsaufgaben immer
selbst. Naturlich wird er tatkrdftig von seiner Familie - Kinder,
Schwiegertdchter und Enkelkinder - dabei unterstutzt.

September 2023



Gemeindeinformationen

Informationsveranstaltung
fiir Seniorlnnen und deren Angehorige, 2. Teil - Thema Recht

e
REFERENTEN:

Arnold Kreil, Leiter Haus fUr Senioren Absam
Thema: Pflegegeld

+ Mag. Gert Kossler, Prasident der Notariatskammer
fr Tirol und Vorarlberg

THEMEN:

- Erwachsenenvertretung, Vorsorgevollmacht
- Erbrecht, Schenkung, Testament

- Patientenverfligung, Sterbeverfigung

Die Vortragenden werden ihren Wirkungsbereich kurz vorstellen
und anschliefend Fragen der Besucherinnen und Besucher beant-
worten. Birgermeister Manfred Schafferer und Mitglieder des Sozi-
alausschusses mit Obmann Gerd Jenewein werden ebenfalls anwe-
send sein und gerne mit lhnen ins Gesprach kommen.

TERMIN:
Dienstag, 3. Oktober 2023, 19:00 Uhr
Kultur- und Veranstaltungszentrum KiWi

Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit benétigen, mel-
den Sie sich bitte beim Sozialamt der Gemeinde:
Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp,

Tel. 05223/56489-212, sozialamt@absam.at

DIE
GEMEINDE
INFO UND
SERVICE APP
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Durch die aktive Einbindung der
Biirgerinnen und Biirger in Entschei-
dungsprozesse wird gewadhrleistet,
dass die Interessen und Bediirfnisse
der Gemeinschaft angemessen be-
ricksichtigt werden. Mitgestalten
statt nur Mitmachen - das ist das
Motto der Biirgerbeteiligung. Durch
die Einrichtung von Biirgerforen,
offentlichen Diskussionsrunden
und Online-Plattformen hatten die
Bewohnerinnen und Bewohner die
Moglichkeit, ihre Anliegen und Ideen
einzubringen. Hier werden Themen
wie Infrastruktur, Umweltschutz, Kul-
tur und soziale Projekte diskutiert.
Durch aktive Teilnahme an der Biir-
gerbeteiligung konnen die Einwoh-
nerinnen und Einwohner nicht nur
ihre eigenen Vorstellungen einbrin-
gen, sondern auch einen wertvollen
Beitrag zur Entwicklung unserer Ge-
meinde leisten. lhre Expertise und
ihr Wissen (iber die Bediirfnisse vor
Ort sind unverzichtbar fiir eine nach-
haltige und zukunftsorientierte Ge-
meindepolitik.

Daher folgende Fragen:

In welcher Form erfolgt die Partizi-
pation der Biirgerinnen und Biirger
in Absam hinsichtlich der Gemeinde-
politik? Welche konkreten Maf3nah-
men werden vorgeschlagen, um die
Biirgerbeteiligung zu intensivieren
und eine verstarkte Einbindung der
Bevolkerung zu erreichen?

10

Biirgerbeteilig

Gemeinderatin
Heidi Trettler

Gute Politik bewegt sich zwischen einer auto-
ritdren Politik, bei der sogar direkt Betroffene
ignoriert werden, und einer Politik, die sich aus
ihrer Verantwortung zieht, weil sie alles mittels
Biirgerbefragungen I6st. Es gibt viele Mdglich-
keiten, Biirger und Biirgerinnen in Entschei-
dungsprozesse einzubeziehen. Von einfachen
Bedarfsermittlungen mittels Umfragen bis hin
zu moderierten Birgerbeteiligungsprozesse bei
GroBprojekten. Welcher Prozess im Einzelfall der
beste ist, muss jeweils individuell entschieden
werden.

Wichtig ist allerdings eine generell biirgerna-
he Politik, die ein offenes Ohr fiir die Sorgen
und Anliegen der Biirgerinnen und Biirger hat
und den Dialog in den Mittelpunkt stellt. Dazu
gehort es, Biirgerinitiativen emnst zu nehmen
(wie .B. rund um die Villa Benedikta oder die
Miillsackautomaten) sowie die Ergebnisse von
Beteiligungsprozessen dann auch umzusetzen
und nicht einfach zu ignorieren (z.B. Kinderkrip-
pe in der Villa Benedikta). Aber auch die Einbe-
ziehung aller in den Gemeinderat gewahlten
Fraktionen bei grundsdtzlichen Entscheidungen
wiirde einen breiten Konsens garantieren, denn
unsere reprasentative Demokratie ist gerade auf
eine breite Entscheidungsgrundlage ausgelegt.

Wir Absamer
Team Vbgm. Arno Pauli

Gemeinderat
Thomas Pittl

Aktive Einbindung der Biirgerinnen und Biirger
in Entscheidungsprozesse wird in Absam seit
vielen Jahren gelebt.

Schon 2004 hat man den Jugendbeirat ins Le-
ben gerufen, um den Stimmen der jungen Abs-
amerinnen und Absamer Gehdr in der Gemein-
depolitik zu verschaffen und der Jugendtreff
Downstairs und in der Folge auch die mobile
Jugendarbeit mit JAM wurden eingerichtet. Vor
Kurzem wurde der Jungendbeirat wieder reak-
tiviert und es fand bereits ein erstes Treffen im
Jugendzentrum Sunnseitn statt.

Einen wertvollen Beitrag leisten aber auch un-
sere dlteren Absamer Gemeindebiirgerinnen
durch ihr Mitwirken im Altestenrat. So manche
Initiative wurde aufgrund dessen Anrequng in
der Vergangenheit bereits umgesetzt.

Mit dem Birgerbeteiligungsprozess zur Villa
Benedikta hat man eine weitere Einbindung der
Bevélkerung durchgefiihrt, dessen Umsetzung
in Kilrze starten wird.

Wir sind in der Gemeindefilhrung bzw. im
Gemeinderat fiir Anregungen und Anderungs-
wiinsche immer dankbar, denn unsere Gemein-
de lebt durch die Vielfalt seiner Biirgerinnen und
Biirger.

Biirgermeister Manfred Schafferer
und Team - SPO und Parteiunabhingige
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jung in Absam

Gemeinderat
Thomas Elsenbruch

Das erste Biirgerbeteiligungsprojekt in Absam,
ist die ,Villa Bendikta”, eine Initiative, die wir
sehr begriiBen und auf deren finale Umset-
zung und Belebung wir sehr gespannt sind. Wie
wichtig uns Griinen Biirger:innenbeteiligung ist,
haben wir gleich zu Beginn der aktuellen Amts-
periode zum Ausdruck gebracht. Ende letzten
und Anfang diesen Jahres waren in zwei Klima-
werkstdtten ca. 30 Personen aus verschiedenen
Gruppen der Bevolkerung eingeladen, um ge-
meinsam den Klimaplan Absam 2030 auszuar-
beiten. Und das Ergebnis sind mehr als 40 MaG-
nahmen in den Bereichen Mobilitdt, Energie,
Erndhrung und Bodenerhaltung, die zur Um-
setzung in den kommenden Jahren anstehen.
Der Austausch bei Informationsveranstaltungen
im Rahmen der KEM und bei den Umweltfesten
sind weitere Meilensteine der Einbindung der
Bevélkerung. Gerade auf Gemeindeebene sind
die Mdglichkeiten der direkten Beteiligung der
und Mitgestaltung durch die Bevolkerung am
sinnvollsten und am einfachsten umsetzhar. Wir
wohnen alle auf demselben schonen Fleckchen
Erde und es ist uns allen ein groBes Anliegen,
es 5o qut wie maglich fiir unsere nachfolgende
Generationen zu erhalten und zu gestalten. Und
daher werden wir uns immer dafiir einsetzen,
euch in Entscheidungen miteinzubeziehen.

GRUNE FUR ABSAM
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Gemeinderat
Rudi Esterhammer

Im Namen der Biirgerliste fiir Absam begriien
wir ausdriicklich die Bedeutung einer aktiven
Biirgerbeteiliqung fiir die kiinftige Entwicklung
unserer Gemeinde. Die Einbindung der Biirge-
rinnen und Biirger in Entscheidungsprozesse
gewdhrleistet, dass ihre Interessen und Bediirf-
nisse angemessen bericksichtigt werden.

Wir setzen uns dafiir ein, die Partizipation der
Birgerinnen und Biirger in Absam weiter zu
starken. Wiinschenswert wadren regelmalige
Biirgerforen, offentlichen Diskussionsrunden
und Online-Plattformen sowie die Einfiihrung
von regelmadfigen Biirgerwerkstatten, um spe-
zifische Themen intensiver zu behandeln. Die
Schaffung themenspezifischer Arbeitsgruppen
ermaglicht eine breitere Beteiligung an wichti-
gen Fragestellungen.

Zusdtzlich machten wir die Nutzung digitaler
Plattformen ausbauen, um eine zeitgemafe
und barrierefreie Beteiligung zu ermdglichen.
Transparente Kommunikation und regelmafige
Informationsveranstaltungen seitens der Ge-
meindeverwaltung sind unerldsslich, um das
Bewusstsein fiir Biirgerbeteiligung zu fordern
und eine verstarkte Einbindung der Bevélkerung
Zu erreichen.

Die Einwohnerinnen und Einwohner sind die Ex-
perten ihrer eigenen Gemeinde und ihre aktive
Teilnahme ist entscheidend fiir eine nachhaltige
und zukunftsorientierte Gemeindepolitik. Ge-
meinsam wollen wir Absam gemeinschaftlich
gestalten und voranbringen.

Biirgerliste fiir Absam
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WlRBELSAU LENGYMNASTIK / 10 Abende / Freitag

S

@
YSIGKLEE
29.09.23 / 18 -19 Uhr PHYSI®KLEL

@
o
80 € Selbstbehalt mit drztl. Verordnung , 150 € ohne adrztl.
Verordnung

Kursleitung: Fabian Kofler (Physioth t) 0699/11168833
ursleitung: ~Fabian Kofler (Physiotherapeut) / Salzbergstr. 13a 6067 Absam

YOGA / 8 Abende / Mittwoch 20.09.23 / 20 — 21.15 Uhr / Preis:
120 €

T 05223 99880 info@phyisoklee.at

Weiter Infos unter
Kursleitung: Magdalena Plainer 0699/15080422 www.physioklee.at

magdalena.plainer@gmx.at

joskol

ich schlafe lebensenergie FENSTER & TUREN

HOLZ IM KOPF!

TISCHLEREIGARZANER

ABSAM . WWW.GARZANER.AT

PLANUNG

FERTIGUNG

MONTAGE

B Jakschitz

Raumausstattung

BODEN ALLER ART / SONNENSCHUTZ
POLSTER / STOFFE UND MEHR!

Karl-Zanger-Strasse 4 / 6067 Absam
. INABSAM Telefon +43 5223 24600 / info@jakschitz.at
FURGANZNIRGE www.jakschitz.at

12 September 2023
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Warmepumpen- und Stromheizungszuschuss vom Land Tirol:
Antrage konnen noch bis 31. Oktober 2023 gestellt werden.

Haushalte, die in Tirol iiberwiegend mit einer Warmepumpe oder einer festinstallierten Elektro-Heizung (Strom-
heizung) heizen, konnen seit Mitte Juli einen Zuschuss beantragen. Die eingelangten Antrdge werden laufend
abgearbeitet und gepriift, sodass Zuschiisse schnellstmoglich ausbezahlt werden kdonnen.

Voraussetzungen flr den Zuschuss ist ein Hauptwohnsitz in Tirol
im zu férdernden Haushalt, die Einhaltung von Einkommens-
grenzen und das Uberwiegende Heizen mit Warmepumpe oder
einer festinstallierten Elektro-Heizung (Stromheizung). Haushalte
mit einer bis drei Personen erhalten bei Warmepumpenheizun-
gen € 300,- und bei Stromheizungen € 450,-. Sind es mehr als
drei Personen, betrégt der Zuschuss € 350,- bei Warmepumpen-
heizungen bzw. € 500,- bei Stromheizungen.

Damit will das Land Tirol gestiegene Energiepreise abfedern, die
bei Warmepumpen- und Stromheizungsnutzerinnen durch die
Strompreisbremse des Bundes nur bedingt eingeddmmt wer-
den.

Antragstellung

Mittels Onlineformular Uber www.tirol.gv.at/waermepumpen-
stromheizungen-zuschuss, per E-Mail an: tiroler.hilfswerk@tirol.
gv.at oder auf postalischem Weg bzw. persoénlich (Amt der Tiroler
Landesregierung, Abteilung Soziales/Tiroler Hilfswerk, Meraner
Strale 5, 6020 Innsbruck).

Informationen

Bei Fragen stehen das Tiroler Hilfswerk (0512/508-3692, tiroler.
hilfswerk@tirol.gv.at) sowie die Forderungs-Hotline unter 0800
500 508 zur Verflgung.
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Werden Sie Tagesmutter oder Tagesvate/r,\ /

machen sie lhre Berufung zum Beruf!

Sie haben Interesse, an einer padagogisch fundierten Ausbildung teilzunehmen?

Sie mochten einen Beruf austiben, der ein grof3es Maf$ an Selbst-
standigkeit erfordert und trotzdem fachliche Unterstitzung und
Beratung in Anspruch nehmen kann?

Sie haben ausreichend Platz in Ihrer Wohnung oder Ihrem Haus,
um Kinder tagsiiber betreuen zu kénnen?

Sie suchen eine Tatigkeit, die Sie bei sich zu Hause austben kon-
nen und mochten trotzdem alle Vorteile eines Dienstverhaltnis-
ses geniellen?

Dann melden Sie sich zum Ausbildungskurs der Aktion Ta-
gesmiitter Tagesvater an:

15.09. - 15.12.2023

Dienstag, Freitag, Samstag

220 Theorieeinheiten, 80 Praxiseinheiten
Die Ausbildung ist kostenlos.

Der erfolgreiche Abschluss wird durch ein Zertifikat mit

Giitesiegel des Bundesministeriums bestatigt.

Ansprechpartnerin:
Pamela Seelos, 0650/58 32 689, ausbildung@atmtv.at
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Aktives Gedachtnis-Turnprogramm

Das aktive Gedachtnis-Turnprogramm Kort.X wird im Herbst wieder fort- Mittels Koordinationstibungen, kognitiven
gesetzt. Das Training aktiviert gezielt Nervenleitbahnen und fordert eine Aufgaben und Herz-Kreislauf-Aktivierung

anhaltende Effizienzsteigerung im Gehirn.

L) %1 = i

MONTAG: 13:00 - 18:00 UHR

DI. - FR.: 9:00 - 11:45 UND 12:15 - 18:00 UHR
TAGLICHE MITTAGSPAUSE: 11:45 - 12:15 UHR

WOLLDECKEN / PLAIDS
BETTWASCHE
ALLERGIKERBETTEN

OBER- UND UNTER-
BETTEN, KISSEN

DINKEL- UND HIRSE-
KISSEN

NATURMATRATZEN

KALTSCHAUM-
MATRATZE MIT
SILVERCELLHULLE

LATTENROSTE

METALLFREIE HOLZ- i, =
LATTENROSTE ="

FA. POLYFILL PRODUKTIONS GMBH
A-6067 Absam | Rhombergstral3e 9
E-Mail: monika.messner@polyfill.at
www.absamer-naturbetten.at

wird man sowohl physisch als auch geistig
auf Trab gebracht.

Kostenloser Schnupperkurs

Am Dienstag, 3. Oktober 2023 findet
von 18.00 bis 18:50 Uhr ein kostenloser
Schnupperkurs im  Mesnerhaus Basilika
Absam, Pfarrsaal (neben Pfarrladen), 1.
Stock statt. Bitte Teppich und Lesebrille
mitbringen. Weiter Schnupperkurse finden
am Donnerstag, 6. Oktober 2023 von 17.30
bis 18.20 Uhr sowie von 18.30 bis 19.20 Uhr
im Turnsaal der Volksschule Eichat statt.

Kursleitung

Bei Interesse bitte bei Kursleiterin Helene
Munter unter Tel. 0677/64 280 888 oder
per E-Mail an bewegung.sinn@gmail.com
anmelden.

STELLENAUSSCHREIBUNG

JAM - Jugendarbeit Mobil
(25 Wochenstunden, Beginn 1.0ktober 2023)

Aufgabenschwerpunkte

« RegelméBiges Aufsuchen und Ansprechen von Jugendlichen im Offentlichen Raum
(Streetwork Schwerpunkt Mils, Absam)

« Entwicklung und Begleitung von partizipativen Aktivitaten mit Jugendlichen

« Bedarfsorientierte Beratung und Begleitung von einzelnen Jugendlichen oder Gruppen

Unser Wunschprofil

+ Sie verfiigen iiber eine abgeschlossene Berufsausbildung im sozialpadagogischen Bereich
« Sie bringen Kenntnisse in der Arbeit mit Jugendlichen und in der Beratung mit

« Sie sind eine engagierte, belastbare Personlichkeit

Wir bieten

« Eine vielfaltige und spannende Aufgabe beim Verein Mobile Jugend- und Gemeinwesen-
arbeit 1L Ost

« Mitarbeit in einem zwlfkopfigen multiprofessionellem und motiviertem Team

« Selbststandige Tatigkeit mit Raum fiir eigene Ideen

Ausmafl

25Wochenstunden, Entlohnung nach Kollektivvertrag Sozialwirtschaft Osterreich, Verwendungsgruppe 8 (mindestens € 2.874,10
brutto im Monat bei 37 Wochenstunden). Beschaftigungsbeginn: 1. Oktober 2023. Fiir nahere Auskinfte steht lhnen
Mag.a(FH) Regina Fischer gerne zur Verfiigung unter 0676-835845331, weitere Infos unter https://jugendarbeit-mobil.at und auf
Instagram: jam.mils, jam.absam. Bewerbungen sind mit den blichen Unterlagen zu senden an: office@jugendarbeit-mobil.at,
Verein Mobile Jugend- und Gemeinwesenarbeit IL Ost, Saline 17,6060 Hall in Tirol
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Bergmesse 2023 am Hochmahdkopf

Am Sonntag, den 17. September 2023 um 12:30 Uhr findet die traditionelle Bergmesse der Absamer Matschgerer
am Hochmahdkopf statt.

Ein Traktor-Shuttle-Dienst fahrt um 9.00
Uhr und 9.30 Uhr vom Parkplatz Hackl
nach St. Magdalena.

Die Messe wird von unserem Pfarrer Mar-
tin gelesen. Bei der Messe gedenken wir
unseren verstorbenen Matschgererkame-
raden.

Nach der Messe findet ein gemiitli-
cher Ausklang in St. Magdalena statt.

Bei Schlechtwetter wird die Messe in der
Kapelle von St. Magdalena abgehalten.
Die Absamer Matschgerer freuen sich
Uber deine Teilnahmel!

9. Watscheleturnier der Wanderfreunde Absam

Vom 25. bis 27. August fand zum 9. Mal das Watscheleturnier der Wanderfreunde statt. Engeladen waren zwolf
Mannschaften, elf ortsansassige Vereine und die Gemeinde.
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Die Wanderfreunde Absam mit Vertretern der teilnehmenden Vereine am 9. Absamer Watscheleturnier.

Foto: Wanderfreunde Absam

Trotz eher unsicheren Wetters haben neben zahlreichen Besu- 9. Buchtaler, 10. Gemeinde, 11. Schiitzengilde, 12. Birgermusik.
chern alle vollzdhlig am Wettkampf teilgenommen. Den Sieg

holten sich die Matschgerer, gefolgt von der Schitzenkompa- Der Vorstand der Wanderfreunde bedankt sich bei allen
nie und den Wanderfreunden. 4. Krippenverein, 5. Jungbauern, ~Wettkdampferinnen, Helferlnnen und Gasten fiir die ge-
6. Trachtenverein, 7. FFW/ Fasserrdssl, 8. Salinenkameradschaft, lungene Veranstaltung.

September 2023 15



DIE RAIFFEISENBANK ABSAM-THAUR UND DIE RAIFFEISENKASSE
VOLDERS UND UMGEBUNG GEHEN KUNFTIG DEN GEMEINSAMEN
WEG ALS RAIFFEISENBANK ABSAM-THAUR-VOLDERS.

WIR MACHT’S MOGLICH.

Der Zusammenschluss der beiden Raiffeisenbanken bringt viele Vorteile. FUreinander mehr Werte
schaffen - die neue Raiffeisenbank Absam-Thaur-Volders kann durch die Fusion die Leistungs-
fahigkeit steigern und bietet damit einen Mehrwert fur ihre Mitglieder, Kunden und Mitarbeiter. Die
vertrauten und kompetenten Teams mit ihren Ansprechpartnern bleiben in den vier Bankstellen
Absam-Dorf, Absam-Eichat, Thaur und Volders erhalten. In den beiden Generalversammlungen
erfolgte die offizielle Beschlussfassung zur Fusion.

Mit unserer Prasenz vor Ort und unserer genossenschaftlichen Struktur unterscheiden wir uns von
GroB- und Direktbanken und Ubernehmen auch in Zukunft Verantwortung fur unsere Kunden und
Mitarbeiter. Aus der Region fur die Region - wir kennen unsere Kunden und diese schatzen die
personliche Nahe - persénlich und digital. Unsere Verankerung vor Ort fuhrt zu aktuellen
Informationen Uber Land und Leute. Das sichert bessere und maBgeschneiderte Entscheidungen
fur unsere Kunden. Die Raiffeisenbank Absam-Thaur-Volders bietet Arbeitsplatze fir Menschen aus
der Region und ist finanzieller Nahversorger in der Region. Das beweisen wir seit Gber 100 Jahren
und wir fihren diesen Weg in bewahrter Weise fort“, betonen die Vorstande der neuen Bank.

Fur Raiffeisen ist Solidaritat das klare Bekenntnis zum Fireinander, die zeitlos gultigen Raiffeisen
Werte ,,Nahe, Sicherheit und Vertrauen“ garantieren unseren Unternehmenserfolg, aufbauend
auf der Idee von Friedrich Wilhelm Raiffeisen (1818 — 1888) ,Was dem Einzelnen nicht méglich ist,
das vermdgen viele®. In diesem Sinne unterstitzt die Raiffeisenbank Absam-Thaur-Volders auch
weiterhin lokale Unternehmen und Vereine und ist Partner der ortlichen Schulen.

Durch das aktuell ansteigende Zinsniveau kénnen wir unseren Kunden wieder ein interessan-
tes Angebot fiir Spareinlagen unterbreiten. Uberzeugen Sie sich bei einem Besuch in einer
unserer Bankstellen Uber die vielfaltigen Moglichkeiten zur Veranlagung lhres Ersparten mit
attraktiven Zinsen. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wir bedanken uns sehr herzlich flr das bisher erwiesene Vertrauen und die gute Zusammenarbeit
und freuen uns auf eine gemeinsame Zukunft in der

Raiffeisenbank
Absam-Thaur-Volders

September 2023
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Tauschmarkt der Absamer Bauerinnen

fiir Kinderbekleidung, Spielsachen und Wintersportartikel

Veranstaltungszentrum KiWi
Samstag, 30.09.2023

Annahme:
Freitag, 29.09.2023
von 16.00 bis 19.00 Uhr

Verkauf:
Samstag, 30.09.2023
von 9.00 bis 12.00 Uhr

Auszahlung:
Samstag, 30.09.2023
von 14.30 bis 15.30 Uhr

Kontakt: Johanna Strasser
Tel. 0664/73815236

Artikellisten liegen ab 18.09.2023 an folgenden Orten auf:
Pfarrladen, Backerei, Raika Dorf, Raika Eichat oder einfach
per E-Mail anfordern:_tauschmarktabsam@gmx.at

WERBUNG '

Wie sehen die aktuellen Marktbedingungen aus und mit welcher Entwicklung ist in Zukunft zu
rechnen? Was bedeutet das fir lhre Veranlagungsstrategie und welche Méglichkeiten gibt es

sein Portfolio auszurichten?

Die Raiffeisenbank Absam-Thaur-Volders eGen Iddt am Dienstag, den 19. Oktober um

19:00 Uhr zum Informationsabend im Kirchenwirt in Absam ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

& B).

Christian Hinterwallner Martin Stolz Patrick Paul
Head of Nachhaltigkeistmanagement Senior Sales
Equity Research Raiffeisen-Landesbank Tirol AG Raiffeisen Zertifikate

Raiffeisen Bank International AG Raiffeisen Bank International AG

19.10.

)

Ohall-wattens.at

Raiffeisenbank
Absam-Thaur-Velders

Dienstag, 19.10.2023, 19:00 Uhr

Im Anschluss ladt die Raiffeisenbank
Absam-Thaur-Volders eGen zu einem
nachhaltigen Buffet ein.

Anmeldung

Aus organisatorischen Griinden wird um
telefonische Anmeldung bis 10.10.2023 unter
05223/492864 75030 oder via E-Mail unter

isabell.gostner@rbgt.raiffeisen.at gebeten.

Eine Veranlagung in Wertpapieren ist mit Chancen und Risiken verbunden.

Weitere Informationen unter raiffeisenzertifikate.at

August 2023
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Sport

Premierenspringen
auf der neuen Mattenschanze in Absam

Am 7. Oktober 2023 um 9.00 Uhr ist es nach intensiver Vorarbeit des Vereins mit helfenden Handen der Eltern
endlich soweit: Die neuen Absamer Mattenschanzen (mit 14, 27 und 40 Metern) diirfen von den Tiroler Nach-
wuchsadlern besprungen werden und somit geht der 1. Sommerbewerb in Absam liber die Biihne (oder besser
Schanze).

Im Rahmen eines TSV/TT Cups mit Sprunglauf und Nordischer
Kombination plus einem spannenden Cross-Lauf wird die tradi-
tionelle Absamer Schanze seitens der Kinder- und Schdlerklas-
se eingeweiht. Als Highlight des Tages gibt es ein besonderes
Showspringen der jungen Athleten.

Im Anschluss an die Bewerbe findet die Siegerehrung statt, zu
der auch die Birgermeister der umliegenden Gemeinden einge-
laden wurden. An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon fur die
Unterstltzung seitens der Gemeinden — ohne sie wére eine Um-
setzung des Mattenschanzenprojektes nicht moglich gewesen!
Das Nordic Team Absam freut sich Uber zahlreiche Zuschauer,
die die jungen Nachwuchsadler anfeuern und unterstitzen. Fir
Speis und Trank ist natUrlich an so einem besonderen Sport- und
Erlebnistag gesorgt!

Holly hat mehr.

Mit unseren Verkaufsautomaten sind wir immer da, wo viele Menschen
effizient mit Kalt- und Heilgetranken sowie leckeren, gesunden und
regionalen Snacks versorgt werden.

Zum ehestmaglichen Eintritt suchen wir eine/n Mitarbeiter/in als 2
REINIGUNGSKRAFT () omputier-mois

Arbeitszeiten:

Montag, Mittwoch & Freitag je 2 h Wir bieten dir : F ;

(6 Wochenstunden) o einen sicheren Arbeitsplatz ¢+ Computer-Soforthilfe / Reparatur / Installation /
Dienstzeiten nach Vereinbarung e diverse Sonderleistungen UJHF[UI'I[J ! Fehlersuche / Konfi gura tion

Du e wie z. B. interne Physiotherapie ¥ F i

« bist piinktlich Arbeiten in einem Tiroler + Service fur lhre l'.pmﬂutEl, Laptops, Netzwerke,

« arbeitest ordentlich & strukturiert  Familien,- und Traditionsbetrieb Router, Drucker, Smartphones und Tablets

Wir freuen uns {iber Deine Bewerbung unter: bewerbung@holly.at + Softwareschulung und -Installation

oder schriftlich an: HOLLY Kaffeesystemne GmbH, + llebdesign und CMS-Systeme fir Ihren Webauftritt

z. Hd. Prok. David Narr, L6fflerweg 20, 6060 Hall in Tirol

+ Panoramafotografie

§ | ' : ter-alois.at
& hollv. WwLw.compu
el I & telefon: 8658 2218527

5

KAFFEE &
SNACKS

18 September 2023



Erndahrung

Gesundheitalipp -

Zu gut fur die Tonne

Lebensmittelabfalle vermeiden

In Deutschland gibt es seit einigen Jahren jahrlich eine Aktionswoche gegen Lebens-
mittelabfall. Vom 29. September bis 6. Oktober 2023 findet diese heuer wieder mit
dem Wortlaut ,Deutschland rettet Lebensmittel!” statt. Der zweithdufigste Grund fiir
die Entstehung von Lebensmittelabfallen in Privathaushalten ist das Kochen von zu
groBen Mengen. Vielen fallt es schwer, die passende Menge zu planen, zu kochen und
dann auch aufzuessen.

Daher lautet heuer der Schwerpunkt: ,Kochen und Essen nach MaB“,

Auch in Osterreich gab es Umifragen zu diesem Thema. 36 % der Befragten werfen
mindestens einmal pro Woche Nahrung weg. Vor allem in den jiingeren Generationen
wandemn Lebensmittel oftmals zu leichtfertig in den Mll (Thomas Schwabl, Ge-
schaftsfiihrer von Marketagent).

Diese Lebensmittelverschwendung ist ein grolSes dkologisches und ethisches Problem.
Fine Umfrage des Online Research Instituts Marketagent gemeinsam mit,,Too Good To
Go” hat Folgendes ergeben:

- Beim GrofSteil der heimischen Bevélkerung landen zumindest gelegentlich Lebens-
mittel oder Speisereste im Abfall. Diese sind aber meistens wirklich verdorben.

« Dem Osterreicher liegt es sehr am Herzen, sich gegen Lebensmittelverschwendung
einzusetzen.

« In Osterreich landen Schatzungen zufolge rund eine Million Tonnen Speisereste pro
Jahr im Mill, diese Problematik st dem Osterreicher bekannt und bewusst.

« Neun von zehn Osterreichern glauben, dass sich dies vor allem in der Gastronomie
abspielt. Aber auch in der Lebensmittelindustrie und in privaten Haushalten besteht
Handlungsbedarf, denn in Wirklichkeit entfallen mehr als die Hlfte der entsorgten
Lebensmittel auf die Privathaushalte.

« 56 % der Osterreicher glauben, dass in 56 % der Félle die Landwirtschaft problema-
tisch ist. Aber gerade in Industrieldndern landen viele Gurken, Karotten und Co, die
nicht der gewiinschten Form und GroRe entsprechen, NICHT auf dem Teller, sondem
werden entsorgt.

« Die Halfte der 14- bis 39-Jdhrigen entsorgen einmal wichentlich oder haufiger Spei-
sereste bzw. Lebensmittel im Mll. Bei den 40- bis 59-Jahrigen trifft dies nur mehr auf
3 bis 10 % zu. Am achtsamsten gehen die 60- bis 75-Jdhrigen mit Nahrungsmitteln
um.

« Durchschnittlich kommt jeder Haushalt auf 2,6 Lebensmittel, die pro Woche im Ab-
falleimer landen, das entspricht einem Gegenwert von € 5,14 pro Woche und Haushalt.
« Am hdufigsten handelt es sich bei den weggeworfenen Lebensmitteln um rasch
verderbliche Speisen. Die grofSte Gruppe bildet Obst, dann folgen Brot bzw. Gebck,
Gemiise, Milch bzw. Milchprodukte und Aufstriche.

« Aus welchem Grund werfen Osterreicherlnnen Lebensmittel in die Tonne? 81 %, weil
das Lebensmittel wirklich verdorben ist; Fiir ca. 40 % geniigt die Unsicherheit, dass
ein Lebensmittel nicht mehr genieBbar sein kinnte, wie z. B. ein bereits gedffnetes
Joghurt. Jeder 5. wirft eine Speise weg, wenn die Portion zu gros war oder es sich um
ein unerwinschtes Geschenk handelt.

- Fiir die Halfte ist es mittlerweile selbstverstandlich, dass ein Produkt auch nach dem
Uberschreiten des Mindesthaltharkeitsdatums in den meisten Fallen konsumiert wer-

September 2023

den kann. Speziell Frauen sowie die Generation 40+ achten nur grob auf diese Angabe
und vertrauen in erster Linie den eigenen Sinnen (sehen, riechen, schmecken).

Egal aus welchem Grund das Lebensmittel in den Miill wandert, 95 %
der Befragten fiihlen sich schlecht dabei.

Lebensmittelabfall zu vermeiden wdre vor allem im privaten Bereich gut machbar. Viele
Osterreicher werden bereits selbst aktiv und setzen entsprechende MaRnahmen um:
Reste einfrieren; nicht das Mindesthaltbarkeitsdatum als Richtwert nehmen, sondern
sich auf die eigenen Sinne verlassen; bestehende Vorrdte verbrauchen, bevor neue Le-
bensmittel gekauft werden. Alle diese Punkte ergeben einen ,bewussten Konsum”. Ein
recht neuer Trend ist, bereits abgelaufene Ware oder Ware, die bald ablauft zu kaufen
und gleich zu verarbeiten bzw. zu verkochen. 44 % retten solche Lebensmittel vor der
Tonne.

Zum Schluss gebe ich euch noch

drei praktische Tipps von,,Too Good To Go” mit:

« Das sinkende Ei: Rohe Eier werden auf ihre GenieSharkeit getestet, indem man sie in
eine Schiissel mitWasser legt. Sinken die Eier bis zum Boden der Schiissel, sind sie noch
frisch. Treiben sie an die Oberflache, sollte man sie nicht mehr essen.

- Unperfektes Gemiise und Obst kaufen: Krumme Zucchini, grolSe Karotten, knorrige
Kartoffeln schmecken in einer Suppe oder einem Auflauf genauso qut wie perfekt ge-
formtes Gemiise. Ein Apfel mit Flecken auf der Haut schmeckt als Kompott, Strudel oder
Kuchen hervorragend, vielleicht sogar besser als der Apfel mit einer glanzenden roten
makellosen Schale.

«Inventur von Kiihl- und Vorratsschrank: Schlechte oder fehlende Planung ist die Haup-
tursache fiir Lebensmittelverschwendung in Privathaushalten. Wenige Minuten grobe
Planung vor dem Einkauf sind bereits hilfreich, weniger ,doppelgleisig” einzukaufen.
Wenn z.B. noch Joghurt im Kiihlschrank ist, sollte dieses zuerst verbraucht werden.

Ich selbst muss mich bei der Nase nehmen, da ich es gewohnt bin, seltener aber dafir
in gréBeren Mengen einzukaufen. Das heilst, ich kaufe meistens die gleiche Menge
von denselben Lebensmitteln. Wir sind eine fiinfkpfige Familie. Es kann passieren,
dass ich automatisch Joghurts kaufe, obwohl meine Kinder in der letzten Woche keines
gegessen haben und ich sehe dann erst beim Einrdumen in den Kiihlschrank, dass nun
Jjoghurtreiche” Tage folgen werden.

Daher werde ich mir selbst wieder zum Vorsatz machen, vor dem Grofeinkauf einen
Blick in den KiihIschrank zu werfen.

Ich wiinsche euch einen quten Lebensmitteliiberblick, viele Ideen fiir Restekiiche und
schlussendlich das supertolle Gefiihl, einen quten Beitrag fiir die Umwelt zu leisten.

Liebe Griilse, Martina Sagmeister, B.Sc, Didtologin
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o KUR- UND STADTAPOTHEKE DR. ULRICH JANOVSKY
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16 prakt. Arzt, DérferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr
9 PARACELSUS APOTHEKE KG . .
KirchstraRe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66 DR. GUNTHER WURTENBERGER
prakt. Arzt, Salzbergstrale 93, Tel. 53280
9 MARIEN-APOTHEKE Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 53102 Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr
e ST. MAGDALENA-APOTHEKE DR. GABRIELA KRAUS
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77 Zahnarztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166
Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do. 13:30 bis 18:30 Uhr
6 HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75 DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300
@ APOTHEKE RUMER SPITZ Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512/ 260 310 sowie nach Vereinbarung
APOTHEKE ST. GEORG DR. DR. PARINAZ NASSERI
DérferstraRe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479 Zahnarztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung
16.09. DR. SUSANNE WOLF
} g EIR; %5 Ei g(g) Ei 8; I?/\% 82 i/IOO SAM 6060 Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon 22722
17 SO 24 SO 03 DI 10 DI Notordination: 9 - 10%
18 MO 25 MO 04 Ml 11 MI
19 DI 26 DI 05 DO 12 DO 17.06. DR. GUNTHER WURTENBERGER
20 MI 27 MI 06 FR 13 FR
21 DO 28 DO 07 SA 14 SA SON 6067 Absam, SalzbergstraBe 93, Telefon: 53280
Anderungen sind mdglich und kbnnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden. Notordination: 9% - 10

23.09. DR. URSULA ZANGL
SAM 6060 Hall in Tirol, Kaiser-Max-Str. 37, Telefon 57060

Notordination: 9% - 10%

) . . 24.09. MR DR. SUSANNE ZITTERL-MAIR
Gehstock, Rucksack, opt. Brille, Schliissel, In-Ear-Kopfhdrer
SON 6065 Thaur, Schulgasse 1/1, Telefon 492259
Mobil 0664/191 00 61, Notordination: 9% - 10%

30.09. DR. SABINE BUXBAUM

SAM 6060, Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon: 53020

Oskar Neurauter o . Notordination: 9% - 10%°
Emilia Baier-Castillo

AR 0110.  DR.ULRICH JANOVSKY
SON 6067 Absam, DorferstraBe 43, Telefon 52165
Notordination: 9% - 10%
Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.
Alice Korber

Hildegard Schneider Weitere Informationen:

Lt Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

V|G  Vinzenzgemeinschaft

Wir helfen unbirokratisch und vertraulich TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
Menschen in Not in unserem Dorf. WeiBenbachweq 7, Tel. 0680 145 6 145
Telefon: 0664/5820811 Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, 52 9-10

20 September 2023



