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Gemeinderatssitzungen 
Die nächsten öffentlichen Gemeinderatssitzungen finden am Do., 11. April 2024  und 
Mi., 8. Mai 2024 jeweils um 18:00 Uhr im Sitzungssaal des Gemeindeamtes statt.

Die Sitzungen werden live in Gebärdensprache übersetzt.
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Gemeindeinformationen
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Hauskrankenpflege · Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe
Heilbehelfe
Beratung …

Der Gemeinderat hat in der  Sitzung am 

14. 03. 2024 u.a. Folgendes beschlossen:

Festlegung einer längeren Frist 

für die 2. Fortschreibung des Örtlichen Raum-

ordnungskonzeptes

Beim Amt der Tiroler Landesregierung wird eine 

Verlängerung der Frist für die Fortschreibung des örtlichen 

Raumordnungskonzeptes von 3 Jahren bis zum 14.05.2028 

beantragt.

Herausnahme mit gleichzeitiger Hinzunahme 

von Grundstücksflächen 

aus den landwirtschaftlichen Vorsorgeflächen

Beim Amt der Tiroler Landesregierung wird, die 

Herausnahme aus den landwirtschaftlichen Vor-

sorgeflächen zum Zweck der Aufnahme in den baulichen 

Entwicklungsbereich (Festlegung ÖRK) und der Widmung 

als Vorbehaltsfläche für den Gemeinbedarf gemäß § 

52 TROG 2022 mit der Festlegung Generationenhaus 

(Seniorenbetreuung, Kinderbetreuung und Gesundheits-

einrichtungen) im Bereich der Teilflächen der Gpn. 2640, 

2643, 2644, 2646, 2649, KG Absam, nördlich „Haus für 

Senioren“, mit gleichzeitiger Hinzunahme der Gpn. 1278, 

1279, 1409, 1410, KG Absam, Semmelweisstraße, in die 

landwirtschaftliche Vorsorgefläche, beantragt. 

Aus dem Gemeinderat

wird das Trinkwasserleitungsnetz der Gemeinde Absam durch Spülen 
über die Hydranten gereinigt!

Dabei kann es durch aufgewirbelte Rostablagerungen zu geringfügigen 
Eintrübungen des Trinkwassers kommen. Um mögliche Schäden zu 
vermeiden, wird um Vorsicht bei der Benützung von diversen Geräten 
gebeten.

Der Bürgermeister Mst. Manfred Schafferer

KUNDMACHUNG
Reinigung des Trinkwassernetzes

In den Wochen von
Montag, 3. Juni 2024
Freitag, 14. Juni 2024
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Die Kindergarten- und Kinderkrippenkinder der 
Kinderzentren Absam-Dorf und Absam-Eichat, 
durften die Osterhasen-Rohlinge, welche unser 
verstorbener Bauhofmitarbeiter Werner Tri-
endl noch angefertigt hat, kunstvoll bemalen.
Die Kinder hatten dabei sichtlich Spaß.
Die Osterhasen werden unser Ortsbild ver-
schönern und wir hoffen, dass auch Sie 
sich daran erfreuen können.

Der Hase gilt in vielen Ländern als erster Bote 
für den Frühling. Auch Ostern wird immer im 
Frühling gefeiert: in der Jahreszeit, in der 
auch in der Natur das neue Leben entsteht.

Ei, Ei, Ei 
Ostern steht vor der Tür

Titelstory
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Gemeindeinformation

Im Rahmen der letzten Gemeinderats-
sitzung präsentierte BGM Manfred 
Schafferer den Rechnungsabschluss 
2023 und konnte eine erfreuliche 
Bilanz vorlegen.

„Die Rahmenbedingungen waren alles 
andere als erfreulich und so sind wir 
mehr als zufrieden, ein leicht positives 
Nettoergebnis präsentieren zu können. 

Die Rücklagen konnten auf 
€ 4.454.207,40 gesteigert werden und das 
Anlagevermögen der Gemeinde beträgt 
aktuell € 78.127.650,23. Die liquiden Mittel 
belaufen sich auf € 5.546.820,75“ fasst 
BGM Manfred Schafferer Stolz zusammen.
Sehr erfreulich waren die gestiegenen 
Einnahmen durch die Kommunalsteuer 
(€ 2.497.595,92 / plus 9,4%), welche 
zum einen Ausdruck des Vertrauens in 
den Standort sind und zum anderen 
die Wirtschaftskraft unserer heimischen 
Betriebe unterstreicht.

„Weniger Anlass zur Freude gab die 
Entwicklung der Ertragsanteile, die einen 
Rückgang der Ertragsanteile um 3,3% auf 
€ 8.225.801,60 bescherte. Vor allen Din-
gen auch nicht unter dem Aspekt ständig 
steigender Sozialausgaben und nicht 
steuerbarer Landesabgaben, sowie der 
aktuell nicht wirklich sinkend wollenden 
Entwicklung der Inflation, der Teuerung, 
die nach wie vor hohen Energiepreise und 
der geopolitisch angespannten Situation, 
welche zusätzliche Herausforderungen 
darstellen“ führte der Finanzreferent und 
1.VBgm Max Unterrainer aus.

„Wie essenziell wichtig eine verant-
wortungsbewusste, auf die Bedürfnisse 
der Bevölkerung abgestimmte und 
wirtschaftlich sinnvolle so wie finanziell 
vertretbare Budgetpolitik ist, spiegelt 
einmal mehr das Ergebnis 2023 wider. 

Und ohne der an den Tag gelegten 
Sparsamkeit und der ständigen Prüfung 
der Entscheidungen auf Notwendigkeit 
und Machbarkeit könnten die an-

Bürgermeister Manfred Schafferer blickt auf ein erfolgreiches Jahr zurück.

Bürgermeister einstimmig für 2023 entlastet

Einladung zum Patrozinium 
und zum Maifest 2024

stehende Infrastrukturprojekte wie das 
Generationenhaus künftig nicht in Angriff 

genommen werden“ schließen Schafferer 
und Unterrainer.

Die Pfarre St. Josef Eichat lädt alle sehr herzlich zur Feier unseres Patroziniums 

am 1. Mai 2024 ein. In Absprache mit dem Matschgerer-Verein, der das Mai-

fest im Dorf ausrichtet, wollen wir heuer und in Zukunft das Maifest mit einer 

Festmesse in der Pfarrkirche um 10.00 Uhr eröffnen. 

Ab ca. 11.30 Uhr finden die weiteren Feierlichkeiten und Veranstaltungen im 

Dorf statt, zu denen der Matschgerer-Verein alle recht herzlich einlädt.  

Ich wünsche allen viel Segen und ein schönes Maifest!
Pfr. Martin Chukwu
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Gemeindeinformation
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Neuanträgem können über das On-
line-Formular www.tirol.gv.at/tirol-
zuschuss  beantragt werden. Folge- 
anträge:  AntragstellerInnen, denen der 
Heiz- oder Wohnkostenzuschuss 2023 
bewilligt wurde bekommen wieder  au-
tomatisch vom Tiroler Hilfswerk einen 
Folgeantrag zugeschickt. Bei gleichblei-
bender Einkommenssituation bzw.  un-
veränderter Haushaltszusammensetzung 
sind keine Unterlagen erforderlich. Bei 
einer Veränderung ist ein entsprechender 
Vermerk anzuführen und die erforderli-
chen Unterlagen sind dem Folgeantrag 
beizulegen. Für Mindestpensionsbezie-
herInnen mit Bezug der Ausgleichszulage 
sowie BezieherInnen einer Mindestsiche-
rungsleistung, denen 2023 der Wohnkos-
tenzuschuss bewilligt wurde, ist keine An-
tragstellung erforderlich. Diese erhalten 
nach amtswegiger Prüfung ein Zusage-
Schreiben und die Auszahlung erfolgt 
automatisch.
Auf der Homepage des Landes Tirol 
(www.tirol.gv.at/tirolzuschuss)  fin-
den sie die alle weiteren Informatio-
nen sowie Antragsformulare, Richtli-
nien und einen Zuschuss-Rechner.

Quellenangabe: Land Tirol

Der Tirol-Zuschuss 2.0, der von  01.03.2024 bis 30.09.2024  beantragt werden kann, setzt sich aus einem  Heiz- 
und Wohnkostenzuschuss  zusammen. Voraussetzung für den Tirol-Zuschuss ist ein Hauptwohnsitz in Tirol. 
Durch diese weitere Entlastungsmaßnahme werden betroffene Tiroler Haushalte mit geringem und mittlerem 
Einkommen gezielt bei den Wohn-, Heiz- und Energiekosten unterstützt.

Tirol Zuschuss 2.0 ab 01.03.2024
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Jugend

PLANUNG     PLANUNG     

FERTIGUNGFERTIGUNG

MONTAGEMONTAGE

MÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜRENMÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜREN

NUR HOLZ IM KOPF!
Ihr -Partner

Das Schutzkonzept stellt sicher, dass die 
Rechte von Jugendlichen innerhalb der 
Mobilen Jugendarbeit geachtet werden 
und die Jugendlichen bei JAM vor jeglicher 
Form von Gewalt geschützt sind. Es legt 
fest, welche Definitionen wir für Gewalt 
haben, welche präventiven Schritte zur 
Gewaltprävention im Verein getroffen 
werden und auch welche konkreten 
Standards und Handlungsanleitungen wir 
vorgeben, damit Kinder und Jugendliche 
gemäß unserer Qualitätsstandards 
begleitet und betreut werden.

Zwei Mitarbeiter*innen, Laura Meier und 
Stefan Geiger, bekleiden das Amt der 
„Schutzbeauftragten“, deren Aufgabe 
primär die Begleitung und Sicherstellung 
der Umsetzung des Schutzkonzepts 
ist. Die ausgearbeiteten Standards 
dienen zum einen der Sensibilisierung 
der Beschäftigten, zum anderen 
bieten sie Orientierung im Hinblick auf 
gemeinsame Grundwerte. Sie stellen die 
Verhaltensrichtlinien dar und bieten einen 
Maßnahmenkatalog, wie im Fall eines 
Verdachtsmoments von Gewalt jeglicher 
Art gegen Kinder und Jugendliche 
konkrete Schritte zu setzen sind.

Mit dem Schutzkonzept setzt JAM ein Zeichen gegen Gewalt an Kindern und Jugendlichen in institutionellen 
Settings. 

JAM - etabliert ein Schutzkonzept
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Jugend

INVESTIERE
IN DEINE
ZUKUNFT.
MIT DEINEM RAIFFEISEN
CLUB-WERTPAPIERDEPOT.

EINE VERANLAGUNG IN WERTPAPIEREN
BIRGT NEBEN CHANCEN AUCH RISIKEN.

www.club-tirol.at/depot

GRATISDEPOT-GEBÜHREN
BIS 24 JAHRE

An diesem Abend habt ihr die Möglichkeit, verschiedene 
Vertreter*innen der Gemeinde kennenzulernen und sich 
mit ihnen auszutauschen. Dabei sind eure Wünsche und 
Ideen für Absam gefragt! Natürlich könnt ihr auch als leiser 
Zuhörer oder leise Zuhörerin dabei sein. 

Als Dankeschön für euer Kommen gibt es für 
alle Pizza! Bei dieser Veranstaltung wird auch der 
Nachhaltigkeitswettbewerb vorgestellt. Du hast eine 
nachhaltige Idee für den Klimaschutz, die wir in Absam 
umsetzen können?
Sei es zum Thema Energiesparen, Müllvermeidung, (Up)-
Recycling, umweltfreundliche Art der Fortbewegung oder 
zu einem ganz anderen Bereich. Eure eingereichten  Ideen 
werden bei der Veranstaltung im kommenden Herbst 
vorgestellt und sehr gute Ideen erhalten einen Preis. Mach 
mit! Wir sind auf eure Einreichungen gespannt! Nähere Infos 

gibt es am 3. Mai. Wir freuen uns auf euch! 
Euer JAM-Team, die Sunnseitn und der Absamer 
Jugend- und Sportausschuss 

Am Freitag, den 3. Mai, findet um 18 Uhr bereits zum dritten Mal die Veranstaltung 
„Deine Idee für Absam - Jugend trifft Gemeinderat“ statt. 

Liebe Absamer Jugendliche! 
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WOLLDECKEN / PLAIDS

BETTWÄSCHE

ALLERGIKERBETTEN

OBER- UND UNTER- 
BETTEN, KISSEN

DINKEL- UND HIRSE-
KISSEN

NATURMATRATZEN

KALTSCHAUM-
MATRATZE MIT  
SILVERCELLHÜLLE

METALLFREIE HOLZ-
LATTENROSTE

NATUR-MATRATZENNATUR-MATRATZEN

SCHAFWOLL- UND KAMELHAAR-OBERBETTENSCHAFWOLL- UND KAMELHAAR-OBERBETTEN

WOLL-PLAIDS IN VIELEN BUNTEN FARBEN

DIREKT-FABRIKSVERKAUF
MONTAG: 13:00 – 18:00 UHR
DI. – FR.: 9:00 – 11:45 UND 12:15 – 18:00 UHR
TÄGLICHE MITTAGSPAUSE: 11:45 – 12:15 UHR

LATTENROSTE

ÜBER 170 JAHRE TEXTILER STANDORT

FARBWERTE GRÜN:
O�setdruck: CMYK 80/40/100/5
Folie: Avery 757 olive green
Maler: RAL Laubgrün 6002

FARBWERTE BEIGE:
O�setdruck: CMYK 0/5/20/5
Folie: Avery 758-01 light ivory
Maler: RAL 1015 hell Elfenbein

FA. POLYFILL PRODUKTIONS GMBH
A-6067 Absam | Rhombergstraße 9
E-Mail: monika.messner@polyfi ll.at
www.absamer-naturbetten.at

• FREUNDLICHE BERATUNG

•  PARKPLÄTZE VOR DER 

TÜR

• AKTIONS-ABHOLPREISE

Zur Ergänzung unseres Teams suchen wir  
ab dem 1. Mai oder nach Vereinbarung eine(n) 

Dipl. Gesundheits– und  
KrankenpflegerIn (DGKP) 

in Teilzeit 50 % · (20 h/Woche) · (m/w/d) 
 

Öffnungszeiten werktags  
Montag bis Freitag 

Nähere Informationen findest 
du auf unserer Website 

Wir freuen uns auf  Dich 
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Informationen

GEM2GO.ATJETZT KOSTENLOS AUFALLES IN EINER APP:

Gemeinde

Aktuelle Gemeindeinformationen

Veranstaltungskalender

Müllkalender

DEINER GEMEINDEINFOSDIE WICHTIGSTEN

Das Wählerverzeichnis für die Europawahl am 9. 
Juni 2024 liegt von 16. April 2024 bis einschließ-
lich 25. April 2024 täglich (am Samstag und 
Sonntag kann die Ermöglichung der Einsichtnah-
me unterbleiben)

Information
zur EU-Wahl 2024 ZUR ORDENTLICHEN 

VOLLVERSAMMLUNG DER 
JAGDGENOSSENSCHAFT ABSAM

Zeit:	 18. April 2024, 19.00 Uhr
Ort:	 Gasthof Ebner

Tagesordnung:
1) Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2) Bestellung eines Protokollführers
3) Bericht über die Beschlüsse der letzten 
Vollversammlung
4) Kassabericht
5) Kassarevision und Entlastung
6) Bestellung von zwei Kassaprüfern
7) Bericht Jagd Ost
8) Bericht Jagd West
9) Allfälliges

Die Vollversammlung ist beschlussfähig, wenn 
mindestens die Hälfte aller anwesenden Stimmen 
vertreten ist.

Die halbe Stunde Wartezeit entfällt und Beginn 
ist um 19.00 Uhr unabhängig der Anzahl der 
Anwesenden.

Einladung

Montag bis Freitag von 07:30 bis 12:30 Uhr
Dienstag, zusätzlich von 16:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag, zusätzlich von 16:00 bis 18:00 Uhr

im Gemeindeamt / Meldeamt zur öffentlichen Einsicht 
auf.

Nähere Informationen erhalten Sie an der Amtstafel, auf 
der Gemeindehomepage (www.absam.at) oder telefo-
nisch im Gemeindeamt unter 05223/5 64 89 – 250. 
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Ähnlich wie bei der Freizeit-wohnsitzabgabe hat der 
Abgabepflichtige die Leerstandsabgabe selbst zu bemessen und 
einmal pro Jahr - erstmalig bis zum 30. April 2024 - zu entrichten.

Festlegung der Abgabenhöhe:
Die Gemeinde Absam hat die Höhe der monatlichen 
Leerstandsabgabe für das gesamte Gemeindegebiet für Häuser 
und Wohnungen wie folgt festgelegt:

a)	 bis 30 m² Nutzfläche	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            € 50,00
b)	 von mehr als 30 m²	 bis 60 m² Nutzfläche. . . . .     € 100,00
c)	 von mehr als 60 m²	 bis 90 m² Nutzfläche. . . . .     € 140,00
d)	 von mehr als 90 m²	 bis 150 m² Nutzfläche . . .   € 200,00
e)	 von mehr als 150 m²	bis 200 m² Nutzfläche . . .   € 270,00
f)	 von mehr als 200 m²	bis 250 m² Nutzfläche . . .   € 350,00
g)	 von mehr als 250 m²	Nutzfläche. . . . . . . . . . . . . . . .                 	€ 430,00

Gemäß Tiroler Freizeitwohnsitz- und Leerstands-
abgabegesetz - TFLAG sind folgende Ausnahmen von der 
Abgabepflicht vorgesehen:
a) die aus rechtlichen, bautechnischen oder vergleichbaren 

sonstigen Gründen nicht gebrauchstauglich oder nutzbar 
sind;

b)	 mit bis zu zwei Wohnungen, in denen der bzw. die Eigentümer 
des Gebäudes in einer der Wohnungen ihren Hauptwohnsitz 
hat bzw. haben;

c)	 die für gewerbliche, land- und forstwirtschaftliche oder 
berufliche Zwecke verwendet werden, wie insbesondere 

Ordinationen, Büros, Kanzleien, Privatzimmervermieter und 
Geschäftslokale;

d)	 die von den Eigentümern aus gesundheitlichen oder 
altersbedingten Gründen nicht mehr als Hauptwohnsitz 
verwendet werden können;

e)	 die trotz geeigneter Bemühungen über einen Zeitraum von 
mindestens sechs Monaten nicht zum ortsüblichen Mietzins 
vermietet werden können;

f )	 die betriebstechnisch notwendig sind, Wohnungen im 
Rahmen land- und/oder forstwirtschaftlicher Betriebe sowie 
Dienst- und Naturalwohnungen;

g)	 für die ein zeitnaher Eigenbedarf besteht.

Das Formular für die Erklärung der Leerstandsabgabe steht 
auf der Homepage der Gemeinde Absam www.absam.at 
zur Verfügung. Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 
05223/56489-220 und -221 oder buchhaltung@absam.at.

Der Gemeinderat hat am 17.11.2022 gemäß der Vorgabe des Land Tirol die Verordnung über die Höhe der 
Freizeitwohnsitz- und Leerstandsabgabe beschlossen.

Tiroler Freizeitwohnsitz- und Leerstandsabgabegesetz

Gemeindeinformationen
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Vereine

Durch die auf einem Grundstück un-
mittelbar an der Straßengrenze ste-
henden Bäume und Sträucher wird 
durch deren Wachstum in vielen Tei-
len des Ortsgebietes das Lichtraum-
profil der Straße stark eingeengt und 
damit die Benützbarkeit der Straße 
sowie besonders der Gehsteige mas-

siv behindert. Gemäß § 91 Absatz (1) 
der Straßenverkehrsordnung 1960 hat 
die Behörde den Grundeigentümer 
aufzufordern, Bäume, Sträucher, He-
cken und dergleichen, welche die Ver-
kehrssicherheit, insbesondere die freie 
Sicht über den Straßenverlauf oder auf 
die Einrichtungen zur Regelung und Si-
cherung des Verkehrs, oder welche die 
Benützbarkeit der Straße einschließlich 
der auf oder über ihr befindlichen, dem 
Straßenverkehr dienenden Anlagen, 
z.B. Oberleitungs - und Be-leuchtungs-
anlagen, beeinträchtigen, auszuästen 
oder zu entfernen. Jeder Grundstücks-
eigentümer, der mit seinem Garten 
direkt an Straßen angrenzt, wird da-
her aufgefordert, umgehend die in 
das Lichtraumprofil der Straße und in 
Gehsteige hineinragenden Äste bis 
auf eine Höhe und Tiefe zu entfernen, 

dass sichergestellt ist, dass der Verkehr 
(LKW!) bzw. die Fußgänger nicht mehr 
behindert werden. Dahingehend wird 
darauf verwiesen, dass für allfällige 
Beschädigungen an Fahrzeugen die 
durch hineinragende Äste von Bäu-
men und Sträuchern entstehen, der 
jeweilige Grundstücks-eigentümer die 
kostenpflichtige Haftung im vollen 
Umfang trägt. Weiter wird ausdrücklich 
angemerkt, dass laut RVS bei privaten 
Ein- und Ausfahrten aus-reichende 
Sichtfelder vorzusehen sind. Bei diesen 
Sichtfeldern dürfen für das gefahrlose 
Be-fahren nur Zäune und Bepflanzun-
gen verwendet werden, die keine Sicht-
behinderung für den Verkehr darstellen 
und deren Höhe 0,80 m nicht über-
steigt. Im Interesse der allgemeinen 
Verkehrssicherheit hoffen wir auf eine 
Befolgung dieser Anordnung !  

Der alljährliche Strauch- und Baumschnitt steht wieder an !

Jetzt mit dem Baum- und Strauchschnitt beginnen!

Kultur

Zum ersten Mal in Tirol wird die 2016 
entstandene Missa Sancti Francisci 
Assisiensis von D. Mocnik (*1967 in 
Slowenien) zur Aufführung gebracht. 
Klassische Harmonien, rhythmische 
Formen und Elemente aus dem Jazz 
zeichnen die abwechslungsreiche 
Messkomposition aus und zeigen die 
Vielfalt in der Kirchenmusik. Chor und 
Streichorchester werden dabei von 
einem Schlagwerk ergänzt. 

Die SängerInnen und MusikerInnen 
unter der Leitung von Johanna Juen 
sind schon fleißig mit den Probenar-
beiten beschäftigt und freuen sich 

auf Ihr Kommen am 26. April um 20:15 
in der Basilika Absam. Der Eintritt ist 

frei, freiwillige Spenden werden 
dankbar angenommen.

Das diesjährige Konzert des Chor- und Orchestervereines der Basilika Absam am 26. April um 20.15 
Uhr verspricht Besonderes. Neben klassischen Werken der Kirchenmusik steht dieses Mal auch eine 
zeitgenössische Komposition auf dem Programm.

G. F. Händel, M. Reger und D. Močnik
in der Absamer Basilika
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Informationen

Von Hall führt bei stellenweiser 30 prozentiger Steigung 
eine gute Alpenstraße in 2 1/2 Stunden Fußmarsch 
ins wildromantische Halltal, das den Ausgangspunkt 
bietet für herrliche Bergtouren und Wanderungen im 
Naturschutzgebiet des Karwendels (Autobenützung der 
Straße wegen der großen Steigung auf eigene Gefahr und 
nur mit Bewilligung der Salinenverwaltung) …

Mehr über die Touristenattraktion in unserem 
schönen Halltal finden Sie auf der Webseite des 
Chronikvereins Absam:  www.absamchronik.at

Wir möchten hiermit auch noch einmal auf die 
Öffnungszeiten des Gemeindearchivs (immer am dritten 
Donnerstag im Monat von 16 bis 18 Uhr) aufmerksam 
machen. Die nächsten Termine sind: 18. April, 16. 
Mai, 20. Juni, 18. Juli, 19. September, 17. Oktober, 
21. November und 19. Dezember
E-Mail: info@absamchronik.at

Das Salzbergwerk erreicht man mit allen nach 
Solbad Hall in Tirol führenden Verkehrsmitteln: 
Bahn, Straßenbahn (halbstündig), Autobus, 
Postauto.

Besuchen Sie das 
Salzbergwerk Hall i. T.

Am 27. April 2024 geht es nach
Bad Aibling (Bayern)
zum „Waibamarkt“

Anmeldung und Details für interessierte Mitglieder: 
Annemarie Unterkircher (0664-887 055 21) oder
Gerda Angerer (0676-840 532 413)

Einladung zum 
Frauenbund-Ausflug

Das Team der Gemeindebibliothek Absam Dorf (die 
Bibliothek im Haus der Senioren) bietet im laufenden 
Jahr drei spezielle Lesungen für Kinder in ihren 
Räumlichkeiten an.

An den nachstehenden Terminen liest Martha 
Wirtenberger speziell für Kinder:
23.5.2024, 14:30 Uhr: Kindergartenkinder
6.6.2024, 14:30 Uhr: Volksschulkinder
19.9.2024, 14:30 Uhr: Kindergartenkinder

Kinderbuchlesungen 
in der Gemeindebibliothek

Das Team vom Kindergarten freut sich auf euren zahlreichen 
Besuch (v.l.): Martha Teutsch, Helene Fiegl, Angelica Mair, Martha 
Wirtenberger, Hilde Posch
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Vereine

Eine stolze Geschichte

In Aufzeichnungen über das frühe 15. 
Jahrhundert finden sich Berichte über 
Kampfhandlungen, bei denen Männer 
unseres Dorfes im Land, später aber 
auch darüber hinaus, beteiligt waren. 
Mehrfach bewiesen sie ihren Mut und 
ihre erworbene Geschicklichkeit im 
Umgang mit der Waffe, die am Anfang 
aus Hieb- und Stichwaffen sowie 
Armbrüsten bestand.So eilten die 
wehrfähigen Männer unseres Dorfes 
1409 der von Bayern bedrängten Stadt 
Hall zu Hilfe. Absamer Bergleute standen 
1529 als Pioniere im Einsatz – in der von 
den Türken belagerten Kaiserstadt. Beim 
„Bayrischen Rummel“ 1703 wiederum 
standen Absamer Bauern mit den Hallern 
Seite an Seite, um den Eindringlingen 
Widerstand zu leisten. Und von 1796 
bis 1797 zogen Absamer Schützen 
mit der Salzamtskompanie gegen die 
französischen Revolutionstruppen ins 
Engadin.

Der Tiroler Wehrwille war stets 
ungebrochen, der in den Kämpfen um 
1809, um der Freiheit willen in allen Tä- 
lern landauf und landab aufflammte. 
Neben und vor allem zu Andreas Hofer 
stand ein gebürtige Gnadenwalder: 
Josef Speckbacher! Speckbacher galt 
als junger Abenteurer, bis er seine Frau 
Anna Schmiederer von Rinn kennen 
lernte und ihren Hof bewirtschaftete. Der 
„Mann von Rinn“ wird in verschiedensten 
Publikationen als der verwegenste 
und kühnste Haudegen dieser Kämpfe 
beschrieben. Schon 1797 steht er 
Landsturmaufgebot. Von nun an ist 
er überall, wo's brennt – in Spinges, 
Scharnitz, am Berisel oder in Hall. Im 
ganzen Land spürt man seinen Geist, 
sein Draufgängertum. Wegen seiner 

Umsichtigkeit und strategischen 
Planungen gilt er heute als Generalstabchef 
des Tiroler Freiheitskampfes. Er wurde im 
April 1809 zum Schützenmajor ernannt. 
Als die Kompanie am Fronleichnamstag 
1924 erstmals unter ,,Speckbacher 
Schützen" ausrückte, war man sich wohl 
bewusst, wie sehr dieser Name die 
Schützen verpflichtet, stets für die Werte 
Glaube, Freiheit, Heimatliebe einzutreten!

Heute und morgen

100 Jahre später ist das immer noch so. 
Die Speckbacher-Schützenkompanie 
Absam engagiert sich in vielen Bereichen 
der Dorfgemeinschaft – in einem guten 
Miteinander. Im heurigen Jubiläumsjahr 
der Absamer Schützen lautet das Motto 
für alle Kompanien dieses Landes: 
„Entschlossen Zukunft gestalten!“ 
Entschlossenheit war schon immer eine 
Tugend der Tiroler Schützen, ebenso 
unser Land (zumindest) mitgestalten 
zu wollen. Und die Zukunft ist für das 
Tiroler Schützenwesen stets von höchster 
Bedeutung gewesen, schließlich war 
die Erlassung des Tiroler Landlibells 
1511 durch Kaiser Maximilian I. eine 

zukunftsorientierte Regelung, unser 
Heimatland dann zu verteidigen, 
wenn es notwendig sei. Eine breite 
Verteidigungsbereitschaft in unserem 
Land herzustellen, könnte schon damals 
unter der Parole „Entschlossen Zukunft 
gestalten“ passiert sein …

Und wiederum vor dem Hintergrund 
„unsere Geschichte zu kennen, die Ge-
genwart zu begreifen und die Zukunft 
zu gestalten“, brauchen sich die Tiroler 
Schützen dem Zeitgeist nicht anpassen. 
Denn wir Absamer Schützen und Mar-
ketenderinnen haben unsere Aufgaben 
stets wahrgenommen. Unaufgeregt und 
unbeirrt. Aus dem Bewusstsein heraus, 
haben wir uns um Wertvolles, Schützens-
wertes und Werthaltiges gekümmert. Mit 
Ruhe und Besonnenheit, oftmals im Stil-
len, aber verlässlich, haben wir unseren 
Dienst am Land und an den Menschen 
erbracht. Damals, heute und morgen. So 
werden wir gemeinsam unsere Zukunft 
entschlossen mitgestalten. Aus Überzeu-
gung und mit Leidenschaft für unser Hei-
matland Tirol, für unsere Region und für 
unsere Gemeinde Absam.

Autor: Hauptmann Mjr. Kurt Mayr

Wenn die Speckbacher-Schützenkompanie Absam heuer ihr großes Fest feiert, erinnert man an die Vergangenheit, 
an eine stolze Geschichte. Im Heute haben die Absamer Schützen eine Vielzahl an Aufgaben für die Gemeinschaft 
zu erledigen, für ihre Heimatgemeinde und für die ganze Region. Und mit Mut und Zuversicht blicken die 
„Speckbacher“ nach vor – in die Zukunft.

100 Jahre Speckbacher-Schützenkompanie Absam
Aus der Geschichte in die Zukunft!

Auf dich kommt es an! 
Komm' in unsere Gemeinschaft!

Als Schütze oder Markedenterin
Du hast keine Tracht - kein Problem! Wir stellen die Tracht zur Verfügung.

Du hast Interesse? Melde dich einfach bei:
Hauptmann Mjr. Kurt Mayr +43 676 6055970
Oder bei jedem anderen Mitglied der Schützenkompanie Absam.
E-Mail: k.mayr@jakschitz.at
Homepage: www.schuetzenkompanie-absam.at
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duo auf und startete mit der vielseitigen 
Arbeit. Zudem ging der Naturschutzplan 
auf der Alm mit 7 weiteren Almen in eine 
neue Runde des partnerschaftlichen Ver-
tragsnaturschutzes. 

Digitalisierung, Almpflege und 
Mobilität 

Im Rahmen des vom Land geförderten Di-
gitalisierungsprogramms startet die Ent-
wicklung einer speziellen RangerAPP, um 
die vielseitige Arbeit der Ranger*innen 
im Gelände noch effektiver zu gestalten. 
Im Bereich der Almpflege wird auf der 
Möslalm, zusammen mit dem Oesterrei-
chischen Alpenverein und der Stadt Inns-
bruck, eine sog. Umweltbaustelle mit frei-
willigen Jugendlichen stattfinden. 
Zusätzlich startet die Machbarkeitsstudie 
zur Mobilität im Risstal, um Ideen für zu-
kunftsfähige, alternative Mobilitätsformen 
zu identifizieren.

Nach der Generalversammlung Anfang 
des Jahres übernahm Christian Wandl 
als neuer Obmann des Vereins Naturpark 
Karwendel den Staffelstab des langjähri-

gen Vorsitzenden Josef Hausberger. Auch 
die neue Geschäftsführung um Anton 
Heufelder und Marina Hausberger nahm 
im April ihre Arbeit als neues Führungs-

Der Naturpark Karwendel veröffentlichte kürzlich seinen Jahresbericht 2023 und gibt einen ersten Überblick zu 
den geplanten Projekten im Jahr 2024.

Frischer Wind im Naturpark
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Die Kameradschaft der ehemaligen Salinenbediensteten ha-
ben hier die Räumlichkeiten des ehemaligen „Steindl Museums“ 
übernommen und neu adaptiert. In 4 verschiedenen Räumen 
wird ein kleiner Einblick in das Leben unserer Vorfahren gezeigt. 
Vom gewöhnlichen Hausrat, Utensilien sowie Werkzeug des 
bäuerlichen Lebens, bis hin zu einer alten Schulklasse, werden 
hier liebevoll zur Besichtigung ausgestellt. Eine Vitrine enthält 
alte „Alltägliche Schriften“ ab den 18.Jahrhundert, vom Testa-
ment bis zur Spendenabrechnung ist alles dabei.

Besonders hervorzuheben ist der Teil „Bergbau im Karwendel“, 
dem Nachbau eines „Salzberg Stollens“ und dem Modell des 
ehemaligen Bergbau-Lafatsch bis hin zu Originalkarten aus dem 
Salzbergwerk gibt es hier einiges zu bestaunen.
Besonders stolz sind wir, dass unsere Standarten aus dem 1860er 
Jahren und die „Goldene Kirchenfahne“ endlich der Öffentlich-
keit zugänglich gemacht werden kann. Es gibt so vieles zu se-
hen, daher vorbeikommen und selbst ein Bild machen, Wir wür-

den uns über einen Besuch, ob zur Eröffnung oder zum Tag der 
offenen Tür sehr freuen.

Die Räumlichkeiten sind am 27. und 28. April beim „Tag 
der offenen Tür“ von 10-17 Uhr geöffnet.

Zukünftige Öffnungszeiten: von Ostern bis Juni und von 
September bis Advent jeweils Sonntag von 14 – 17 Uhr.

Am 26. April 2024 um 18:00 Uhr findet die Eröffnung des neuen Vereinslokals der Berger, in der Stainerstraße 1 
in Absam statt.

Eröffnung neues Vereinslokal der Kameradschaft 
der ehemaligen Salinenbediensteten
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"Die großzügige Hilfs- und Spendenbereitschaft seitens der 
Bevölkerung hat uns überwältigt. Zahlreiche Sachspenden, 
die nicht mehr gebraucht wurden, fanden so neue 
Eigentümer. 

Wir sind dankbar für die Unterstützung, die es uns ermöglicht, 
unsere Chorkasse aufzufüllen und laufende Ausgaben 
wie Stimmbildung und Instrumentenanschaffungen zu 
decken", so Gabriele Reisinger, Obfrau des Chors. Dazu 
beigetragen haben die großzügigen Spenderinnen und 
Spendern, die ihre gut erhaltenen Sachen zum Verkauf 
zur Verfügung gestellt haben. Ebenso die tatkräftigen 
Helferinnen und Helfern, die ihre Zeit und Energie in diesen 
Flohmarkt investiert haben. Zu Allerletzt aber auch alle 
Besucherinnen und Besuchern, ohne die dieser Flohmarkt 
kein Erfolg gewesen wäre. 

Die Chorproben des Vereines finden jeweils 
Montagabends ab 19.45 Uhr statt. Für weitere 
Informationen kontaktieren Sie bitte den Chor 
Laudate unter der Telefonnummer 0680/1338807.

Bei allen Besucherinnen und Besuchern, die 
den diesjährigen Flohmarkt im Pfarrsaal wieder 
tatkräftig unterstützt haben, möchte sich der Chor 
Laudate aus Absam-Eichat herzlich bedanken.

Chor Laudate sagt "Danke"

www.bmk-absam.at

BÜRGERMUSIKKAPELLE 
 ABSAM

MUTTERTAGS
KONZERT

Samstag, 11. Mai 2024

20.00 Uhr . VZ KIWI

Mitwirkende:

❀

❀ ❀Eintritt: Freiwillige Spenden

 

SAMSTAG, 14.3.2020 
AB 15:00 Uhr

IM FEUERWEHRHAUS ABSAM

www.bmk-absam.at

TAG dER oFFEnEn 
pRoBElokAlTüR

BÜRGERMUSIKKAPELLE 
 ABSAM

MUSIk ERlEBEn

Einladung_top_2020_fin.indd   1 06.02.20   08:37

Am Samstag, den 11. Mai 2024 findet um 20.00 Uhr im 
VZ KIWI Absam der traditionelle Muttertagsabend statt. 
Dazu werden alle Freunde, besonders aber alle Frauen und 
Mütter, recht herzlich eingeladen. Für die musikalische 
Unterhalten sorgen neben der Bürgermusikkapelle Absam, 
das Jugendblasorchester „The Thabs“ sowie Ensembles von 
MusikschülerInnen. Eintritt: freiwillige Spenden. Wie jedes 
Jahr werden alle Mütter und Frauen mit einem kleinen 
Muttertagsgruß empfangen. Die Bürgermusik Absam freut 
sich über zahlreiche BesucherInnen. 

Muttertagsabend der Muttertagsabend der 
Bürgermusikkapelle Bürgermusikkapelle 
AbsamAbsam
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Das so eingenommene Geld kann kommt benachteiligten 
Kindern und Jugendlichen in Sambia zugute. Für dieses 
besondere Konzert konnten der „Chor der Vielfalt“ unter Leitung 
von Bernhard Sieberer sowie die „Free Beat Company“ unter 
der Leitung von David Schöpf gewonnen werden. Die fast 100 

Musiker sangen und spielten unentgeltlich für den guten Zweck. 
Durch das Programm des Abends führte ORF- Moderator Peter 
Jungmann.

Projekt

Die Absamer Malerin Hilde Chistè, die mehrere Monate in Sambia 
verbracht hatte, berichtete von der prekären Lebensrealität 
vieler Kindern und Jugendlichen in der Kleinstadt Chipata. Dort 
koordiniert die Ordensschwester Victoria Mwanza das Schul- 
und Bildungsprojekt Children‘s Desk, das einen Weg aus Armut, 
Gewalt und Perspektivenlosigkeit bietet. Ein Schwerpunkt 
dabei ist es, Kindern und Jugendlichen einen regelmäßigen 
Schulbesuch zu ermöglichen. 

Die Generalversammlung des Vereines findet am Freitag, den 
5. April, ab 17:00 im Haus der Begegnung, Innsbruck statt. Der 
Verein ist ein junges Projekt, das verschiedene Möglichkeiten 
zum Mitgestalten bietet. 
Bei Fragen bzw. Interesse an einer Mitarbeit bitte Obfrau 
Hilde Chistè unter childrensdesk@gmx.at oder 0680 2099750 
kontaktieren.

Das Benefizkonzert Mitte Jänner zugunsten des Vereins Children‘s Desk war ein voller Erfolg. In der bestens 
gefüllten Schulaula der HLWest Innsbruck wurde musiziert, getrommelt und getanzt.

Singen, Trommeln, und mehr begeisterte das 
Publikum
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Wieder einmal ist Absam seinem Ruf 
als eine der Rodel-hochburgen Tirols 
gerecht geworden. Und wieder einmal 
wurde seine lange Rodeltradition, nicht 
zuletzt durch die über 170-jährige 
Geschichte der Halltaler Rodelpionieren 
der Saline unter Beweis gestellt.  Nach 
einem einführenden Kurzfilm über das 
Heu- und Holzziehen im nördlich des 
Brenners gelegenem Schmirntal, führte 
Robert Thiem vom Absamer Rodelverein 
durch die über 170 Jahre alte Geschichte 
und Tradition des Rodelns und der 
Absamer Pioniere im Rodelbau. Nach 
dem historischen Rodel- und Rodelbau-
Bogen waren die Rodelbau-Spezialisten 
an der Reihe. Stefan Prantner aus der 
Absamer Rodelbau-Dynastie in fünfter 
Generation erklärte an spektakulären 

Exponaten des Museums und anhand 
eigener geschichtsträchtiger Rodeln 
seiner Vorfahren die Entwicklung des 
Rodelbaus vom nicht lenkbaren Böckl‘n 
oder Berger-Rodel bis hin zum heutigen, 
modernen Rodelbau. Interessant 
auch die Ausführungen des Halltaler 
Tischlermeister Walter Jenewein, der 
sich quasi als technisch informierter 
Rodelbau-Amateur Gedanken darüber 
gemacht hat, wie sich das Gewicht einer 
Naturbahnrodel von 14 Kilogramm 
optimal reduzieren lässt. Derzeit liegen 
seine Rodeln bei einem Gewicht von 
gerade einmal drei Kilogramm.
In der anschließenden Fragerunde zum 
Rodeln an sich, dem Lenken und Bremsen 
einer Rodel stand Stefan Haslwanter, 
zertifizierter Rodelguide und ehemaliger 

EM-Teilnehmer im Naturbahn-Rennrodeln 
gerne Rede und Antwort. Die Begeisterung 
und Faszination, die das Rodeln ausüben 
kann umschrieb Matthias Breit in seinem 
Schlusssatz mit einem Zitat von Karl Kraus: 
„Nicht Ziel, nur Rast ist’s, die das Glück sich 
gab, hält einmal dieser Schlitten vor dem 
Grab“.

Ein volles Haus, Rodelgeschichte pur und praktische Rodel-Tipps für die Besucher ließen den Rodelnachmittag im 
Absamer Museum fast zu einem Rodelseminar werden. 

Vom Rodelnachmittag zum Rodelseminar 

Der Verein Children‘s Desk darf sich über einen Spendeneingang beim 
Konzertabend von über 4.600 € freuen, ein Betrag der vom Land Tirol noch 
verdoppelt wird.
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Verena Wirtenberger kämpfte sich in 
der stehend aufgelegt Klasse mit 420,9 
Ringen auf den ersten Platz und darf sich 
damit Tiroler Meisterin nennen.

Die Aufgelegt-Mannschaft, mit 
Biechl Elke, Vernea Wirtenberger und 
Claudia Schafferer, schaffte es auf den 
guten 7. Platz von 27 teilnehmenden 
Mannschaften. Elke Biechl zeigte beim 
Bewerb Sitzend-Aufgelegt ihr Können 
und erreichte  den dritten Platz.

Bei der Jugend durfte sich Leonie Isser 
über den fünften Platz und Sophie Isser 
über den achten Platz freuen.

Bei den Tiroler Meisterschaften für Luftgewehr in Arzl, konnten die Absamer Sportschützen ihr Können unter 
Beweis stellen.

Schützengilde Absam treffsicher bei Tiroler 
Meisterschaft

Tiroler Meisterin Verena WirtenbergerMannschaft: li. (Biechl Elke) Mitte.(Verena 
Wirdenberger, re.( Schafferer Claudia)

Erzähle sie weiter.

Jedes Haus hat 
eine Geschichte.

Reden wir übers  

Sanieren
 

und mögliche 

Förderun
gen
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Die Zahlen dabei sprechen für sich: 217 
TeilnehmerInnen, 109 Staffeln, 200 Paar 
Würstel, 220 Tirol Milch Sackerl, 100% Son-
nenschein, 100% Spaß und Spannung. 
Dazu kommen zahlreiche begeisterte 
Zuschauer, die die jungen und jungge-
bliebenen Athleten anfeuerten und zu 
Höchstleistungen motivierten. Im span-
nenden Rennformat, in dem im Team ab-
wechselnd klassisch bzw. im Skating Stil 
gelaufen wurde, war alles möglich und 
es gab zahlreiche Überraschungen in den 
Ergebnissen. Organisiert wurde der Event 

vom Nordic Team Absam. Obmann Wolf-
gang Schwarz und der sportliche Leiter 
Florian Meissl zeigten sich äußerst zufrie-
den mit den Wetterbedingungen, Teil-
nehmer- und Zuschauerzahl – die Lang-
laufbegeisterung scheint auch mit den 
wärmeren Temperaturen ungebrochen! 
Das Nordic Team Absam möchte sich 
noch einmal herzlich bei allen Beteiligten 
und Unterstützern fürs Zusammenhelfen, 
den Teamgeist, fürs Dabeisein und Mitma-
chen bedanken und freut sich schon aufs 
nächste Jahr.

Zum Saisonsende maßen sich noch einmal die Athleten bei frühlingshaften Temperaturen am 9. März in Seefeld 
in der Loipe bei der Tiroler Meisterschaft/Tirol Milch Cup Langlauf-Staffel.

Würdiger Abschluss der Saison

Fo
tos

: N
ord

ic T
ea

m

Für unsere Filiale in Absam suchen wir eine tatkräftige 
Unterstützung für 15-20 Stunden in der Woche.

Wir bieten eine gründliche Einschulung, ein angenehmes 
Arbeitsklima, angemessene Bezahlung Arbeitskleidung und 
MA-Rabatt

Sie haben Freude am Verkauf von frischen Backwaren?
Dann bewerben Sie sich bei uns!
 
Bewerbungen an: s.holzer@ezeb.at Tel:0664 88930914
Oder direkt in der Filiale



19April 2024

Ernährung

Die italienischen Reissorten
Gesundheitstipp

Bei unserem letzten Wochenendtrip am Gardasee lernten wir einen interessanten 
Mann kennen. Beim Erkunden eines für uns neuen Panoramaweges oberhalb von 
Torbole sprach uns ein Mann an. Nachdem er hörte, dass wir aus Österreich kommen, 
war er ganz erfreut. Er fing sofort mit uns zu plaudern an. Er erzählte, dass er recht 
gut Deutsch und auch weitere Sprachen beherrscht, da er europaweit bzw. sogar 
weltweit gekocht hat. Er war stolz, dass er mit Eckart Witzigmann arbeiten durfte und 
viel von ihm gelernt hat. Zu meiner Schande muss ich gestehen, dass ich den Namen 
Eckart Witzigmann nicht gekannt habe. Der Italiener erzählte uns kurz, wer Eckart 
Witzigmann ist und zuhause habe ich im Internet nach ihm gesucht. 

Eckart Witzigmann kam in Vorarlberg auf die Welt und wuchs in Bad Gastein auf. Nach 
seiner Gesellenprüfung war er in vielen Stationen in der Spitzengastronomie der Welt 
tätig. 1973 erhielt er den ersten und 1974 den zweiten Michelinstern in Deutschland. 
1978 eröffnete er sein eigenes Restaurant in München - AUBERGINE. 1979 erhielt 
dieses Restaurant als erstes drei Sterne. Das Restaurant konnte diese drei Sterne bis zur 
Schließung 15 Jahre später halten. 
Seit 2004 wird jährlich der Eckart Witzigmann Preis an Personen vergeben, die sich für 
das Kochen und für die Esskultur hervorgehoben haben. Ich habe mir nach dem Lesen 
seiner Biografie vorgenommen, mir auf alle Fälle ein Kochbuch von ihm zu kaufen. Er 
hat mehr als 40 davon geschrieben. 
Außerdem war ich sehr beeindruckt von seinen vielen Auszeichnungen, die er von 
1973 an erhielt - und das gelang ihm, obwohl er bei der ersten Gesellenprüfung nicht 
bestanden hatte. Das zeigt, dass wenn etwas nicht von Anfang an gut gelingt, mit 
Ausdauer, starkem Willen und Ehrgeiz, trotzdem ganz viel möglich ist.

Bei unserem weiteren Gespräch haben wir über die Kulinarik in Europa gesprochen. 
Welches Land welche speziellen Lebensmittel bzw. Speisen hat. Er ist vor allem auf die 
Tomaten und den Reis aus Italien stolz. Er behauptete, dass Italien weltweit den besten 
Reis erntet. Auch da musste ich am Abend noch nachlesen und möchte heute kurz 
etwas darüber schreiben. 

Eine gute Zusammenfassung der verschiedenen Reissorten mit kurzer Beschreibung 
fand ich auf der Homepage www.italobyte.it . Der Reis wird in Italien nicht nur als 
Beilage gesehen, sondern als echte Zutat für viele traditionelle und innovative Rezepte. 
Es gibt nicht nur das bekannte Risotto, sondern auch Timbales, Reiskroketten, Reis-
Hackbällchen, Reissalate u.v.m.
Seit 2017 gibt es in Italien eine neue Klassifizierung. Der Reis wird nach der Größe der 
Körner eingeteilt, die je nach Wasseraufnahmezeit mehr oder weniger Kochfestigkeit 
aufweisen. Der rundkörnige Reis „Originario“ ist mindestens 5,2 mm lang. Das 
Verhältnis der Länge zur Breite darf nicht mehr als 2 mm betragen. Das Reiskorn 
kann die Flüssigkeit schnell aufnehmen - dieser Reis eignet sich daher gut für Suppen 
und Nachspeisen. Der mittelkörnige Reis darf etwas länger sein: 5,2 - 6 mm. Das 
Verhältnis der Länge zur Breite beträgt unter 3 mm. Verwendet wird dieser Reis für 
Arancini (frittierte Reiskugeln aus der sizilianischen Küche) und Timbales (aufwendiges 
geschichtetes Gericht - ebenfalls aus Sizilien stammend), weil dieser Reis zweimal 
gekocht werden kann, ohne die Struktur zu verlieren. Langkörniger Reis Typ A hat eine 
Länge von mehr als 6 mm. Das Verhältnis von Länge zur Breite ist 2-3 mm. Dieser 
Reis hat eine lange Kochzeit und einen hohen Stärkegehalt und ist daher für Risotto 
geeignet. Der langkörnige Reis Typ B ist ebenfalls länger als 6 mm, aber das Verhältnis 
Länge zur Breite ist mehr als 3 mm. Der klassische Reis für Reissalate und Beilagen. 

Unsere neue Bekanntschaft hatte recht, der italienische Reis liefert interessante Zahlen: 
•	 52% der Reisproduktion in Europa findet in Italien statt;
•	 60% des in Italien erzeugten Reises ist für den internationalen Export bestimmt;
•	 Die größten Reisproduzenten Italiens befinden sich in den Regionen Piemont, 

Lombardei, Venetien, Emilia-Romagna und Sardinien, sowie zwei kleine Gebiete in 
der Toskana und Kalabrien.

•	 Italienische Reisfelder erstrecken sich über 200.000 Hektar;
•	 In Italien werden nur Basmati-Reis und der Reis, der zu Parboiled-Reis verarbeitet 

wird, importiert.
In Italien gibt es eine eigene Reisbehörde (Ente Nazionale Risi). Es gibt 200 Reissorten, 
die von der Reisbehörde anerkannt sind. Und da soll es einfach sein, sich für die richtige 
Reissorte zu entscheiden. Allerdings werden nur manche als „traditionelle Reissorten“ 
bezeichnet, wie Carnaroli-Reis, Arborio-Reis, Roma-Baldo-Reis, Ribe-Reis, Vialone 
Nano-Reis, Sant´Andrea-Reis.

Da ich, wie viele andere, ein Gewohnheitsmensch bin und daher auch meistens die 
gleichen Lebensmittel kaufe (in meinem Fall Basmatireis und Rundkornreis), war ich 
nun ganz überrascht, wie viele Sorten es gibt. Ich habe mir auf alle Fälle vorgenommen, 
bei meinem nächsten Einkauf mir die Reissorten näher anzusehen und auch einmal 
eine andere Sorte auszuprobieren. 

Zum Schluss möchte ich euch noch einen Reissalat vorstellen, den ich bereits 
ausprobiert habe. Viele Spaß beim Nachkochen.

Liebe Grüße, 
Martina Sagmeister, B.Sc., Diätologin

Zubereitung: Den Reis kochen und erkalten lassen; die getrockneten Tomaten in 
mundgerechte Stücke schneiden; die Kirschtomaten und die Oliven halbieren; den 
Rucola waschen; alle Zutaten in einer Schüssel vermischen und portionsweise auf 
Tellern anrichten; aus Essig, Öl, Zucker, Salz, Pfeffer und dem gewaschenen, klein 
geschnittenen Basilikum eine Marinade herstellen und über den Salat träufeln; 

PS.: Nach einer dreiviertel Stunde haben wir uns von dem Italiener verabschiedet, 
weil uns im Wind zu kalt wurde. Das Gespräch war mir rückblickend viel zu kurz und 
mir sind in den nächsten Tagen so viele Fragen eingefallen, die ich noch gerne gestellt 
hätte. 

200 g Langkornreis

75 g getrocknete Tomaten

75 g schwarze Oliven

Basilikumblätter

4 EL weißer Balsamicoessig

250 g Kirschtomaten

150 g Rucola

125 g Mozzarella

4 EL Olivenöl

1 Prise Zucker, Salz und Pfeffer

Reissalat Für 4 Personen



20 April 2024

Gemeindeinformationen

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
Weißenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10

Tierärzte in Absam

Fundgegenstände
4 x Einzelschlüssel, Geldbetrag, div. Winterjacken, Regenjacke, Lederjacke

KUR- UND STADTAPOTHEKE
Schumacherweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
Kirchstraße 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE 
Dörferstraße 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE 
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 / 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
Dörferstraße 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479









Apotheken Absam • Hall • Mils • Rum

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, Dörferstraße 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr 

DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER
prakt. Arzt, Salzbergstraße 93, Tel. 53280 
Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr, 
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahnärztin, Bruder-Willram-Straße 1, Tel. 54166
Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do. 13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, Dörferstraße 43/1, Tel. 56300
Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahnärztin, Dörferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Ärzte in Absam

Ärzte Wochenend und Feiertagsdienste

06.04.	 DR. JOSEF GASSER

SAM	 6060, Hall in Tirol, Wallpachgasse 2, Telefon: 44423

	 Notordination: 900 - 1100

07.04.	 DR. DAVID SPRENGER

SON	 6060, Hall in Tirol, Thurnfeldgasse 4a, Telefon: 56711			 

	 Notordination: 900 - 1000

13.04.	 DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER

SAM	 6067 Absam, Salzbergstraße 93, Telefon: 53280

	 Notordination: 900 - 1000

14.04.	 DR. SUSANNE WOLF

SON	 6060 Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon 22722

	 Notordination: 900 - 1000

20.04.	 DR. SABINE BUXBAUM

SAM	 6060, Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon: 53020			 

	 Notordination: 900 - 1000

21.04.	 DR. URSULA ZANGL

SONW	 6060 Hall in Tirol, Kaiser-Max-Str. 37, Telefon 57060

	 Notordination: 900 - 1000

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

Wir helfen unbürokratisch und vertraulich 
Menschen in Not in unserem Dorf. 
Telefon: 0650/4312220

Vinzenzgemeinschaft

Unsere Verstorbenen
Ledl Roswitha
Winderl Werner
Dörr Ferdinand
Lobenstock Ferdinand

Spreitzer Erich
Steinlechner Rosemarie
Lobenstock Hannelore

Änderungen sind möglich und können über den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.
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Apotheken Nachtdienste
Sonn- und Feiertagsdienste

Geburten
Ylvie Klocker
Lia Steidl
Alexander Hauser

Andreas Holzhammer
Chiara Sophia Martinez-Cabrera
Vincent Raffeiner


