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Gemeinderatssitzungen 
Die nächsten öffentlichen Gemeinderatssitzungen finden am Mi., 8. Mai 2024  und 
Do., 6. Juni 2024 jeweils um 18:00 Uhr im Sitzungssaal des Gemeindeamtes statt.

Die Sitzungen werden live in Gebärdensprache übersetzt.
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Hauskrankenpflege · Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe
Heilbehelfe
Beratung …

Durch die auf einem Grundstück unmittelbar an der Straßen-
grenze stehenden Bäume und Sträucher wird durch deren 
Wachstum in vielen Teilen des Ortsgebietes das Lichtraum-
profil der Straße stark eingeengt und damit die Benützbarkeit 
der Straße sowie besonders der Gehsteige massiv behindert. 
Gemäß § 91 Absatz (1) der Straßenverkehrsordnung 1960 hat 
die Behörde den Grundeigentümer aufzufordern, Bäume, Sträu-
cher, Hecken und dergleichen, welche die Verkehrssicherheit, 
insbesondere die freie Sicht über den Straßenverlauf oder auf 
die Einrichtungen zur Regelung und Sicherung des Verkehrs, 
oder welche die Benützbarkeit der Straße einschließlich der 
auf oder über ihr befindlichen, dem Straßenverkehr dienenden 
Anlagen, z.B. Oberleitungs - und Beleuchtungsanlagen, beein-
trächtigen, auszuästen oder zu entfernen. Jeder Grundstücks-
eigentümer, der mit seinem Garten direkt an Straßen angrenzt, 
wird daher aufgefordert, umgehend die in das Lichtraumprofil 
der Straße und in Gehsteige hineinragenden Äste bis auf eine 
Höhe und Tiefe zu entfernen, dass sichergestellt ist, dass der Ver-
kehr (LKW!) bzw. die Fußgänger nicht mehr behindert werden. 
Dahingehend wird darauf verwiesen, dass für allfällige Beschä-
digungen an Fahrzeugen die durch hineinragende Äste von 
Bäumen und Sträuchern entstehen, der jeweilige Grundstücks-
eigentümer die kostenpflichtige Haftung im vollen Umfang 
trägt. Weiter wird ausdrücklich angemerkt, dass laut RVS bei pri-
vaten Ein- und Ausfahrten ausreichende Sichtfelder vorzusehen 
sind. Bei diesen Sichtfeldern dürfen für das gefahrlose Befahren 
nur Zäune und Bepflanzungen verwendet werden, die keine 
Sichtbehinderung für den Verkehr darstellen und deren Höhe 
0,80 m nicht übersteigt.  Im Interesse der allgemeinen Verkehrs-
sicherheit hoffen wir auf eine Befolgung dieser Verordnung!  

Der alljährliche Strauch- und Baumschnitt steht wieder an!

Jetzt mit dem Baum- und Strauchschnitt beginnen!
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Die Schülerinnen und Schüler der 3. Klas-
sen der Volksschule Absam-Dorf waren 
schon am Freitag-Vormittag unterwegs 
und haben den Unrat nördlich der Volks-
schule beseitigt. Die Kinder stellen sich 
jedes Jahr die Frage, woher dieser Müll 
kommt und warum man ihn einfach 
wegwirft und nicht in die bereitgestellten 
öffentlichen Abfallkübel entsorgt. Die Er-
klärung dafür ist, dass es immer noch un-
belehrbare Schmutzfinke gibt, die unsere 
Umwelt verunreinigen!

Bei der Flurreinigungsaktion haben ins-
gesamt 240 Erwachsene und Kinder aus 
zehn Vereinen und drei Schulen teilge-
nommen und mit großer Begeisterung 
wurde an Feld- und Wanderwegen, Park-
plätzen sowie den Ufern der Absamer Bä-
che rund um unser Dorf der Abfall „aufge-
klaubt“. Das Ortsbild von Absam zeigt sich 
wieder in einem sauberen Zustand und es 
ist zu hoffen, dass es auch so bleibt.

Nachdem ca. 750 kg Müll gesammelt und 
ordnungsgemäß entsorgt wurden, konn-
ten sich die fleißigen Helfer im Feuer-
wehrhaus mit einem Mittagessen stärken.

Großer Dank gilt
 • den freiwilligen Helfern der Vereine, 

besonders den Jugendgruppen, sowie 
den Schülern, Eltern und Lehrpersonen 
für ihren Einsatz

 • der Feuerwehr für die Verpflegung der 
Helfer nach der Flurreinigung

 • der ATM für die Bereitstellung der Säcke 
und Handschuhe

Auch heuer wieder fand am Samstag, 6. April 2024 die Flurreinigungsaktion unter dem Motto „Tirol klaubt auf“ 
statt. Die Beteiligung war großartig und im Absamer Gemeindegebiet wurde von den fleißigen Helfern so einiges 
an Abfall eingesammelt.

Flurreinigungsaktion in Absam „Tirol klaubt auf“

Titelstory
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Gemeindeinformation

Das Prinzip ist einfach: Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht – 
vor allem, wenn diese außerhalb der Öffi-Fahrzeiten benötigt 
wird – kann sich zu einem der vier Bankerln begeben und auf 
eine Mitfahrt warten. Dieses Angebot ist vor allem für Jugend-
liche und ältere Menschen gedacht, die bei ihrer Mobilität oft 
auf Dritte angewiesen sind. Natürlich ist diese Mitfahrt immer 
freiwillig und kostenlos.

Diese moderne Form der Mobilität hilft nicht nur dabei, das Nah-
verkehrsangebot zu verbessern, es bietet auch die Möglichkeit, 
bei einem netten Plausch zum Arzt, einem Termin oder Super-
markt zu kommen. Außerdem tragen die Bankerln auch dazu 
bei, einen Beitrag zum Umweltschutz zu leisten.

Seit Ende April besteht nun auch in Absam die Möglichkeit einer kostenlosen Mitfahrgelegenheit. An vier Stand-
orten im Dorf finden sich sogenannte Mitfahrbankerln.

Mitfahrbankerln nun auch in Absam
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 Physiotherapie
 Osteopathie
 Cranio Sacral

Bei uns behandeln nur 
erfahrene langjährige 
Therapeuten!

U N S E R A N G E B OT

T H E R A P I E Z E NT R U M K AT T N I G
Krippstraße 31b, 6067 Absam | +43 650 375 4022 | offi ce@therapiezentrum-kattnig.at | www.therapiezentrum-kattnig.at

W I R B E L S Ä U L E N G Y M N A S T I K

Donnerstags 
von 09.00 bis 09.50 Uhr
10 Einheiten 

€ 140,- 

Anmeldung 
erbeten. WIR FREUEN 

UNS AUF SIE!

Ins_Kattnig_182x64.indd   1 20.03.24   11:09

19.4.2024
Maßstab

Dörferstraße 32 6067 Absam
bauamt3@absam.at Tel. 05223-56489-245

Ausgabedatum erstellt von    Daniel Lorenz
D K M - A U S Z U GD K M - A U S Z U G 1:11.000
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Jugendarbeit

Am Samstag, den 23. März 2024, fand in 
der Sporthalle der MS Dr. Posch in Hall ein 
ganz besonderes Event statt: Der „Martha 
Cup“, ein Hallen-Fußballturnier, das von 
mehreren Einrichtungen der Offenen Ju-
gendarbeit aus Mils, Absam, Thaur, Hall 
und Rum organisiert wurde, brachte Ju-
gendliche aus verschiedenen Gemein-
den zusammen, um in einem sportlichen 
Wettstreit ihr Können unter Beweis zu 
stellen.
Unterstützt von ihren Betreuerinnen und 
Betreuern gaben die Jugendlichen ihr 
Bestes, um den begehrten Titel zu errin-
gen. Doch beim „Martha Cup“ stand nicht 
nur der sportliche Erfolg im Vordergrund 
– auch Fairplay wurde großgeschrieben. 

Die Betonung auf Fairness und Respekt 
gegenüber den gegnerischen Teams 
sorgte für eine positive Atmosphäre und 
unterstrich die Gemeinschaftlichkeit des 
Turniers. Deshalb sind wir auch beson-
ders stolz auf das Sunnseitn-Team, das mit 
dem Fair Play Preis ausgezeichnet wurde.
Als Belohnung für die drei ersten Plätze 
und den Fair Play Preis erhielten die Teams 
Wertgutscheine für Sportartikel. Doch 
nicht nur sportlich wurde für das Wohl der 
jungen Sportlerinnen und Sportler ge-
sorgt, auch das leibliche Wohl kam nicht 
zu kurz. Mit köstlichem vegetarischem 
Chili und einer Jause wurden alle Teilneh-
menden verwöhnt und gestärkt.
Der „Martha Cup“ erwies sich als voller Er-

folg und weckte Vorfreude auf eine Fort-
setzung im nächsten Jahr. Ein herzlicher 
Dank geht an alle Gemeinden, die dieses 
Turnier finanziell unterstützt und damit 
die Begeisterung für den Fußballsport 
bei der Jugend gefördert haben. Mit ei-
nem solchen Engagement und Teamgeist 
steht einer erfolgreichen Zukunft des 
„Martha Cups“ nichts im Wege.

Mitwirkende:
Jugendzentrum Sunnseitn, Absam
Jugendzentrum Rum
Jugendtreff InS‘pace, Thaur
Park In Jugendhaus, Hall
JAM Jugendarbeit Mobil (gemeindeüber-
greifend Hall, Mils, Absam, Rum, Thaur)

Ein gemeindeübergreifendes Hallen-Fußballturnier begeisterte junge Spielerinnen und Spieler.

Großer Erfolg beim „Martha Cup“
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Gemeindeinformation

PLANUNG     PLANUNG     

FERTIGUNGFERTIGUNG

MONTAGEMONTAGE

MÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜRENMÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜREN

NUR HOLZ IM KOPF!
Ihr -Partner

Leider kommt es häufig vor, dass die vier-
beinigen Begleiter der Spaziergänger am 
Wegesrand oder gar in den Feldern ihr Ge-
schäft verrichten und der Hundekot  nicht 
– wie eigentlich vorgeschrieben – ord-
nungsgemäß mittels der gratis Gassisäck-
chen aufgenommen und anschließend 
in den entsprechenden Abfallbehältern 
entsorgt wird. 

Dabei stehen für eine saubere und hygi-
enische Hundekotsammlung in Absam 
34 Hundekotsammelsysteme an den 
Spazierwegen in unserem Naherholungs-
gebiet, bestehend aus Gratissackspender 
und Abfalleimer, zur Verfügung. 

Aus gegebenem Anlass und für ein 
friedliches Miteinander von Mensch 
und Tier ersucht die Gemeinde Absam 
alle Hundebesitzer dafür Sorge zu 
tragen, dass die von unseren Bauern 
mit Mühe bestellten Felder nicht ver-
unreinigt und jetzt in der Wachstums-
phase auch nicht betreten werden.

Denn das durch den Hundekot ver-
unreinigte Gras und Heu stellt für die 
Kühe eine gesundheitliche Gefahr 
dar. Zusätzlich wird durch die ma-
schinelle Bearbeitung der Felder und 
Äcker der Verschmutzungsgrad noch 
verstärkt.

Die Felder rund um Absam werden schon seit Jahrhunderten für den Gemüsebau genutzt. Durch sie führt auch ein 
dichtes Netz an Feldwegen, die auch von Spaziergängern gerne genutzt werden.

Saubere Felder für sauberes Gemüse

Fo
to:

 Ge
me

ind
e A

bs
am



7Mai 2024

Umfrage

INVESTIERE
IN DEINE
ZUKUNFT.
MIT DEINEM RAIFFEISEN
CLUB-WERTPAPIERDEPOT.

EINE VERANLAGUNG IN WERTPAPIEREN
BIRGT NEBEN CHANCEN AUCH RISIKEN.

www.club-tirol.at/depot

GRATISDEPOT-GEBÜHREN
BIS 24 JAHRE

Es werden in dieser Umfrage drei Bereiche abgefragt. Als erstes 
wollen wir den Bedarf für ein E-Carsharing-Angebot in Absam 
erheben. Wenn der Bedarf entsprechend hoch ist, werden wei-
tere Schritte zur Bereitstellung eines E-Carsharing-Angebots 
unternommen. Des Weiteren fragen wir Ihre Zufriedenheit mit 
dem Buslinienangebot und den Verbindungen des öffentli-
chen Personennahverkehrs ab. Auch hier sollen Ihre Antworten 
Grundlage für die weiteren Gespräche mit dem VVT sein.  Und 
zum dritten wollen wir Ihr Nutzungsverhalten und Ihre Verbes-
serungswünsche in Bezug auf Fahrradfahren in Absam abfragen 
um auch in diesem Bereich weitere Maßnahmen und Angebote 
abzuleiten. Bitte füllen Sie den Fragebogen auf der Homepage 
der Gemeinde aus oder öffnen Sie sie über den QR-Code. Die 
Umfrage ist anonym und Sie werden nicht mehr als 5 Minuten 
für die Beantwortung benötigen. Wir würden uns sehr über eine 
hohe Beteiligung freuen. Ihre Antworten sind Grundlage für wei-
tere Entscheidungen des Gemeinderates. 

Um das Mobilitätsangebot in Absam zu verbessern, will die Gemeinde möglichst bedarfsgerechte Maßnahmen in 
die Wege leiten. Daher haben wir eine Umfrage erstellt, die Sie auf der Gemeindehomepage unter www.absam.
at von Mitte Mai bis Ende Juni beantworten können. Die eingelangten Antworten werden dann ausgewertet und 
daraus werden weitere Schritte und Maßnahmen abgeleitet. 

Umfrage zur Mobilität in Absam

QR-Code zur Umfrage:
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Am 9. Juni wird gewählt.

INFORMATIONEN ZUR EUROPAWAHL 2024

Wahllokale:
• Sprengel 1, Mittelschule, Bgm. Franz Herzleier-Weg 3
• Sprengel 2, Fachberufsschule für Holztechnik, Salzbergstraße 100
• Sprengel 3, Gemeindebauhof, Salzbergstraße 70
• Sprengel 4, Volksschule Eichat, Daniel Swarovski-Straße 43
• Sprengel 5, Fachberufsschule für Tourismus, Eichatstraße 18
• Sprengel 6, Missionshaus St. Josef, Samerweg 11

Verbotszone: 20 Meter im Umkreis 

ACHTUNG!!! 
Neue Wahlzeit: 07:00 – 14:00 Uhr

Wir möchten seitens der Gemeinde unsere Bürgerinnen und 
Bürger bei der bevorstehenden Europawahl optimal unterstüt-
zen. Deshalb werden wir Ihnen kurz vor der Wahl eine Wahlinfor-
mation zustellen. Achten Sie daher besonders auf diese Mittei-
lung (siehe Abbildung). 

Diese ist mit Ihrem Namen personalisiert und beinhaltet einen 
Zahlencode für die elektronische Beantragung der Wahlkarte, ei-
nen schriftlichen Wahlkartenantrag mit Rücksendekuvert. Doch 
was ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 9. Juni 2024 bringen Sie den personalisierten Ab-
schnitt und einen amtlichen Lichtbildausweis in das Wahllokal 
mit. Dadurch können Sie im Wählerverzeichnis schnell und ein-
fach gefunden werden - die Wahlabwicklung wird beschleunigt.

Können Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wählen, dann 
beantragen Sie am besten eine Wahlkarte für die Briefwahl. Nut-
zen Sie dafür bitte das personalisierte Service in unserer Wahlin-
formation.

Folgende Möglichkeiten zur Beantragung stehen Ihnen 
zur Verfügung:
• persönlich im Gemeindeamt
• schriftlich mit der beiliegenden personalisierten 
Anforderungskarte oder
• elektronisch im Internet 
(www.absam.at oder www.meinewahlkarte.at)

Die elektronische Beantragung mit dem personalisierten Code 
auf der Wählerverständigungskarte in der Wahlinformation ist 
rund um die Uhr auf www.absam.at oder www.meinewahlkarte.
at möglich.

Beantragen Sie Ihre Wahlkarte frühzeitig! Wahlkarten können 
nicht per Telefon beantragt werden!
 
Der letztmögliche Zeitpunkt für mündliche Wahlkarten-
anträge ist der 7. Juni 2024 12:00 Uhr. 
Schriftliche Anträge sind bis 5. Juni 2024 möglich. 

Die Wahlkarte muss am 9. Juni 2024, spätestens bis 17:00 Uhr 
bei der Bezirkswahlbehörde abgegeben werden - alternativ ist 
auch die Abgabe in einem Wahllokal am Wahltag während der 
Öffnungszeiten möglich.

Gemeindeinformationen



Mai 2024 9

Veranstaltung

Beste Stimmung und ein enthusiastisches Publikum waren wieder einmal garantiert bei der jüngsten Ausgabe 
von „Absam rockt“ im Veranstaltungszentrum KiWi.

Absam rockte wieder die Bühne

Den Auftakt machte die Sängerin Lleow, 
die sofort den Funken auf das volle Haus 
überspringen ließ. Für die weiteren musi-
kalischen Leckerbissen sorgte dann Greg 
Bannis mit seinem Programm, der aus 
dem reichhaltigen Repertoire von Hot 
Chocolate, aber auch Bob Marley schöpf-
te.
Als Black Sand in der Besetzung Felix 
Schett, Marco Birkner, Vanessa Gigele und 
Gastschlagzeuger Ashley Gast aus Bir-
mingham die Bühne betrat, war dann die 
Stimmung am Höhepunkt. 
Vor allem das Duett von Greg Bannis und 
Manu Nox war gesanglich ein Ohren-
schmaus, aber auch die Eigenkomposi-
tionen Black von Richard kamen bestens 
an. „Es war ein tolles Gefühl, vor diesem 
Publikum aufzutreten“, zeigt sich Bandlea-
der Richie Pfanzelter begeistert. Sein be-
sonderer Dank galt wieder einmal Manu 
Stix für die Soundgestaltung und Manfred 
Faser für die tolle Lichtshow. 

Die Einnahmen aus diesem Konzert, 
insgesamt 2.610 Euro, wurden an-
schließend an Bgm. Manfred Schaf-
ferer und Kulturausschussobmann 
Gerd Jenewein für den Sozialfond der 
Gemeinde Absam übergeben.
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...mit uns

im ggrrüünneenn    Bereich

Absam
Halltal 6

malermeister.federspiel@a1.net

Dieses kostenlose Update steht ab sofort zur Verfügung und 
bringt zahlreiche Verbesserungen, um das tägliche Gemeindele-
ben zu erleichtern und bietet wichtige Vorteile für Sie als Bürge-
rin oder Bürger.

Was wurde in der GEM2GO App optimiert?

Intuitives Design: Die Startseite der App bietet jetzt einen per-
sonalisierten "Feed", ähnlich wie bei Social Media, der Ihnen auf 
einen Blick alle wichtigen Informationen und Funktionen zeigt.
Schneller Zugriff: Sie können Ihre meistgenutzten Funktionen als 
"Quicklinks" auf der Startseite speichern, um schneller auf sie zu-
zugreifen. Merkfunktion: Speichern Sie wichtige Einträge in der 
App, um sie jederzeit einfach wiederfinden zu können.
Krisenkommunikation: Im Krisenfall können wir Sie über Push-
Nachrichten unmittelbar und effizient informieren.
 

Quelle: GEM2GO News

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass die 
GEM2GO App ein großes Update erhalten hat und jetzt 
noch benutzerfreundlicher ist!

Die optimierte GEM2GO 
App ist jetzt verfügbar!

WOLLDECKEN / PLAIDS

BETTWÄSCHE

ALLERGIKERBETTEN

OBER- UND UNTER- 
BETTEN, KISSEN

DINKEL- UND HIRSE-
KISSEN

NATURMATRATZEN

KALTSCHAUM-
MATRATZE MIT  
SILVERCELLHÜLLE

METALLFREIE HOLZ-
LATTENROSTE

NATUR-MATRATZENNATUR-MATRATZEN

SCHAFWOLL- UND KAMELHAAR-OBERBETTENSCHAFWOLL- UND KAMELHAAR-OBERBETTEN

WOLL-PLAIDS IN VIELEN BUNTEN FARBEN

DIREKT-FABRIKSVERKAUF
MONTAG: 13:00 – 18:00 UHR
DI. – FR.: 9:00 – 11:45 UND 12:15 – 18:00 UHR
TÄGLICHE MITTAGSPAUSE: 11:45 – 12:15 UHR

LATTENROSTE

ÜBER 170 JAHRE TEXTILER STANDORT

FARBWERTE GRÜN:
O�setdruck: CMYK 80/40/100/5
Folie: Avery 757 olive green
Maler: RAL Laubgrün 6002

FARBWERTE BEIGE:
O�setdruck: CMYK 0/5/20/5
Folie: Avery 758-01 light ivory
Maler: RAL 1015 hell Elfenbein

FA. POLYFILL PRODUKTIONS GMBH
A-6067 Absam | Rhombergstraße 9
E-Mail: monika.messner@polyfi ll.at
www.absamer-naturbetten.at

• FREUNDLICHE BERATUNG

•  PARKPLÄTZE VOR DER 

TÜR

• AKTIONS-ABHOLPREISE

GEM2GO.ATJETZT KOSTENLOS AUFALLES IN EINER APP:

Gemeinde

Aktuelle Gemeindeinformationen

Veranstaltungskalender

Müllkalender

DEINER GEMEINDEINFOSDIE WICHTIGSTEN
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Information Kultur

KOSTENLOSE ENERGIEspartipps IM EIGENEN HAUSHALT  
Das Projekt "DoppelPlus" will ein doppeltes Plus für alle ermög-
lichen: Durch Tipps und Tricks von ehrenamtlichen Energie- & 
Klimacoaches werden das Klima und die Geldbörse geschont. 
Albert Scharl, einer der ersten Klimacoaches in Absam, wird in 
einem Impulsvortrag das Programm vorstellen und die Möglich-
keiten im eigenen Haushalt und darüber hinaus Energie, Geld 
und CO2 einzusparen. 
Heizen mit Strom führt oft zu Nachzahlungen von mehreren 
Hundert Euro. Ein voller Kühlschrank verbraucht weniger Ener-
gie als ein leerer. Und ein einfacher Aufsatz am Wasserhahn spart 
viele Liter Wasser.  Diese und viele andere Infos und Tricks zum 
Energiesparen bringt ein kostenloses Energiecoaching nun auch 
in die Absamer Haushalte. Bei einem Rundgang durch die ein-
zelnen Räume spüren die ehrenamtlichen Coaches versteckte 
Energiefresser auf. 
Das Ziel: Durch das Einsparen von Strom, Wasser und anderen 
Ressourcen wird die Geldbörse entlastet und die Haushalte leis-
ten einen Beitrag zum Klimaschutz. Als Dankeschön und Starthil-
fe für einen bewussteren Umgang mit Energie und Co. erhalten 

die Teilnehmer:innen ein Energiespar- und Klimaschutz-Starter-
paket. LED-Lampen, Thermo- und Hygrometer, Durchflussbe-
grenzer und viele weitere nützliche Dinge helfen, Energie und 
Kosten zu sparen. „Was gut für dich ist, ist auch gut fürs Klima“. 
Dieses Motto hat sich die Initiative Doppelplus auf die Fahnen 
geschrieben. Etwa 200 Euro und 443 kg CO2 jährlich spart ein 
durchschnittlicher Haushalt dank der Beratung – und leistet da-
bei gleichzeitig einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz. 
Als zweites Thema, wird ein Erfahrungsaustausch über die Nut-
zung von PV-Anlagen und Wärmepumpen angeboten. Alle, die 
ihren „ersten Winter mit Wärme aus der Sonne statt Öl- und Gas“ 
hinter sich gebracht haben, können ihre Erfahrungen mit jenen 
teilen, die noch vor diesem Schritt stehen bzw. sich mit dem Ge-
danken eines Heizungstausches tragen. 
Und schließlich wollen wir darüber informieren, welche Ange-
bote an Förderungen für Sanierungsmaßnahmen wir als Ge-
meinde bieten und welche klimarelevanten Maßnahmen in der 
Gemeinde umgesetzt wurden und welche in Planung sind. Über 
Ihr zahlreiches Erscheinen und rege Teilnahme würden wir uns 
sehr freuen. 

Wie bereits im letzten Jahr begonnen, will die Gemeinde Absam auch heuer wieder Gelegenheiten anbieten, in 
denen über die verschiedenen Möglichkeiten dem Klimawandel entgegenzutreten, informiert wird. Daher laden 
wir Sie ganz herzlich zum ersten „Klima- und Energiestammtisch“ in Absam am 23. Mai um 19:00 Uhr ins Kultur- 
und Veranstaltungszentrum KiWi ein. Es werden drei inhaltliche Themenblöcke angeboten: 

Erster Klima- und Energiestammtisch in Absam

Fo
to:

 Kl
im

ab
ün

dn
is T

iro
l



12 Mai 2024

Informationen

Ihr Haus ist älter als 20/30 Jahre? Sie machen sich Gedanken, wie sie das Haus sanieren, den Wert erhalten bzw. 
steigern sowie den Wohnkomfort verbessern können? Bei diesem Vorhaben ist es sinnvoll sich Unterstützung zu 
holen.

Sanierungsoffensive 2024

Bestand verbessern = Energiesparen
Grundsätzlich gilt: Eingesparte Energie 
ist die billigste und sauberste! Um die 
Energieautonomie 2050 zu erreichen ist 
die Sanierung der Schlüssel. Denn durch 
die Sanierung der Bauhülle können 50 – 
75% der eingesetzten Heizenergie – bei 
gleichzeitger Steigerung des Komforts - 
eingespart werden. Dies bringt deutliche 
niedrigere Energiekosten, steigert den 
Wohnkomfort, sichert den Marktwert des 
Objekts und macht uns energiepolitisch 
unabhängig.

Förderungen „Thermische Sanierung“
• Bundesförderung: bei Gesamtsanierung 

bis zu 42.000 EUR, bei Einzelbauteilsa-
nierung bis zu 9.000 EUR

• Landesförderung: 25% 
• Ökobonus bis zu 8.800 EUR
Das gesellschaftliche Ziel „Energiesparen“ 
wird von der Politik sehr gut gefördert. Auf 
dem Weg zu einem energiesparenden, 
kostenfreundlichen, werterhaltenden und 
umweltbewussten Haus ist es wichtig, 
das Gebäude als Ganzes zu betrachten, 
der wesentlichste Faktor dabei ist aber 
Gebäudehülle (Oberste Geschossdecke, 
Außenwände, Fenster, Kellerdecke).

Wie komme ich zu den attraktiven 
Förderungen?
Um von den hohen Förderungen des 
Bundes oder Landes zu profitieren, ist ent-
weder ein gültiger Energieausweis (nicht 
älter als 10 Jahre) oder ein Energiebera-
tungsprotokoll nötig. Falls sie keinen gül-
tiger Energieausweis haben, können Sie 
sich für eine Vor-Ort-Beratung inkl. Ener-
gieberatungsprotokoll anmelden:
• Direkt über die Energieagentur Tirol 

auf www.energieagentur.tirol oder 
0512/589913.

Text: Erich Hagen

Die neue Sanierungsoffensive
für Private im Überblick
>> www.umweltfoerderung.at/seh49
• Massive Erhöhung der bestehenden Förderungen für den Umstieg von fossilen 

auf moderne, grüne Heizungslösungen in Bestandsgebäuden.
• Ab 01.01.2024 neue technologiespezifische Förderungspauschalen, die den Hei-

zungstausch so attraktiv wie nie zuvor gestalten.
• Förderungspauschalen berücksichtigen auch die unterschiedlich hohen Investi-

tionskosten je nach Heizungsart.
• Für den Heizungstausch in Ein- /Zweifamilienhäusern und Reihenhäusern wer-

den bis zu 75 % Förderung bereitgestellt.
• Die Förderungshöhe des Bundes für die thermische Sanierung der Gebäude wird 

verdreifacht.
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Information

Im Mai und im Juni haben die 
Absamer Bürgerinnen und Bür-
gern wieder die Möglichkeit, 
an drei Terminen ihre persönli-
chen Anliegen direkt bei Bgm. 
Manfred Schafferer vorzubrin-
gen. Diese Gespräche finden 
in einem unkomplizierten und 
persönlichen Rahmen statt 
und stehen unter dem Motto 
„Zuhören und versehen“.

Termine:
Freitag 17.05.
16:00 bis 19:00 Uhr, Wald-
schulepark, Eismeerstraße
Freitag 24.05.   16:00 bis 
19:00 Uhr, 
MS-Absam, Herzleierweg 
Freitag 07.06.   16:00 bis 
19:00 Uhr, Im Tal

Bürgermeister vor Ort

Das Land Tirol vergibt aus Anlass der Feier der "Goldenen Hochzeit" (50 Jahre), 
"Diamantenen Hochzeit" (60 Jahre) und der "Gnadenhochzeit" (70 Jahre) eine Jubiläumsgabe. 

Diese beträgt EUR 750,- (Goldene),  EUR 1.000,- (Diamantene) sowie EUR 1.100,- (Gnadenhochzeit). 
Zusätzlich erhält das Jubiläumspaar eine Urkunde, die vom Landeshauptmann unterzeichnet ist. 

Für die Gewährung der Jubiläumsgabe des Lan-
des Tirol müssen gewisse Voraussetzungen erfüllt  
werden: 

So müssen beide Eheleute die EU-Staatsbürgerschaft besit-
zen, seit mindestens 25 Jahren bis zur Jubelhochzeit einen 
gemeinsamen Wohnsitz in Tirol haben und die eheliche Le-
bensgemeinschaft muss aufrecht sein. 

Der Antrag ist von den Eheleuten innerhalb eines Jahres 
nach der Jubelhochzeit bei der Wohnsitzgemeinde einzu-

bringen. Das Antragsformular liegt im Gemeindeamt auf, 
dieses wird mit den entsprechenden Bestätigungen und 
Unterlagen durch den Bürgermeister an das Amt der Tiroler 
Landesregierung übermittelt. 
Bei Tod eines Ehegatten nach der Antragstellung wird die 
Jubiläumsgabe dem überlebenden Gatten gewährt, bei 
Tod beider Eheleute vor Überreichung der Jubiläumsgabe 
erlischt jedoch der Anspruch. 
Die Urkunde und der Bargeldbetrag werden vom zuständi-
gen Bezirkshauptmann namens des Landeshauptmannes 
dem Jubelpaar übergeben.

Jubiläumsgabe für Jubelhochzeiten 



Gemeindeinformationen

Die 3a und 3b Klassen der VS Absam Dorf nutzten kürzlich ausgiebig die Gelegenheit, das Gemeindeamt Absam 
im Rahmen eines Besuches ausgiebig zu erkunden.

Besuch im Gemeindeamt

Die Schülerinnen und Schüler wurden 
von Amtsleiter Michael Laimgruber emp-
fangen. Beim anschließenden Rundgang 
durch die Räumlichkeiten der Gemeinde 
gab es viel Interessantes über die Abläu-
fe und Aufgaben einer Gemeindeverwal-
tung zu erzählen und manch wissbegieri-
ge Frage zu beantworten. Den Abschluss 
bildete dann der Besuch des Sitzungs-
saales des Gemeinderates, wo es auch 
ein Gemeinschaftsfoto mit Bgm. Manfred 
Schafferer gab. Zur Erfrischung  wartete 
dort auch eine kleine Jause und ein Ge-
tränk.

Viele Erinnerungen wurden Ende März beim zweiten Eichater Stammtisch im Gemeindemuseum ausgetauscht. 

Eichater Stammtisch im Gemeindemuseum

Zur immer wieder erwähnten legendären 
Familie Angerer hat eine Besucherin sogar 
einen alten Zeitungsartikel mitgebracht: 
„Auf den Anhöhen über Thaur, in der Wald-
siedlung, von wo aus man einen herrlichen 
Blick bis in die Stubaier Gletscher genießt, 
wohnt in einem ehemaligen Munitionsbun-
ker die Familie Angerer. Man ist sofort von 
Kindern umringt, wenn man durch die Türe 
des Hauses tritt, denn die A. zählen zu den 
Kinderreichsten im ganzen Land. Frau Frie-
da Angerer hat 20 Kinder zur Welt gebracht, 
von denen 17 leben. Im Hause schlafen zur 
Zeit 13, um den Mittagstisch versammeln 
sich jedes Mal zehn Kinder. Der Vater, Johann 
Angerer, ist Zimmermann bei der Bundesge-
bäudeverwaltung und sieht seine Schar nur 
einmal in der Woche, wenn er über Sams-
tag-Sonntag zur Familie heimkehrt. Der Mu-
nitionsbunker kann das Familienglück der A. 
kaum bergen. Bei schönen Wetter hört man 
es draußen im Föhrenwald laut tollen und 
singen, und man sieht es barfuß durch das 
Gras laufen. Am Sonntag aber marschiert 
alles, die Mutter in Unterinntaler Tracht, in 
Orgelpfeifenstaffelung nach Absam in die 
Kirche. Die Angerer kommen, heißt es dann 
ringsum.“ Im Herbst findet dann der nächste 
Eichater Stammtisch statt.

Ein Nachmittag mit vielen Erinnerungen an eine heute längst versunkene Welt in den Muni-Häusern und in Eichat.

Der älteste Besucher war mit 97 Jahren Michael Messner, der 1947 in Eichat „ankam“.
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Wirtschaft

Am 13. Juni 2024 findet zum siebenten Mal das Offene Werkstor Hall in Tirol statt. Rund 600 Besucher erhalten 
wieder interessante Einblicke in zwölf ausgewählte Betriebe in der Region, darunter auch Swarovski Optik in Ab-
sam.

Offenes Werkstor besucht auch Absam

Die abwechslungsreichen Touren sollen zum einen heimische Un-
ternehmen unterschiedlicher Größe und Branchenzugehörigkeit 
vor den Vorhang holen und zum anderen Interessierten die Chance 
geben, hinter die Kulissen künftiger Arbeitgeber zu blicken.

Tolles Format

„Dieses Format hat Charme und ist eine bestens organisierte Ver-
anstaltung, die Wirtschaft und Arbeitnehmer zusammenbringt. Wie 
bekannt ist, brauchen wir Fachkräfte und das Offene Werkstor ist 
eine perfekte Gelegenheit für die Unternehmen, sich zu präsentie-
ren“, zeigt sich LRin Astrid Mair überzeugt. „Das Offene Werkstor ist 
eine gute Möglichkeit für unsere Unternehmen sich zu präsentieren 
und zu zeigen, welche erstklassigen Produkte und auch interessan-
te Arbeitsplätze sie anbieten können“, betont Michael Gsaller vom 
Stadtmarketing Hall, dem Organisator der Veranstaltung. „Ich freue 
mich, dass wir zum ersten Mal dabei sein dürfen und da wir heuer 

unser 75-Jahr-Jubiläum feiern, wurde es Zeit unsere Tore zu öffnen 
und zu zeigen, zu welcher Marke wir uns seit der Gründung entwi-
ckelt haben. Wir sind sehr stolz darauf, dass das erste smarte Fern-
glas der Welt nicht im Silicon Valley, sondern in Absam von Men-
schen aus der Region entwickelt und produziert wird,“ nennt Stefan 
Schwarz, CEO von Swarovski Optik die Gründe für die Teilnahme an 
dieser Veranstaltung.

Freuen sich auf zahlreiche Besucher: (v.l.) Philipp Graber (Bauwaren Canal & Co), Astrid Mair (Landesrätin für Arbeitnehmer), Stefan Schwarz (Swarovski Optik), Otto Reich-
holf (Abfallwirtschaft Ahrental GmbH).
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Auszeichnung

In einem Festakt wurde Ende Februar die Aktion Tagesmütter/väter Tirol in der Kategorie Non-Profit-Unterneh-
men/Institution als „Familienfreundlichster Betrieb Tirols 2023“ ausgezeichnet

Auszeichnung für Aktion Tagesmütter/väter Tirol 

Die Aktion Tagesmütter/väter Tirol, die auch von der Gemein-
de Absam finanziell unterstützt wird konnte in ihrer Kategorie 
überzeugen und sich verdient über den Sieg freuen. Damit ist 

der Verein, wie auch die anderen drei Bestplatzierten der fünf 
Kategorien, für den österreichischen Staatspreis „Familie & Beruf“ 
nominiert, der im Sommer in Wien verliehen wird.

Mag. Evi Obermair (Projektleiterin ATMTV) und Pamela Seelos BEd (soz.päd. Koordinatorin ATMTV) haben den Preis von Familienlandesrätin Astrid Mair und Wirtschaftslan-
desrat Mario Gerber entgegengenommen. ©Mag. Evi Obermair, ATMTV; Bild: Land Tirol/Die Fotografen 

Fo
to:

 ©
Ma

g. 
Ev

i O
be

rm
air

, A
TM

TV
; B

ild
: L

an
d T

iro
l/D

ie 
Fo

tog
raf

en
 

Lärmvermeidung im Sinne guter Nachbarschaft
Immer wieder gibt es Beschwerden von Absamer BürgerIn-
nen, dass die gesetzlichen Ruhezeiten im Dorf nicht eingehal-
ten werden. Daher darf noch einmal auf die diesbezüglichen 
gesetzlichen Regelungen hingewiesen werden. Bitte halten 
Sie diese Ruhezeiten, nicht zuletzt auch im Sinne einer guten 
Nachbarschaft, unbedingt ein. 

Die Verrichtung lärmerregender Haus- und Gartenarbei-
ten sowie das Klopfen von Teppichen, Decken, Matratzen 
und dergleichen ist an Sonn- und gesetzlichen Feierta-
gen ganztäglich, an Werktagen/Samstagen in der Zeit 
von 12:00 bis 13:00 Uhr sowie von 20:00 bis 07:00 Uhr 
verboten. 

Diese Ruhezeiten gelten insbesondere auch für die Be-
nützung von mit Verbrennungsmotoren betriebenen 
Garten- und Arbeitsgeräten.
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Kultur

Heuer bereitet der Theaterverein Absam ein ganz besonderes Gusto-Stück für seine Zuschauer vor. Im Juni wird 
unter freiem Himmel das beliebte Volksstück „Der ledige Hof“ von Ludwig Anzengruber, bearbeitet von Regis-
seur Hannes Ellmerer, dargeboten. 

Freilicht-Theater „Der ledige Hof“

Es wird auf dem Vorplatz der Volksschule Absam Dorf inszeniert. 
Die Kulisse des „ledigen Hofs“ steht bereits und das umfangrei-
che Ensemble probt schon seit März eifrig für die stimmungsvol-
le und abwechslungsreiche Komödie. 

Im Vorspiel zum eigentlichen Stück werden auch einige Kinder 
mitspielen und das Publikum 100 Jahre zurückversetzen, ins Jahr 
1924, in dem die Absamer Schützenkompanie gegründet wurde 
und in dieser Zeit spielt auch das gesamte Stück.

Zur Geschichte des „Ledigen Hofes“

Das Anwesen der Agnes Bernhofer wird im Volksmund „Der le-
dige Hof“ genannt, weil sich die jung verwaiste Bäuerin bisher 
nicht zur Heirat entschließen konnte. Nach dem Tod ihrer Eltern 
wurde der Hof von ihrem Vetter Humbauer verwaltet. Seit ihrer 
Volljährigkeit bewirtschaftet Agnes nun ihren Hof selbstständig, 
aber immer noch alleine. Vetter Humbauer würde Agnes gern 
seinen Sohn Damian als Bauer aufschwatzen, doch an ihm hat 

Agnes keinerlei Interesse. Die Lage ändert sich völlig, als ein neu-
er Großknecht namens Leonhard Trübner eingestellt wird, in den 
sich die Bäuerin im Handumdrehen verliebt. 

In diese frohe Stimmung platzt ein Brief der Kleinhäuslerin 
Kammleitner aus Röhrmoos, wo Leonhard früher im Dienst war. 
Ob und wie es am Ende vom „Ledigen Hof“ zum „Glückseligen 
Hof“ wird, zeigt Ihnen der Theaterverein bei seiner Freilichtauf-
führung in Absam. 

Die Spieltermine sind: 7., 8., 14., 15., 28. und 29. Juni je-
weils um 20:30 Uhr, Ersatztermine Mittwoch 12., 19., und 
26. Juni ebenfalls 20:30 Uhr. Einlass je eine Stunde früher. 

Karten können online auf der Homepage www.theaterverein-
absam.at oder telefonisch am Freitag 17., 24. und 31. Mai, jeweils 
von 15:00 - 17:00 unter 0670 357 3444 bestellt werden. Restkar-
ten gibt es an der Abendkasse. 
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Feuerwehr

Wochenlang haben die Jugendlichen aus Absam intensiv Theorie und Praxis trainiert, insbesondere in den Berei-
chen Feuerwehr, Erste Hilfe, Knotenkunde, Funkverkehr und Formalexerzieren, um beim Feuerwehrjugendwis-
senstest zu bestehen. 

Erfolgreiche Teilnahme der Feuerwehrjugend
Absam am Wissenstest

Am 23. März nahmen acht Mitglieder der Absamer Feuerwehr-
jugend am Wissenstest in Zirl teil. Zwei von ihnen strebten das 
Leistungsabzeichen in Bronze an, vier in Silber und zwei in Gold. 
Zwei der Jugendlichen traten bereits am 16. März in Neu-Arzl an, 
um terminliche Überschneidungen zu vermeiden und konnten 
sich dort erfolgreich das goldene Leistungsabzeichen sichern. 

Insgesamt nahmen 324 Jugendliche aus dem Bezirk IBK-Land 
teil. Dank einer guten Stimmung und einem reibungslosen Ab-
lauf in Zirl konnten die Absamerinnen und Absamer ihre Abzei-
chen erfolgreich erlangen. Als kulinarischen Abschluss genossen 
die TeilnehmerInnen Pizza im Absamer Restaurant "La Taverna".
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Ernährung

Weizen und andere Getreidesorten 
ein paar Informationen

Gesundheitstipp

Weizen, die Getreidesorte über die am meisten gesprochen und gelesen wird, ist die 
wichtigste Brotgetreideart - einerseits von der Anbaufläche weltweit gesehen, als 
auch von der Verarbeitungsmenge. In Österreich ist der Weichweizen die unbestrittene 
Nummer eins. Weichweizen bildet die Grundlage für unser tägliches Brot. Die AMA-
Getreidebilanz 2022/23 zeigt auf, dass der Anteil mit 62,3 % (inklusive Dinkel) am 
ernährungsbedingten Verbrauch allen anderen Arten von Getreiden weit voraus ist. Wir 
essen diesen Weizen in Form von Weizenbroten, Baguette, Ciabatta, Toastbrot oder als 
Kleingebäck (und davon gibt es in Österreich unzählige Sorten). An zweiter Stelle folgt 
Gerste mit 19,9 %. Als ich das gelesen habe, war ich zuerst ganz überrascht – hielt kurz 
inne und überlegte: „Was kocht man denn alles daraus?“ – beim Weiterlesen muss-
te ich schmunzeln – ja klar: die Malz- und Bierproduktion ist dafür verantwortlich. 
Bei Roggen lag der Verbrauch bei 9,3 % und kommt vor allem im Roggenbrot bzw. 
Roggenmischbrot vor. Der Verbrauch von Hartweizen, Mais und Hafer für Ernährungs-
zwecke ist eher gering. Hartweizen wird vor allem für die Produktion von Teigwaren 
verwendet, Mais für Stärke und Polenta und Hafer für Haferflocken. Die restlichen 
Getreidesorten – Einkorn, Emmer, Triticale und Hirse – fasst die AMA-Getreidebilanz 
unter „Sonstiges“ zusammen. Der Verbrauch ist sehr gering.
Der Aufbau des Korns ist bei allen Getreidearten ähnlich. Das Korn schließt im Inneren 
den Mehlkörper ein, der hauptsächlich Kohlenhydrate in Form von Stärke enthält Das 
macht Getreide als Energieträger für die menschliche Ernährung sehr wertvoll. Des 
Weiteren sind ca. 12 Prozent Eiweiß enthalten, etwa 80 Prozent davon entfallen auf 
Gluten. Dieses sogenannte Klebereiweiß ist für die Backeigenschaften des Mehls von 
hoher Bedeutung. Der Mehlkörper macht den größten Anteil am Kornvolumen aus und 
ist damit der Hauptbestandteil des Getreidemehls. In den Kornrandschichten sowie im 
Keimling befinden sich zusätzlich hohe Konzentrationen verschiedener Mineralstoffe 
und Spurenelemente wie Eisen, Zink, Magnesium und Kalium sowie Ballaststoffe, Vita-
mine, Fette und sekundäre Inhaltsstoffe. Weizenkeime – und damit auch Weizenkeim-
öl – ist zudem reich an Vitamin E. Da bei Vollkornmehl das ganze Korn vermahlen wird, 
enthält es auch alle Bestandteile des Korns, ist also ernährungsphysiologisch besonders 
wertvoll.
Das Wissen um die positiven Eigenschaften von Vollkorn ist mittlerweile eigentlich je-
dem Einzelnen bekannt, aber die Nachfrage nach Vollkornbrot ist immer noch beschei-
den: In Deutschland z. B. liegt der Anteil des Vollkornmehls am Gesamtmehl, welches 
in deutschen Mühlen produziert wird, bei etwa nur drei Prozent. Bei den Backwaren 
sind nur 11,4 Prozent Vollkorn- beziehungsweise Schwarzbrote.
Dinkel ist kein Vorfahre des Weizens, sondern eine Kreuzung aus Emmer mit Weichwei-
zen. Er ist aktuell sehr beliebt, vor allem weil ihm nachgesagt wird, dass er sehr gesund 
sei. Dinkel ist bezüglich der Inhaltsstoffe dem Weizen sehr ähnlich, er hat etwas mehr 
Protein und Gluten, bis zu doppelt so viel Mineralstoffe wie Weizen und ähnlich viele 
Ballaststoffe. Obwohl viele Menschen denken, dass sie keinen Weizen wohl aber Dinkel 
vertragen, konnten intensive wissenschaftliche Studien dieses Phänomen bisher nicht 
erklären. Möglicherweise hängt die Verträglichkeit eher mit dem Herstellungsprozess 
als mit dem Getreide selbst zusammen. Da die Gluten-Zusammensetzung bei Dinkel 
ein wenig anders ist als bei Weizen, muss beim Backen mit Vollkornmehlen etwas mehr 
Flüssigkeit zugesetzt werden. Da die Backeigenschaft nicht so gut wie bei Weizen ist, 
werden Dinkelbrote oft als Mischbrote verkauft. Im Anbau benötigt Dinkel weniger 
Düngung als Weizen und kann auch auf schlechteren Böden angebaut werden, hat 
allerdings nur rund 70 Prozent des Kornertrags von Weizen.
Emmer  ist eine alte Weizenart, die aktuell eine echte Anbaurarität ist. Der aktuelle 
Anbau basiert auf Neuzüchtungen, die aus 50 bis 70 Jahre alten Genbankmustern 

selektiert wurden. Emmer ist ein entfernter Verwandter zu Weizen, der von den In-
haltsstoffen dem Dinkel sehr ähnlich ist. Er hat in der Tendenz noch etwas mehr Protein 
und Gluten als Dinkel und ähnlich viel Ballaststoffe wie Weizen. Auch Emmer wird we-
gen der schlechteren Backeigenschaft mehr als Zumischung bei Broten verwendet. Er 
wächst auch auf schlechten Böden und benötigt wenig bis keine Düngung, hat aber 
maximal 50 Prozent Kornertrag des Weizens.
Einkorn  ist die älteste Weizenart, die ebenfalls auf Neuzüchtungen basiert. Einkorn 
ist ein sehr entfernter Verwandter zu Weizen, der sich mit seinen Inhaltsstoffen am 
deutlichsten in der großen Weizenfamilie vom Weizen abhebt. Das Korn enthält etwa 
zwei- bis viermal so viele Mineralstoffe wie Weizen, fast doppelt so viele sekundäre 
Inhaltsstoffe und Vitamine und achtmal mehr Carotinoide. Diese bringen einen fein-
nussigen Geschmack und färben alle Einkornprodukte leicht gelb. Einkorn hat ähnlich 
viel Protein und Gluten wie Emmer. Aber diese Proteine lösen beim Menschen deutlich 
seltener Allergien aus. Einkorn hat ein sehr weiches Korn, das so klein ist, dass sich die 
Herstellung von hellem Auszugsmehl nicht lohnt. In der Verarbeitung ist Einkorn noch 
etwas schwieriger als Emmer und wird daher auch anderen Mehlsorten beigemischt. 
Im Anbau ist Einkorn nachhaltig, denn er wächst auch auf schlechten Böden, benötigt 
wenig bis keine Düngung und ist bisher gegenüber allen Feld-Erkrankungen resistent 
– er hat aber nur circa 25 Prozent Kornertrag des Weizens.
Da wir ja alle wissen, dass Vollkorn gegenüber dem „Nicht-Vollkorn“ viel mehr Vor-
teile hat, sollten wir dieses Wissen auch in die Tat umsetzen. Die Empfehlung wäre, 
zumindest die Hälfte aller stärkehaltigen Lebensmittel in Form von Vollkornprodukten 
zu genießen. Das ist gar nicht so einfach. Das geliebte Kipfel gegen ein „kompaktes“ 
Vollkornweckerl zu tauschen können sich nur wenige vorstellen. Auch das leckere 
Frühlingsgericht „Spargel-Risotto“ schmeckt in der Vollkornvariante ganz anders und 
abends zu Tomaten-Mozzarella passt die Pumpernickel-Scheibe auch nicht so gut dazu 
wie das frische Ciabatta. Es gibt Gerichte und Speisen, da fällt die Umstellung sicher 
schwer, weil der Geschmack ein ganz anderer wird. Aber es gibt viele neue Gerichte, wo 
diese Umstellung geschmacklich harmoniert.  Einige Beispiele dazu gibt es in meinem 
nächsten Artikel.

Liebe Grüße, 
Martina Sagmeister, B.Sc., Diätologin
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Gemeindeinformationen

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
Weißenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10

Tierärzte in Absam

Fundgegenstände
Schlüsselbund, Sonnenbrille, Mütze, Funktions-Weste, optische Brille 

KUR- UND STADTAPOTHEKE
Schumacherweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
Kirchstraße 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE 
Dörferstraße 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE 
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 / 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
Dörferstraße 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479









Apotheken Absam • Hall • Mils • Rum

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, Dörferstraße 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr 

DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER
prakt. Arzt, Salzbergstraße 93, Tel. 53280 
Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr, 
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahnärztin, Bruder-Willram-Straße 1, Tel. 54166
Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do. 13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, Dörferstraße 43/1, Tel. 56300
Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahnärztin, Dörferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Ärzte in Absam

Ärzte Wochenend und Feiertagsdienste

01.05. DR. ULRICH JANOVSKY
MIT 6067 Absam, Dörferstraße 43, Telefon 52165
 Notordination: 900 - 1000

04.05. DR. THERESIA JUNKER
SAM 6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 11, Telefon: 56473
 Notordination: 900 - 1000

05.05. DR. DORIS MUSSHAUSER
SON 6060, Hall in Tirol, Recheisstraße 8a, Telefon: 57301
 Notordination: 900 - 1000

09.05. DR. CHRISTIAN REINALTER
DON 6068 Mils, Kirchstraße 14, Telefon: 57746
 Notordination: 900 - 1000

11.05. DR. BARBARA RICHTER
SAM 6060, Hall in Tirol, Wallpachgasse 2, Telefon: 44423   
 Notordination: 900 - 1100

12.05. DR. DAVID SPRENGER
SON 6060, Hall in Tirol, Thurnfeldgasse 4a, Telefon: 56711   
 Notordination: 900 - 1000

18.05. DR. VERENA ELISABETH STIX
SAM 6060, Hall in Tirol, Stadtgraben 21, Telefon: 5499941   
 Notordination: 900 - 1000

19.05. DR. SUSANNE WOLF
SON 6060 Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon 22722
 Notordination: 900 - 1000

20.05. DR. ULRICH JANOVSKY
MON 6067 Absam, Dörferstraße 43, Telefon 52165
 Notordination: 900 - 1000

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

Wir helfen unbürokratisch und vertraulich 
Menschen in Not in unserem Dorf. 
Telefon: 0650/4312220

Vinzenz gemeinschaft

Unsere Verstorbenen
Ledl Roswitha
Winderl Werner
Dörr Ferdinand
Lobenstock Ferdinand

Spreitzer Erich
Steinlechner Rosemarie
Lobenstock Hannelore

Änderungen sind möglich und können über den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.
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MAI JUNI

Apotheken Nachtdienste
Sonn- und Feiertagsdienste

Geburten
Elia von Schütz
Leon Chin

Sophia Repolusk
Carmen Spielmann


