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Gemeinderatssitzungen 
Die nächsten öffentlichen Gemeinderatssitzungen finden am Do., 4. Juli 2024  und 
Do., 19. September 2024 jeweils um 18:00 Uhr im Sitzungssaal des Gemeindeamtes statt.

Die Sitzungen werden live in Gebärdensprache übersetzt.

Baumpflanz- 
aktion im Halltal
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Hauskrankenpflege · Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe
Heilbehelfe
Beratung …

Der Gemeinderat hat in der  Sitzung am 
06. 06. 2024 u.a. Folgendes beschlossen:

eFWP – F-60
Die Auflage des Entwurfes über die Erlassung der Änderung 
des Flächenwidmungsplanes eFWP - F-60 von derzeit Son-
derfläche standortgebunden § 43 (1) lit. a, Festlegung Er-
läuterung: Gasthaus in Freiland § 41 auf Teilflächen der Gst.
Nr. 2135/2 und der Gst.Nr. 2135/24 und dem Grundstück 
mit der Gst.Nr. 2135/26, KG 81001 Absam, im Bereich Wal-
derstraße 7, wurde beschlossen.

Aus dem Gemeinderat

Der Shuttlebus fährt an allen Samstagen und Sonntagen von 18. Mai bis 06. 
Oktober 2024 vom Halltaleingang nach St. Magdalena und retour und macht 
dabei für alle Kletterer einen Zwischenstopp am Einstieg des Absamer Klet-
tersteigs.

Fahrplan Halltal - Shuttlebus Sommer 2024
HALLTALEINGANG -ABSAMER KLETTERSTEIG- ST.MAGDALENA
gültig an Samstagen und Sonntagen von 18. Mai 2024 bis 06. Oktober 2024
Abfahrtszeiten Parkplatz Halltaleingang Richtung St. Magdalena 
von 8 bis 16 Uhr zu jeder vollen Stunde 
Abfahrtszeiten St. Magdalena Richtung Parkplatz Halltaleingang 
von 9 bis 17 Uhr zu jeder vollen Stunde 

Tarife (pro Strecke) Erwachsene € 5,00 | Kinder € 2,50 

ACHTUNG! Bei Schlechtwetter (Entscheidung obliegt dem Busfahrer) oder 
bei einer Talsperre wird der Shuttle- und Taxiservice aus Sicherheitsgründen 
eingestellt.

VERGÜNSTIGTE PARKKARTEN FÜR DIE PARK-
PLÄTZE LOIPE UND BOGNER ASTE DER ÖSTER-
REICHISCHEN BUNDESFORSTE AG 
Die ÖBf AG hat sich vor einiger Zeit für eine Parkraumbe-
wirtschaftung bei den in ihrem Besitz befindlichen Grund-
stücken entschieden. Nachdem erst kürzlich die rechtlichen 
Voraussetzungen für die Einhebung der Parkgebühren ge-
schaffen wurden, ist nun aufgrund einer Vereinbarung mit 
der ÖBf AG die Ausgabe der vergünstigten Parkkarten mög-
lich. Diese werden ab sofort im Gemeindeamt (Finanzver-
waltung 1.Stock) zu nachstehend angeführten ÖBf-Tarifen 
erhältlich sein:
Jahreskarte Gültigkeitszeitraum: jeweiliges Kalen-
derjahr (Jänner – Dezember) Gebühr: EURO 160,-

Monatskarte Gültigkeitszeitraum: jeweiliger Ka-
lendermonat; Gebühr: EURO 15,-

Nach der Ausgabe der Parkkarten sind die Gebühren mittels 
Zahlschein an die ÖBf AG zu entrichten. Bei der Ausgabe der 
Berechtigungskarten ist das amtliche Kennzeichen zwin-
gend anzugeben. Pro Person mit Hauptwohnsitz in Absam 
kann nur eine Berechtigungskarte ausgestellt werden. 

Auch dieses Jahr fährt der beliebte Wanderbus am Wochenende 
ins Halltal und bietet so ein tolles Angebot für alle Wanderer, die 
das Halltal erkunden wollen.

		  Mit dem Halltal-Express
genussvoll wandern

Fo
to:

 Ha
ll-

W
att

en
s



3Juli 2024

Seit 2021 werden im Rahmen der von der Gemeinde Absam 
durchgeführten Baumpflanzaktion im Waldstück oberhalb der 
Sprungschanze Laubbäume, vor allem Kirschen, Ahorn und Lin-
den, von jenen Familien gesetzt, die sich im Jahr zuvor über ei-
nen Nachwuchs freuen durften.

Großer Andrang

Mehr als 50 Eltern, Geschwister und Verwandte trafen sich am 
Parkplatz „Sprungschanze Halltal“ zu einem gemeinsamen Spa-
ziergang Richtung Usterberg. Am Ende der rund 20-minütigen 
Wanderung warteten dann schon Waldaufseher Josef Sagmeis-
ter mit seinem Nachfolger Simon Graus mit zahlreichen Kir-
schen-, Linden- und Ahornbaumsetzlingen. Unter fachkundiger 
Anleitung wurden diese „Lebensbäume“ dann von den Familien 
auf einer vorbereiteten Fläche gesetzt. Zusätzlich wurde von 

Bgm. Manfred Schafferer und Vize-Bgm. Max Unterrainer auf ei-
nem großen Stein eine Tafel mit den Vornamen und Geburtsda-
tum der im Jahr 2023 in Absam geborenen Kinder angebracht, 
deren Eltern die schriftliche Zustimmung in der Gemeinde ab-
gegeben haben.  Auch Geschwister durften sich natürlich mit 
einem eigenen Baum verewigen, waren doch genügend Setz-
linge vorhanden.

Symbolkraft

„Mit dieser Aktion möchten wir neben der Symbolkraft eines 
wachsenden Baumes auch die Verbundenheit und das Verständ-
nis für die Natur von Kindesalter an entwickeln und festigen“, be-
tont der Absamer Bürgermeister. Die große Resonanz in der Be-
völkerung zeige, dass diese Aktion bei den Eltern gut ankomme, 
freut sich Schafferer über die rege Beteiligung.

Auch dieses Jahr trafen sich Ende Mai zahlreiche Absamer Familien, um für ihre im Jahr 2023 geborenen Kinder 
als Zeichen der Verbundenheit einen Baum zu setzen.

Junge Bäume für Absamer Neugeborene

Titelstory
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Jugend

Die Begeisterung der 45 Jugendlichen, 
das gute Wetter und ein BesucherIn-
nen-Andrang, der sich in Grenzen hielt, 
machten den diesjährigen Ausflug in den 
Vergnügungspark Gardaland zu einem 
gelungenen Erlebnis. Die Jugendlichen 
stellten sich einigen Herausforderungen, 
hatten viel Spaß und knüpften Freund-
schaften. Besonderer Dank geht an Ge-
meindevorständin Nicole Oberdanner für 
die nette Begleitung!

Viktoria T. und Laura T. berichten:                 
Nach drei langen und lustigen Stunden 
im Bus kamen wir im Gardaland an. Am 
Eingang holte Gudrun unsere Tickets. 
Anschließend machten wir unser alljähr-
liches Gruppenfoto.  Es war ein spannen-
des Gefühl, durch den Eingang zu laufen. 
Bei der Blue Tornado angekommen (Treff-
punkt), stürmten alle in eine andere Rich-
tung. Wir liefen zur Wasserbahn Jungle 
Rapids und wurden dort bis auf die Kno-
chen nass. Es hat so viel Spaß gemacht, 
dass wir mehrere Runden fuhren. Jedes 
Mal wurde das Wasser wilder und unser 
Spaß größer. Nach vielen nervenkitzeln-
den Runden gingen wir zum Treffpunkt 
zurück. Unsere Mägen knurrten sooo 
fest, wir mussten einfach etwas essen. Wir 
gingen zum Restaurant neben der Blue 
Tornado und aßen eine große Portion 
Pommes. Sie schmeckten sehr gut und 
wir hatten wieder Energie. Ein Junge aus 

unserer Gruppe kam auf die Idee, bei ei-
ner bunten Wurfbude sich selbst auf die 
Probe zu stellen und schoss einen Pezzi-
ball, der mit einem tierähnlichen Gesicht 
überzogen war. Und schon ging es los, 
plötzlich wollten alle so ein Ding haben. 
Bald war unser Platz voll mit diesen Bällen 
und die vorbeigehenden Leute staunten 
nicht schlecht. Um 17 Uhr trafen wir uns 
wieder bei unserem Treffpunkt und gin-
gen zum Bus. Der Busfahrer machte große 
Augen, als wir mit den vielen Pezzibällen 
am Bus ankamen, aber er hatte die Idee, 
dass wir sie im Kofferraum verstauen. Mit 
einem traurigen Gefühl stiegen wir in den 
Bus, freuen uns aber schon aufs nächste 
Jahr!

Neuer Mitarbeiter

Das Sunnseitn-Team hat seit Anfang 
Mai einen neuen Mitarbeiter namens 
Jakob Andres: 
Hallo! Respekt und Offenheit spielen für 
mich im Umgang mit den Jugendlichen 
eine große Rolle – unabhängig von Ge-
schlecht, Alter, Herkunft, Bekenntnis oder 
Interessen. Ich möchte den Kindern und 
Jugendlichen im Jugendzentrum ein 
Gefühl von Zugehörigkeit und Verstan-
den-werden geben, einen respektvollen 
Umgang mit anderen sowie die Basis 
von Ethik und Moral vermitteln und die 
Möglichkeit bieten, ihre Interessen und 

Hobbys zu entdecken. Diese Ziele strebe 
ich sowohl im Rahmen meiner Tätigkeit in 
der Sunnseitn als auch in meinem Studi-
um der Erziehungswissenschaften an. In 
meiner Freizeit betreibe ich gerne Sport, 
befasse mich mit Politik und Geschichte 
und philosophiere viel – allein oder mit 
FreundInnen. Die positiven Aspekte mei-
ner eigenen Interessen versuche ich auch 
in meine Arbeit einfließen zu lassen. Ich 
hoffe, eine Bereicherung im Sunnseitn-
Team und im Leben der Jugendlichen zu 
sein, sei sie auch noch so klein.

„Jedes Mal wurde das Wasser wilder und unser Spaß größer“ 

News aus der Sunnseitn
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Jugend

Die bereits zum dritten Mal durchge-
führten Veranstaltung, organsiert von 
Sunnseitn, JAM und dem Ausschuss für 
Sport und Jugend, war vor allem sich an 
Jugendliche im Alter von 11 bis 18 Jahren 
gerichtet. Diesen sollte die Möglichkeit 
geboten werden, ihre Ideen für Absam 
direkt an die Gemeindepolitiker*innen zu 
richten und mit ihnen darüber zu disku-
tieren. 

Neben den Vertreter*innen des Jugend- 
und Sportausschusses Nicole Oberdanner 
und Stefan Strasser war auch Bürgermeis-
ter Manfred Schafferer anwesend, um die 
Anliegen der jungen Bürger*innen zu 
hören und zu besprechen. Knapp 40 Ju-
gendliche aus Absam und den umliegen-
den Gemeinden nahmen die Gelegenheit 
wahr, sich über verschiedene Themen 
auszutauschen. Diskutiert wurden unter 
anderem Ideen zur Gestaltung des Schul-
hofs der MS Absam und andere jugendre-
levante Anliegen. 

Ein besonderes Highlight der Veranstal-
tung war die Vorstellung des Nachhaltig-
keitswettbewerbs, in dessen Rahmen die 
Jugendlichen eingeladen sind, ihre Ideen 
zur Verbesserung der Nachhaltigkeit in 
Absam einzureichen. 

Um die Einreichung von Feedback und 
Ideen – sowohl für die Gemeindegestal-
tung als auch für den Nachhaltigkeitspreis 
– noch einfacher zu gestalten, wurden 
neue Briefkästen installiert. Diese befin-
den sich zukünftig im Jugendzentrum 
Sunnseitn, bei der JAM-Anlaufstelle in der 
Stainerstraße und am Sportplatz. 

Am 03. Mai fanden sich in den Räumlichkeiten des Jugendzentrums Sunnseitn zahlreiche Jugendliche aus Absam und 
Umgebung ein, um an der Veranstaltung "DIFA: Deine Idee für Absam?! Jugend trifft Gemeinderat" teilzunehmen. 

DIFA: Deine Idee für Absam?! „Jugend trifft Gemeinderat“
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Die Jugendlichen waren mit großem Eifer dabei, sich mit den Erwachsenen über Politik in der Gemeinde auszu-
tauschen.
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Jugend

Es beginnt bereits in der ersten Ferienwo-
che und dauert bis hinein in den Septem-
ber. Verschiedenste, täglich wechselnde 
Aktivitäten werden viel Abwechslung in 
die Ferienzeit bringen.

Vom Erlebnis Wald über einen Besuch der 
Feuerwehr Absam, einen Besuch im Mu-
seum in der Stainerstraße, einem Tisch-
tennisturnier beim Sportplatz Absam bis 
zu Kinderyoga sowie einem Feriencamp 
auf der Gufl oder einem Zeltlager des 
Dekanats Hall, die Auswahl lässt keinen 
Wunsch übrig. Der entsprechende Folder 
wurde bereits in den Schulen verteilt, er 
findet sich aber auch auf der Homepage 
der Gemeinde Absam. Die Anmeldung 
erfolgt im Gemeindeamt ab Mitte Juni. 
Zu den einzelnen Veranstaltungen ist eine 
persönliche Anmeldung notwendig. 

Der Anmeldeschein ist vollständig aus-
zufüllen. „Das abwechslungsreiche Pro-
gramm des Ferienexpress bietet nicht nur 
Unterhaltung und Action, sondern auch 
die Gelegenheit, viele andere Kinder und 
Jugendliche kennenzulernen und neue 
Freundschaften zu schließen“, freut sich 
Ausschussobmann Stefan Strasser.

Der Ausschuss für Sport und Jugend 
der Gemeinde Absam hat in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Hall und 
Vereinen aus beiden Gemeinden ein 
tolles, umfangreiches Sommer- bzw. 
Ferienprogramm zusammengestellt.

Ferienexpress Hall und Absam 2024
FERIENexpress

Ferienwoche 
8. bis 12. Juli

» Salz und Schule bei den Bergern
» Starke Kinder für eine starke Zukunft
» Petri heil! Ausflug zur Fischzucht Thaur 
» Sicherheit im Wasser
» Klingendes Holz
» Bastelnachmittag: Wasserhut und Herrenhaus
» Erlebnis Wald 
» Kinderyoga

 » Fe Ferienwoche 
15. bis 19. Juli

» Sommerwoche Young Stars
» Bürgermeisterfrühstück
» Design your Hocker
» ARTelier für Kids – Zauberhafte Wesen
» Klingendes Holz
» Bastelnachmittag: Wasserhut und Herrenhaus
» Feuerwehrjugend – ein starkes Stück Freizeit
» Alpenzoo
» Dem Ritter auf die Spur in der Burg Hasegg

Ferienwoche 
22. bis 26. Juli

» Starke Kinder für eine starke Zukunft
» Wissensrallye „Maximilian go“ – Der Schatz des 

Maximilian
» JAM Ausflug Achensee
» JAM Tischtennisturnier
» Klingendes Holz
» Bastelnachmittag: Wasserhut und Herrenhaus
» Kindertuina - Workshop für Eltern mit ihren 

Kindern

Ferienwoche 
29. Juli bis 2. August

» Erlebnis Wald 
» Wunderbare Tierwelt
» Tierschutz ist Klimaschutz
» Zebra Mädchenfussball
» Zebra Fussballschule
» Zebra Fussballkindergarten
» Kindertuina - Workshop für Eltern mit ihren 

Kindern

1.

2.

3.

4.

… unsere Kursangebote auf einen Blick

Impresum: 
Veranstalter: Stadtgemeinde Hall in Tirol
Bildnachweise: Cover: Adobe Stock/dreamsnavigato, beigestellt von den Institutionen und den Vereinen 
Layout & Druck: Ablinger Garber Media GmbH

» Papiermonster basteln
» Dem Ritter auf die Spur in der Burg Hasegg

Ferienwoche 
5. bis 9. August

» Alpentiere schützen
» Tennis Absam
» Komm mit in die Welt der Wasserinsekten
» JAM Badesee Weißlahn
» JAM T-Shirt Batikstyle
» Zebra Mädchenfussball
» Zebra Fussballschule
» Zebra Fussballkindergarten
» Kinderyoga

Ferienwoche 
12. bis 16. August

» Sportschießen
» Kolping Kreativ
» Tischtennis mit TV Hall

»          Ferienwoche 
19. bis 23. August

» Erlebnistage bei den Haller Pfadis
» Dem Ritter auf die Spur in der Burg Hasegg

Ferienwoche 
26. bis 30. August

» Sportschießen
» Österreichisches Schwimmabzeichen
» Schnuppertraining Schwimmunion
» JAM Mädchen Abenteuerpark Achensee
» Kugelwald am Glungezer
» Österreichisches Schwimmabzeichen

Ferienwoche 
2. bis 6. September

» Schnuppertraining Schwimmunion
» Petri heil! Ausflug zur Fischzucht Thaur
» Druckgrafik
» Kinderyoga

5.

6.

7.

8.

9.
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Schule

RAIFFEISEN IST STOLZER PARTNER DES  
ÖFB-BETREUERSTABS. UND DER SPIELER.

WIR MACHT’S MÖGLICH.

DAS WIR MACHT  
DAS TEAM.

wirmachtsmöglich.at

Gerhard Zallinger
Sportwissenschafter

Patrizia Obrist
Team-Managerin

Walter Lachnit
Zeugwart

Jovo Marjanovic
Zeugwart

Michael Zeischka
Masseur

Mario Margreiter
Team-Manager

Chris Ogris
Sporttherapeut

Stefan Oesen
Spielanalyst

Dort wurden die Kinder von Bürgermeister Manfred Schafferer 
und Amtsleiter Michael Laimgruber begrüßt. Anschließend folg-
te ein Rundgang durch die verschiedenen Ämter, wo es viel In-
teressantes über die verschiedenen Bereiche und Aufgaben zu 
erfahren gab. Natürlich gab es auch zahlreiche Fragen der Schü-

lerinnen und Schüler. Höhepunkt war dann sicherlich eine „fikti-
ve“ Sitzung im Gemeinderatssaal. 

Zum Abschluss gab es eine Jause, die allen bestens mundete. 

Kürzlich statteten die beiden dritten Klassen der Volksschule Absam Dorf mit ihren Lehrerinnen dem Gemeindeamt 
in Absam einen Besuch ab.

Volksschüler besuchen das Gemeindeamt
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Gemeindeinformationen

PLANUNG     PLANUNG     

FERTIGUNGFERTIGUNG

MONTAGEMONTAGE

MÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜRENMÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜREN

NUR HOLZ IM KOPF!
Ihr -Partner

Hall. Zudem nutzten die Spitzen der Landta-
ge den Austausch, um über weitere Themen 
zu beraten, die sie in ihrer täglichen Arbeit 
beschäftigen, etwa die Informationsfreiheit, 
Datenschutzbestimmungen, oder auch 
wahrgenommene Einschränkungen der 
parlamentarischen Freiheit. Kommunikativ 
würde man etwa im Vergleich zu den Lan-

desregierungen oft das Nachsehen haben.

Rahmenprogramm

Neben all den Gesprächen und Vorträgen 
gab es natürlich auch Zeit zur Erholung, 
so stand ein Besuch des Trinkwasserstol-
lens im Halltal auf dem Programm, um aus 
nächster Nähe dieses wertvolle Gut aus den 
heimischen Bergen zu bestaunen. Anschlie-
ßend ging es ins Gemeindemuseum, wo 
Museumsleiter Matthias Breit Interessantes 
aus der Geschichte der Region zu erzählen 
wusste.

Auf der Agenda dieses halbjährlich stattfin-
denden Arbeitstreffens, an dem auch die 
Bundesratspräsidentin und Südtirols Land-
tagspräsident teilnahmen, standen diesmal 
unter anderem die bevorstehende Europa-
wahl, Informationsfreiheit, Datenschutz und 
Erkenntnisse zur jugendlichen Mediennut-
zung. Ort der Tagung war das Kurhaus in 

Ende Mai trafen sich die Präsidentinnen und Präsidenten der österreichischen Landesparlamente in Hall zu einer 
Konferenz. Als Rahmenprogramm stand auch ein Besuch des Gemeindemuseums Absam sowie des Trinkwasser-
stollens auf dem Programm.

Bundeskonferenz der Landtagspräsidenten
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Die Delegation zeigte sich beeindruckt von der Welt im Inneren des Berges: 
von oben nach unten: 1. Reihe (von links nach rechts) – Gemeindeamtsleiter Michael Laimgruber, LT-Präsident 
Harald Sonderegger, Vorarlberg, LT-Präsident Karl Wilfing, Niederösterreich; 2. Reihe: Landtagspräsidentin Son-
ja Ledl-Rossmann, Tirol, Landtagsdirektorin Borghild Goldgruber-Reiner, Voralberg, Landtagspräsidentin Bri-
gitta Pallauf, Salzburg; 3. Reihe: Bundesratsdirektorin Susanne Bachmann, Bundesratspräsidentin Margit Göll, 
BGM Absam Manfred Schafferer, Landtagsdirektorin Renate Fischler, Tirol.
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In allen Tiroler Gemeinde leben Menschen, die trotz Erwerbs-
arbeit kaum ein Auskommen mit dem Einkommen finden. Da-
her wurde ein von der EU kofinanziertes Projekt gestartet, um 
jenen Menschen eine effiziente, niederschwellige Beratung zu-
kommen zu lassen. Diese Beratungen finden im Büro am Süd-
tirolerplatz 6/1.Stock (direkt beim Hauptbahnhof ) in Innsbruck 
statt, und nach Vereinbarung gerne auch in Ihrer Gemeinde. Die 
Kontaktaufnahme erfolgt am besten telefonisch, per WhatsApp 
oder E-Mail unter Stefanie Berger (+43 676/84384313; stefanie.
berger@onnobisa.at) oder Carina Schenk (+43 676/84384315, 
carina.schenk@innovia.at).

Im Rahmen des Beratungsprojektes „Inbus“ wird un-
komplizierte Information, persönliche Beratung und 
praktische Unterstützung, um einen Weg aus finanzi-
ell schwierigen Situationen zu finden.

Kostenlose, vertrauliche, 
flexible Beratungen

Das TIROLER FEST mit dem besonderen FLAIR   
ABSAMER DORFFEST 

2024

Das TIROLER FEST mit dem besonderen FLAIR   
ABSAMER DORFFEST 

2024

Das TIROLER FEST mit dem besonderen FLAIR   
ABSAMER DORFFEST 

2024

Das TIROLER FEST mit dem besonderen FLAIR   
ABSAMER DORFFEST 

2024

23. + 24. 
August 2024

23. + 24. 
August 2024

Spiele, Spaß, Attraktionen, Köstlichkeiten und Musik mit:

Evergreen - Die Alpis - Take Tonic - Sonnwend - Disco

FR. 23.08. VON 18 BIS 2 UHR
SA. 24.08. VON 14 BIS 2 UHR

Ehrenschutz: LH Anton Mattle und BGM Manfred Scha�erer  

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

inserat_98-128.pdf   1   21.05.2024   08:57:02

Ich unterstütze dich kostenlos, flexibel und vertraulich bei:

 ` Beruflicher Neuorientierung und Weiterbildung
 ` Veränderungen der Arbeitssituation
 ` Förderungen, Anträgen und Beihilfen
 ` Themen wie Kinderbetreuung und Wohnen

... dann bist du bei mir richtig!

inbus wird finanziert aus Mitteln des Landes Tirol 
und des Europäischen Sozialfonds

Bezirk Innsbruck / Innsbruck Land 
Stefanie Berger

Südtirolerplatz 6 
6020 Innsbruck

0676 843 843 13 
stefanie.berger@ innovia.at 
www.inbus.tirol
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* Neukundenangebot gültig bis 31. August 2024. Das Gratis-Angebot umfasst die Kontoführung inklusive Debitkarte und eine 
Kreditkarte (Smartcard oder Premiumcard) für ein s Plus Konto bzw. s Komfort Konto. Andere Entgelte sind vom Angebot nicht 
umfasst. Nach Ablauf des Gratis-Jahres gelten die vereinbarten Konditionen für Kontoführung und Kartenentgelte (siehe 
Konditionenaushang). Details dazu auf sparkasse.at/konto-aktion

* Neukundenangebot gültig bis 31. August 2024. Das Gratis-Angebot umfasst die Kontoführung inklusive Debitkarte und eine * Neukundenangebot gültig bis 31. August 2024. Das Gratis-Angebot umfasst die Kontoführung inklusive Debitkarte und eine * Neukundenangebot gültig bis 31. August 2024. Das Gratis-Angebot umfasst die Kontoführung inklusive Debitkarte und eine * Neukundenangebot gültig bis 31. August 2024. Das Gratis-Angebot umfasst die Kontoführung inklusive Debitkarte und eine 
Kreditkarte (Smartcard oder Premiumcard) für ein s Plus Konto bzw. s Komfort Konto. Andere Entgelte sind vom Angebot nicht Kreditkarte (Smartcard oder Premiumcard) für ein s Plus Konto bzw. s Komfort Konto. Andere Entgelte sind vom Angebot nicht Kreditkarte (Smartcard oder Premiumcard) für ein s Plus Konto bzw. s Komfort Konto. Andere Entgelte sind vom Angebot nicht Kreditkarte (Smartcard oder Premiumcard) für ein s Plus Konto bzw. s Komfort Konto. Andere Entgelte sind vom Angebot nicht 

So leicht geht 
Konto wechseln.
Das modernste Konto Österreichs
mit George und Wechselservice.

 Konto und  

Kreditkarte im  

1. Jahr gratis*

WOLLDECKEN / PLAIDS

BETTWÄSCHE

ALLERGIKERBETTEN

OBER- UND UNTER- 
BETTEN, KISSEN

DINKEL- UND HIRSE-
KISSEN

NATURMATRATZEN

KALTSCHAUM-
MATRATZE MIT  
SILVERCELLHÜLLE

METALLFREIE HOLZ-
LATTENROSTE

NATUR-MATRATZENNATUR-MATRATZEN

SCHAFWOLL- UND KAMELHAAR-OBERBETTENSCHAFWOLL- UND KAMELHAAR-OBERBETTEN

WOLL-PLAIDS IN VIELEN BUNTEN FARBEN

DIREKT-FABRIKSVERKAUF
MONTAG: 13:00 – 18:00 UHR
DI. – FR.: 9:00 – 11:45 UND 12:15 – 18:00 UHR
TÄGLICHE MITTAGSPAUSE: 11:45 – 12:15 UHR

LATTENROSTE

ÜBER 170 JAHRE TEXTILER STANDORT

FARBWERTE GRÜN:
O�setdruck: CMYK 80/40/100/5
Folie: Avery 757 olive green
Maler: RAL Laubgrün 6002

FARBWERTE BEIGE:
O�setdruck: CMYK 0/5/20/5
Folie: Avery 758-01 light ivory
Maler: RAL 1015 hell Elfenbein

FA. POLYFILL PRODUKTIONS GMBH
A-6067 Absam | Rhombergstraße 9
E-Mail: monika.messner@polyfi ll.at
www.absamer-naturbetten.at

• FREUNDLICHE BERATUNG

•  PARKPLÄTZE VOR DER 

TÜR

• AKTIONS-ABHOLPREISE

Ordination Dr. Würtenberger 
in Absam sucht: 

REINIGUNGSKRAFT 

✓ ab August oder September 

✓ 9 Wochenstunden 

✓ täglich, Montag bis Freitag 

✓ flexible Zeiteinteilung (nachmittags oder abends) 

✓ gut erreichbar mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

✓ faire Bezahlung 

Kontakt: 0664/406 51 41 (Frau Kairet)
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Freizeit

Neben der Bergerlebniswelt Kugelwald am Glungezer und dem 
aussichtsreichen Zirbenweg, finden wieder die jährlichen Zirbenta-
ge mit Zirbenmarkt auf 1.500 Meter Seehöhe statt. Ab Donnerstag, 
den 30. Juni 2024 bringt die Glungezerbahn wieder alle Bergbegeis-
terten auf den Glungezer hinauf. Von 08:30 Uhr bis 17:00 Uhr ist die 
Glungezerbahn täglich in Betrieb und ermöglicht einen entspann-
ten Auf- und Abstieg für alle Besucher des Berges und auch des Zir-
benweges.

Ein Hoch auf die Zirbe

Am Glungezer, wo sich der größte Zirbenwald Mitteleuropas er-
streckt und der markante Duft der Zirbe in der Luft liegt, ist der per-
fekte Ort, um Tirols Zirbentage zu feiern.
Vom 5. bis 7. Juli 2024 erwartet Besucher bei den Zirbentagen ein 
vielseitiges Programm rund um das Thema Zirbe. Neben geführten 
Wanderungen, Waldbaden, Kinderführungen, Yoga und Lesungen 

gehört der Zirbenmarkt am Samstag zu den Highlights der Zirben-
tage am Glungezer. Auf den Hütten am Berg wird für musikalische 
Unterhaltung gesorgt!
Die Bergerlebniswelt „Kugelwald am Glungezer“ bietet abseits des 
Programms Spielspaß in freier Natur für die ganze Familie. Neben 
rollenden Zirbenkugeln und abwechslungsreichen Kugelbahnen 
beeindruckt die Erlebniswelt aus Holz mit einem Selberbauland, 
verschiedenen Aktivstationen und einem Ruhebereich inklusive 
Aussichtsplattform und Niederseilgarten.

Wanderbegeisterte können am Zirbenweg gemütlich über dem 
Inntal wandern und einen der ältesten Zirbenbestände Europas er-
leben. Eine atemberaubende Aussicht und der Duft von Zirben ma-
chen die leicht zu schaffende Wanderung im Hochgebirge zu einem 
unvergesslichen Erlebnis.

Alle Informationen unter www.glungezerbahn.at

Am 30. Mai startet die Glungezerbahn in Tulfes in die Sommersaison. Der Sommer 2024 bietet eine Vielzahl an Akti-
vitäten und Veranstaltungen am Berg. 

Sommerstart am Glungezer
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Vereinsleben

Stattliche 1500 Euro konnte die Feuer-
wehrjugend heuer am Heiligen Abend bei 
der Aktion Friedenslicht für einen guten 

Zweck sammeln. Diese Einnahmen kom-
men, so wie jedes Jahr, einem karitativen 
Zweck zugute. Gabi Andergassen vom 

Vinzenzverein und Mag. Horst Szeli vom 
Verein Herzensbrücken erhielten kürzlich 
einen Scheck von je 750 Euro überreicht.

Einer der Höhepunkt des Treffens war die Verleihung des Maximilian-
kreuzes an den Bundesgeschäftsführer und Bezirkskommandanten 
Mjr. Kurt Mayr

Höchste Auszeichnung

Das Maximiliankreuz ist die höchste Auszeichnung der Alpenregion 
und wird an Persönlichkeiten verliehen, die sich um die Zusammen-
arbeit der Schützen in der Alpenregion besonders verdient gemacht 
haben. Die Schützenkarriere von Mjr. Kurt Mayer begann bei der 
Speckbacher Schützenkompanie Absam als Jungschütze, als soge-
nannter Patronenbub, der nach einer Ehrensalve die Patronen vom 
Boden aufsammelt. 
Mjr. Kurt Mayr ist Hauptmann der Speckbacher Schützenkompanie 
Absam, Bezirkskommandant des Schützenbezirkes Hall mit knapp 
1.400 Mitgliedern und Bundesgeschäftsführer des Bundes der Tiroler 
Schützenkompanien mit über 17.000 Mitgliedern.

Die Spendeneinahmen bei der letzten Friedenslichtaktion am 24. Dezember gingen dieses Mal an den Verein Arche 
Herzensbrücken und den Vinzenzverein.

Beim 27. Alpenregionstreffen der Schützen aus Bayern, Nord-, Ost-, Süd- und Welschtirol im Garmisch trafen sich 
knapp 10.000 Schützen und Marketenderinnnen der Alpenregion. 

Feuerwehrjugend spendet

Bezirkskommandant Kurt Mayr
mit Maximiliankreuz ausgezeichnet
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Gabi Andergassen und Mag. Horst Szeli freuen sich über die großzügige Spende.
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Sport

Das wurde im Rahmen des letzten Heim-
spiels (4 : 0 Sieg gegen SV Kolsass/Weer) vor 
großem Publikum und mit Live-Band aus-
giebig gefeiert. Auch die wieder gegründete 
zweite Kampfmannschaft spielte eine sehr 
starke Saison in der 2. Klasse Mitte. Nach 
dem errungenen Herbstmeistertitel wurde 
der Aufstieg im Frühjahr nur ganz knapp 
verfehlt.

Generell war in der Saison 2023/24 vieles 
neu bei den "Zebras". Im Nachwuchs wurde 
die Kooperation mit der Münchner Fußball-
schule bekanntgegeben, der ZEBRA Kin-
dergarten neu ins Leben gerufen, die erste 
reine Damenmannschaft im Nachwuchs ge-
gründet, der social-media-Auftritt erneuert 
und zu jedem Heimspiel wurde unter dem 
Motto VEREINtes Absam ein anderer Verein 
mit gratis Eintritt und gratis Getränk auf den 
Sportplatz eingeladen. Auch das traditionel-
le Dorfturnier wird nach dem großen Erfolg 
im letzten Jahr wieder am 29. Juni 2024 am 
Sportplatz stattfinden.

In der nächsten Saison geht der SV Absam 
mit 2 Kampfmannschaften (Tiroler Liga & 2. 
Klasse Mitte), 8 Nachwuchsmannschaften 
und 1 Nachwuchs-Damenmannschaft in die 
Meisterschafts-Wettbewerbe. Auch die Alt-
herren Absam sind nach wie vor äußerst ak-
tiv und spielen neben dem wöchentlichen 
Training auch Freundschaftsmatches und 
nehmen an Turnieren teil.

Mit großem Vorsprung hat sich der SV Absam den Titel der Landesliga Ost gesichert und steigt somit nach 12 Jahren 
Landesliga exakt 20 Jahre nach dem letzten Aufstieg wieder in die Tiroler Liga auf. 

SV Absam steigt in die Tiroler Liga auf 
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Anschließend gemütliches Beisammensein bei Aufführungen des TV-Almleben Absam 
und bei musikalischer Unterhaltung durch den Jakob-Stainer-Chor Absam.

         
Sonntag 21.Juli 2024Sonntag 21.Juli 2024

10.00 Uhr Heilige Messe in der Kapelle10.00 Uhr Heilige Messe in der Kapelle

Einladung zum 
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Da es den motivierten Vereinen nicht an Flexibilität mangelt, 
wurde alsdann in Natters auf Matten gesprungen und anstel-
le des Langlaufs wurde in Innsbruck auf Inliner bzw. auf Skirol-
ler umgestellt. An die 50 Athleten von Jahrgang 2018 bis 2008 
waren vertreten. Gesprungen wurde auf drei verschiedenen 
Schanzengrößen (K15, K22, K32). Der Lauf wurde auf dem Tivoli 
Areal der Eisschnellläufer ausgetragen (Bambini 500 m, Kinder I 
1 km, Kinder II 2 km, Schüler I 3 km, Schüler II   4 km.) Zu Gast 
war auch Florian Liegl, der neue sportliche Leiter der Skispringer 
und Nordischen Kombinierer. Die teilnehmenden Sportler und 
Sportlerinnen waren diesmal besonders begeistert von den tol-

len Preisen. Das Event war gut organisiert, der Wettkampf verlief 
reibungslos - ein großes Dankeschön an SV Innsbruck Bergisel 
und an Familie Wagner, die für Speis und Trank sorgte.
Tiroler Meister des Nordic Team Absam:
Ski nordisch:
Schüler I: Sandra Plank
Schüler II: Marietta Schneider und Aaron Hochenegg
Nordische Kombination:
Kinder I: Manuel Schneider
Schüler I: Sandra Plank
Schüler II: Marietta Schneider und Aaron Hochenegg

Aufgrund des Schneemangels vergangenen Winters, musste die Tiroler Meisterschaft im Sprunglauf und Nordische 
Kombination auf das Frühjahr verschoben werden. Diese fand nun am 4. Mai 2024 fand in Natters/Innsbruck statt.

Tiroler Meisterschaften
im Sprunglauf und Kombination
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Ernährung

Eisgenuss an heißen Tagen

Gesundheitstipp

An heißen Tag steigt die Lust auf Kaltes – was gibt es da besseres als Eis. In den 
letzten Jahren haben sich die Eisdielen mit neuen Variationen überschlagen. Zu den 
klassischen Eissorten wie Vanille, Schokolade, Erdbeere und Co gesellten sich unzählig 
neue Geschmacksvariationen. Auf einer Internetseite fand ich Eissorten von A – Z. Ich 
möchte euch einen kleinen Einblick geben: A: Ananas B: Bacio (Kuss-Eis) C: Cappuccino 
D: Drachenfrucht E: Eierlikör F: Feige G: Granatapfel H: Holunder-Joghurt I: Ingwer J: 
Johannisbeere K: Kinderschokolade L: Lebkuchen M: Marzipan N: Nougat O: Orange 
P: Pfirsich Q: Quitte R: Raffaello S: Schoko-Chili T: Tiramisu U: Uhudlereis V: Vanille W: 
Waldbeere X: noch offen Y: noch offen Z: Zimt

Und das ist nur ein Miniausschnitt der mittlerweile gängigen Eissorten. Auch die In-
dustrie hat nachgezogen und im Geschäft stehen wir vor einer riesigen Tiefkühltruhe 
und die Qual der Wahl ist groß. Gott sei Dank halten sich aber auch die alten Sorten 
wie Twinni, Jolly, Erdbeer Combino und Brickerl. Richtige Retro-Eissorten! In meiner 
Kindheit war das Twinni der Renner – ich und mein Cousin mussten immer eines tei-
len. Zum Glück wollte jeder eine andere Farbe – ich grün, mein Cousin orange. Hätte 
jeder die gleiche Sorte wollen, wäre jedes Mal eine Debatte daraus geworden. Ich habe 
letztens gelesen, dass es nun sogar einzelne Sorten von Twinni gibt – schade,… das 
Teilen selbst war immer etwas Besonderes.

Aber wenn wir unseren Eishunger stillen möchten, brauchen wir nicht immer eine 
Eisdiele oder einen Supermarkt. Selbst Eis herzustellen ist gar nicht so schwer, dazu 
braucht es auch keine Eismaschine. Ich möchte euch heute ein paar Ideen dazu geben.

Das klassische Wassereis am Stiel, welches bei Kindern sehr beliebt ist, ist sehr schnell 
gemacht. Für das Grundrezept benötigt es frische oder tiefgekühlte Früchte. Die Früchte 
werden mit Wasser im Verhältnis 2 zu 1 püriert. Bei Himbeeren und Brombeeren emp-
fiehlt es sich, die Masse vor dem Einfrieren durch ein feines Sieb zu streichen, damit 
die kleinen Kerne entfernt werden können. Zum Schluss gibt man die Fruchtmasse in 
ein geeignetes Gefäß und dann ab in den Tiefkühler damit. Ruck zuck erledigt. Das 
Durchfrieren dauert allerdings etwas länger. Man sollte ca. 4 Stunden warten, be-
vor man das Eis mit Genuss verzehren kann. Herrlich erfrischend schmeckt auch ein 
Wassermelonen-Minze-Eis. Dazu werden die Melonenstücke von den Kernen befreit 
und mit wenig Limettensaft, frischer Minze und einem Schuss Sirup (z. B. Hollersirup) 
püriert und in diesem Fall ohne Wasserzusatz eingefroren. Die Industrie bietet für das 
Wassereis geeignete Behälter an. Wer das nicht zuhause hat, kann auch leere, gereinig-
te Joghurtbecher verwenden und nach ca. einer Stunde ein Holzstäbchen oder einen 
kleinen Löffel hineinstecken. Wenn auch das Auge mitessen möchte, kann man in die 
Fruchtmasse auch Blüten, in Scheiben geschnittene Früchte oder ganze Beeren hinein-
geben – das ergibt einen Wow-Effekt. 

Ein Sorbet ist ein bisschen aufwendiger. Dazu verwendet man ebenfalls Fruchtpüree 
oder Fruchtsaft. Allerdings wird das Sorbet während des Gefrierens immer wieder ge-
rührt, damit die großen Eiskristalle zerstört werden und eine luftig-lockere Konsistenz 
erreicht werden kann. Dazu eignen sich, wie beim Wassereis, fast alle Obstsorten: Zi-
trone, Mango, Erdbeere, Pfirsich, Kirsche usw. Ein schnelles Beispiel ist ein klassisches 
Himbeersorbet: Zuerst eine Zuckerlösung vorbereiten – Wasser und Zucker aufkochen 
und sirupartig einkochen lassen. Himbeeren mit wenig Zitronensaft pürieren und durch 
ein Sieb streichen. Anschließend mit der abgekühlten Zuckerlösung vermengen und für 

vier Stunden einfrieren. Dabei alle dreißig bis sechzig Minuten kräftig mit einer Gabel 
durchrühren. 

Wer ein cremigeres Eis möchte, aber auf Schlagobers verzichten möchte, kann sich 
eine Nicecream zubereiten. Die Basis einer Nicecream ist Banane - im Gegensatz zu 
herkömmlichem Speiseeis, wo Schlagobers, Milch und Zucker verwendet werden. 
Idealerweise nimmt man überreife Bananen, die natürlicherweise süß schmecken. 
Die Früchte werden geschält, in Scheiben geschnitten und eingefroren. Die gefrore-
nen Bananen werden mit ca. 2 Esslöffel Milch oder Pflanzendrink wie Mandeldrink, 
Haferdrink, Reisdrink cremig püriert und je nach Geschmack mit weiteren Zutaten wie 
Beerenfrüchte, Erdnussbutter oder Gewürzen wie Vanille verfeinert. Wer möchte, kann 
die Nicecream mit einem Topping wie gehackte Nüsse, Kokosflocken, gefrorene Him-
beeren, Gojibeeren aufpeppen. Die Nicecream am besten immer frisch und in kleinen 
Portionen zubereiten. Wenn Sie nochmals eingefroren wird, verliert sie an Süße und 
Sämigkeit. Für zwei Portionen Nicecreme eigenen sich zum Beispiel folgende Zutaten: 
3 geschälte, kleingeschnittene und gefrorene Bananen, 4 EL Kakaopulver, ein Schuss 
Mandeldrink, 10 Datteln, wenig Agavendicksaft und gefrorene Himbeeren als Topping.

Um zum Schluss noch ein paar Worte zum „Frozen Joghurt“. Dafür ist jede Art von 
Joghurt geeignet, vom fettarmen Naturjoghurt bis zu pflanzlichen Alternativen. 
Besonders cremig wird das Frozen Joghurt bei der Verwendung von griechischem 
Joghurt, weil es einen höheren Fettanteil hat. Das Joghurt wird mit Staubzucker und 
wenig Honig fluffig aufgerührt und mit Zitronen- oder Limonenabrieb und Zimt abge-
schmeckt. Danach wird es für vier Stunden eingefroren, wobei es alle dreißig Minuten 
gut durchgerührt werden sollte. Toppings geben dann den Geschmackc: frische Beeren, 
Beerenmus, Früchtesauce, Schokostücke, Nussstücke, Knuspermüsli.

Ich wünsche euch warme Sommertage und kühlen Eisgenuss!

Liebe Grüße, 
Martina Sagmeister, B.Sc., Diätologin
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Gemeindeinformation

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
Weißenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10

Tierärzte in Absam

Fundgegenstände
Ohrring, Geldbetrag, Schlüsselbund, Einzelschlüssel

KUR- UND STADTAPOTHEKE
Schumacherweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
Kirchstraße 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE 
Dörferstraße 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE 
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 / 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
Dörferstraße 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479









Apotheken Absam • Hall • Mils • Rum

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, Dörferstraße 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr 

DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER
prakt. Arzt, Salzbergstraße 93, Tel. 53280 
Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr, 
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahnärztin, Bruder-Willram-Straße 1, Tel. 54166
Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do. 13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, Dörferstraße 43/1, Tel. 56300
Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahnärztin, Dörferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Ärzte in Absam

Ärzte Wochenend und Feiertagsdienste

22.06.	 DR. JOSEF GASSER

SAM	 6060, Hall in Tirol, Wallpachgasse 2, Telefon: 44423

	 Notordination: 900 - 1100

23.06.	 DR. SUSANNE WOLF

SON	 6060 Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon 22722

	 Notordination: 900 - 1000

29.06.	 DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER

SAM	 6067 Absam, Salzbergstraße 93, Telefon: 53280

	 Notordination: 900 - 1000

30.06.	 DR. URSULA ZANGL

SON	 6060 Hall in Tirol, Kaiser-Max-Str. 37, Telefon 57060

	 Notordination: 900 - 1000

06.07.	 MR DR. SUSANNE ZITTERL-MAIR

SAM	 6065 Thaur, Schulgasse 1/1, Telefon 492259 

	 Mobil 0664/191 00 61, Notordination: 900 - 1000

07.07.	 DR. SABINE BUXBAUM

SON	 6060, Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon: 53020			 

	 Notordination: 900 - 1000

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

Wir helfen unbürokratisch und vertraulich 
Menschen in Not in unserem Dorf. 
Telefon: 0650/4312220

Vinzenzgemeinschaft

Unsere Verstorbenen
Csisinko Adelinde Würtenberger Manfred

Änderungen sind möglich und können über den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.
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Apotheken Nachtdienste
Sonn- und Feiertagsdienste

Geburten
Toni Gschwentner
Alen Onay

Maria Plunser
Anna Plunser


