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Gemeindeinformationen

Wabhltag: 29. September 2024

Wahllokale:

- Sprengel 1, Mittelschule, Bgm. Franz Herzleier-Weg 3
- Sprengel 2, TFBS fur Holztechnik, Salzbergstralle 100
- Sprengel 3, Gemeindebauhof, Salzbergstrale 70

- Sprengel 4, Volksschule Eichat, Daniel Swarovski-StralSe 43
- Sprengel 5, TFBS fur Tourismus, Eichatstral3e 18

« Sprengel 6, Missionshaus St. Josef, Samerweg 11

Verbotszone: 20 Meter im Umkreis
Wahlzeit: 07:00 - 14:00 Uhr

ZurWahl am 29. September 2024 bringen Sie den perso-
nalisierten Abschnitt der Wahlinformation und einen
amtlichen Lichtbildausweis in das Wahllokal mit. Da-
durch kénnen Sie im Wahlerverzeichnis schnell und einfach
gefunden werden - die Wahlabwicklung wird beschleunigt.

Koénnen Sie am Wahltag nicht in Ihrem Wahllokal wahlen,
dann beantragen Sie am besten eine Wahlkarte flr die Brief-
wahl. Nutzen Sie dafiir bitte das personalisierte Service in
unserer Wahlinformation.

Folgende Moglichkeiten zur Beantragung stehen I|h-

nen zur Verfiigung:

- personlich in der Gemeinde

- schriftlich mit der personalisierten Anforderungskarte oder

- elektronisch Gber die Gemeindehomepage
(www.absam.at) oder unter www.meinewahlkarte.at

Gesundheits- und Sozialsprengel
Hall i.T. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

fiir Sie unterwegs!

Hauskrankenpflege - Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe
Heilbehelfe

Beratung ...

Informationen zur Nationalratswahl 2024

Die elektronische Beantragung mit dem personalisierten Code
auf der Wahlerverstandigungskarte in der Wahlinformation

ist rund um die Uhr auf www.meinewahlkarte.at moglich.

WICHTIG:
Beantragen Sie lhre Wahlkarte frihzeitig!
Wahlkarten kdnnen nicht per Telefon beantragt werden!

Der letztmdgliche Zeitpunkt fiir miindliche Wahlkarten-
antrdge ist der 27. September 2024 12:00 Uhr.
Schriftliche Antrage sind bis 25. September 2024 moglich.
Je nach Antragsart erfolgt die Zustellung zumeist mittels
eingeschriebener Briefsendung auf lhre angegebene Zu-
stelladresse.

Die Wahlkarte muss am

29. September 2024, -~
spatestens bis 17:00 Uhr, bei X
der Bezirkswahlbehorde S

v o oy
eingelangt sein - '
alternativ ist auch N
die Abgabe in einem )

omm

Wahllokal am Wahltag
wihrend der Offnungszeiten

maoglich.
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Ehrung

Tirol und Sudtirol wiirdigten engagierte
Burgerinnen und Biirger

Am diesjahrigen Hohen Frauentag ehrten LH Anton Mattle und Siidtirols LH Arno Kompatscher traditionsgemaf das
Engagement verdienter Biirgerinnen aus Tirol und Siidtirol in der Kaiserlichen Hofburg zu Innsbruck.

Fir Verdienste um das Land erhielten
verdienstvolle Frauen und Manner die
bronzevergoldete Verdienstmedaille so-
wie das Verdienstkreuz des Landes Tirol.
Darlber hinaus wurden 28 Personen fiir
die Rettung von Personen aus einer Le-
bensgefahrin 15 Fallen die Tiroler Lebens-
rettungsmedaille Uberreicht. 13 Familien
bekamen den Titel ,Erbhof” verliehen.
Unter den Empfangerinnen der Verdienst-
medaille befanden sich auch zwei Absa-
mer Burgerinnen, Stefanie Fischler wurde
flr ihre Verdienste um das Vereinswesen
gewdrdigt, ebenso wie Isabella Kofler, die
sich besonders um das Gesundheitswe-
sen, vor allem in der Alten- und Heimpfle-
ge verdient gemacht hat.

Quelle: Land Tirol

Foto: Land Tirol

.:!'!i.,_

| . ) P
LH Arno Mattle (Tirol) und LH Arno Kompatscher (Siidtirol) iiberreichten Stefanie Fischler die Verdienstmedaille fiir ihre Verdienste um das Vereinswesen.
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Gemeindeinformationen

o) Kort.X — fit in den Herbst

; Der Absamer Verein Bewegung.Sinn startet im September wieder mit neuen Kursen
SINN des Gedachtnistrainingsprogrammes Kort.X.

Dabei werden gezielt Nervenleitbahnen aktiviert, neue Nervenverbindungen aufgebaut, bestehende Netzwerke
verdichtet und somit anhaltende Effizienzsteigerungen im Gehirn erreicht. Die beinhalteten Koordinationsibungen,
kognitiven Aufgaben und das Herz-Kreislauftraining bringen einen sowohl geistig als auch physisch auf Trab.

Es gibt zwei unterschiedliche Trainingsvarianten — Kort.X mit Teppich (kérperlich weniger fordernd) am Dienstag
und Donnerstag oder Kort.X mit Ringen (korperlich fordernder mit Laufen und Springen) am Donnerstag, sodass
alle Altersgruppen teilnehmen kénnen.

KORT.X mit TEPPICH, DI 24.09.2024: 17.00 Uhr / Mesnerhaus Absam Dorf - Alter 75 +/- SENIOREN
18.00 Uhr jedes Alter (am Dienstag kostenloses Schnuppern)

KORT.X mit TEPPICH, DO 26.09.2024: 17.30 Uhr / Turnsaal Volksschule Eichat
KORT.X mit RINGEN, DO 26.09.2024, 18.30 Uhr / (am Donnerstag kostenloses Schnuppern)
KURSLEITUNG: Helene Munter — lizenzierte Kort.X Trainerin

Bei Interesse bitte unter 06 77 64 28 08 88 oder per mail an bewegung.sinn@gmail.com anmelden.

DEIN

- BIS 24
: JAHRE
GRATIS

LEBEN
LAUTER!

JETZT GRATIS JUGENDKONTO
EROFFNEN UND JBL GO 3 ECO
LAUTSPRECHER HOLEN!
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Jugend

° ° o 3
Willkommen im Jugendzentrum &5~ _.a% . -

° ° I ; B AR ¢ ", L R
Wir starten in den Herbst! Y T e
Das Absamer Jugendzentrum ist ein beliebter Treffpunkt fiir alle Jugendlichen zwischen 51 und 17 Jahren. Wihrend
des offenen Betriebs konnt ihr im Garten und in unseren grof3ziigigen Raumen chillen und die Spielangebote nutzen

(Billard, Tischtennis, Darts, Airhockey). Getranke und warme Speisen gibt es zu giinstigen Preisen. Den iiber 14-Jahri-
gen steht ein eigener Bereich zur Verfiigung, der freitags und an jedem ersten Sonntag im Monat geodffnet ist.

Foto: Sunnseitn

AuBerdem organisieren wir regelmafig Aktionen wie Kreativange- N
bote, Ausflige, Workshops, sportliche Aktivitdten und Feste. Habt UNSERE OFFNUNGSZEITEN

ihr Ideen? Unser Programm richtet sich nach euren Winschen » Mittwoch: 15-20 Uhr

und Interessen. Bei Problemen, Fragen und Anliegen stehen wir Wachentlicher Sportabend in der VS Eichat 17-19 Uhr ab 9. Oktober. Wir

euch jederzeit fur ein vertrauliches Gespréach zur Verfugung. treffen uns in der Sunnseitn und gehen gemeinsam in die Halle.
» Donnerstag: 15-20 Uhr

Kreativwerkstatt » Freitag: 15-21 Uhr

Zur monatlichen Kreativwerkstatt unter der Leitung von Verena Kreativwerkstatt einmal im Monat 15-18 Uhr

Ober-Weiler sind Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren herzlich Jeder erste Sonntag im Monat: 15-20 Uhr

eingeladen. Was an den Nachmittagen gebastelt wird, richtet sich » Wochenende:

nach den Jahreszeiten und euren Vorlieben. Hier wird nach Her- Aktionen nach Ankiindigung

zenslust gestaltet und experimentiert!
Kontakt

Kostenbeitrag € 3, Geschwisterkind € 2. Fohrenweg 2, Eingang iiber den Mopedparkplatz SalzbergstraBe

Bitte in alter Kleidung kommen! Www.sunnseitn-absam.at
Facebook: Sunnseitn Absam

Der nachste Termin: Instagram: sunnseitn.absam

Schilder gestalten am Freitag, 13. September, 15-18 Uhr.
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Jugend

Neue E-Bikes fiir das JAM-Team

Mehr Mobilitdt flir Jonathan und Laura

Das JAM-Team darf sich iiber einen frischen Wind im Arbeitsalltag freuen: Jonathan und Laura sind ab sofort mit

neuen, flotten E-Bikes unterwegs!

Dank dieser modernen Fahrréder sind die beiden Jugendmitar-
beiter viel mobiler und kénnen ein groleres Gebiet abdecken.
Die E-Bikes ermoglichen es ihnen, schneller zu den Jugendli-
chenim Dorf und in den umliegenden Gemeinden zu gelangen.
Das erleichtert ihre Arbeit erheblich und hilft ihnen, mehr junge
Menschen zu erreichen. ,Die E-Bikes sind eine groSe Unterstit-
zung fUr uns,” sagt Jonathan. Wir kdnnen nun viel schneller und
flexibler unterwegs sein, dadurch sind wir fir die Jugendlichen
prasenter!”

Auch Laura zeigt sich begeistert:,Die E-Bikes machen uns nicht
nur schneller, sondern sind auch umweltfreundlich. Das ist fUr
uns sehr wichtig.” Beide bedanken sich herzlich bei ihrem Verein
fur diese tolle Unterstiitzung., Wir freuen uns riesig und sind sehr
dankbar,” betont Laura.

Absams Jungbiirger
feiern

Am Samstag, den 14. September 2024, findet die Jung
biirgerfeier der Jahrgange 2004, 2005 und 2006 statt. Zu
diesem Anlass hat die Gemeinde Absam ein buntes und
spannendes Programm zusammengestellt.

Den Auftakt bildet ein Besuch des
JB17in Innsbruck, Abfahrt ist um
13.00 beim Haus fur Senioren.
Achtung der Bus fahrt piinkt-
lich um 13:15 Uhr los!
Dort warten viel Action und Spald e
auf der Go-Kart-Bahn, dem 3D-
Minigolf, dem Laserdrom und
Bowling. Um ca. 1630 Uhr ist
die Rlckfahrt geplant. Nach
der gemeinsamen Jugend- [
messe in der Basilika Absam =
um 19 Uhr wartet um 20 Uhr
der grolle Festakt im Veranstaltungszentrum
Kiwi mit dem offiziellen Teil mit Ansprachen und Jungburger-
geldbnis. Fur das leibliche Wohl ist nattrlich mit einem gemein-
samen Abendessen in Buffetform mit Hauptspeisen und SuR-
speisen gesorgt. Um 22 Uhr startet dann der Clubbingteil, bei
dem die Partyband ,Rockoustic” fUr bestes Stimmung sorgen
wird, natUrlich fehlt auch die Fotobox nicht. Die persoénlichen
Einladungen werden per Post zugestellt.

. T =

Mit den neuen E-Bikes sind Laura und Jonathan noch flexibler.
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Jugend

' Tauschmarkt fiir Kinderartikel 5. Oktober 2024

Annahme: Freitag 4.10. Auszahlung u. Abholung: Bei Fragen stehen

von 16.00 bis 19.00 Uhr Samstag 5.10. Johanna Strasser 0664-73815236
von 14.30 bis 15.30 Uhr oder

Verkauf: Samstag 5.10. Tamara Sagmeister 0676-840532463

von 09.00 bis 12.00 Uhr zur Verflgung.

Artikellisten liegen ab 23.09. an folgenden Orten auf: Pfarrladen, Backerei, Raika Dorf, Raika Eichat oder einfach unter
tauschmarktabsam@gmx.at anfordern.

Bergmesse 2024
am Hochmahtkopf

Am Sonntag, den 22.September 2024, findet um 12:30
Uhr, die traditionelle Bergmesse der Absamer Matsch-
gerer am Hochmahdkopf statt.

Ein Shuttle Dienst féhrt um 0930 Uhr vom Parkplatz
Hackl nach St. Magdalena. Die Messe wird von unse-
rem Pfarrer Martin gelesen. Bei der Messe gedenken wir
unseren verstorbenen Matschgererkameraden. Nach der
Messe findet ein gemditlicher Ausklang in St. Magdalena
statt.

Bei Schlechtwetter findet die Messe in der Kapelle von
St. Magdalena statt.

Fotos: Matschgerer Absam

Seminar fiir begeisterte Nachwuchskiinstler

Bei den 2. Absamer Volksmusiktagen vom 28. bis 30. Oktober 2024 konnen Kinder
zwischen 8 und 12 Jahren ihr musikalisches Konnen verfeinern und erweitern.

2. Absamer

Volksmusiktage

.. . . 28.-30. Oktober 2024
FUr Kinderbetreuung wahrend der unter-  Angebot

richtsfreien Zeit ist gesorgt. Unterrichtet wird ~ Einzel- und Gruppenunterricht bei den
von Musikschullehrer*innen aus den Tiroler  Referent*innen. Volkstanz mit dem Trachten-
Landesmusikschulen. Es ist keine Ubernach-  verein Almleben Absam.
tung moglich.
Kontakt
Kursgebiihr inkl. Verpflegung: www.runggatscherat/absamer-volksmusiktage/
160€ pro Kind, fur Geschwister 140€ pro Kind.  E-Mail: absamer.volksmusiktage@gmail.com
Tel: +43 650 5011402

Voraussetzung:
Mindestens 1 Jahr Unterricht auf dem jeweili-
gen Instrument. Anmeldeschluss ist der 30.8.2024

Seminar fiir begeisterte Musikant*innen )
ZZZZZ hen 8 und 12 Jahren ‘
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P?'; ; rden nicht enttauscht,

2nn {iber 20 Absamer Vereine sowie
lokale Gastronomiebetriebe’_- sor_gie ]
auch heuer dafiir, dass jeder Wunsch
Sy

erfiillt wurde. = = S
Wer Lust hatte, konnte sich beim Wat- |
schelen oder Bogenschie3en messen,
nicht fehlen durfte natiirlich die Bier-
rutsche. GroBen Andrang fand natiir-
lich das Kinderprogramm am Samstag..
Fir die entsprechende musika-
lische Umrahmung: .sorgten. -die
"_S'elbé’@ehnt&f‘?%éreé v die "AI-
pis", "Take Tonic" und "SonnWend".,,Die :
Durchfiihrung eines .solchen- Events,.
~wie es das Absanier Darffest einmal ist,
stellt nattrlich fur die Gemeinde eine
groBBe Herausforderung dar”, bedankt
sich Bgm. Manfred Schafferer bei den
_Vereinen_uig vielen helfenden Hén-
-den. Daher sei el_r'_-guch sehr zufrieden,
dass, bis auf ein paar kleinere”Aus-
rutscher, das .Fest wieder reibungslos
liber die Bilhne gegangen ist. =%
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Senioren

Ein Ausflug ins Kaiserbachtal

Das wildromantische Kaiserbachtal, im noérdlichen Teil des Wilden Kaisers gelegen, war im Juli das Ziel des Pensionis-
tenverbandes Absam.

Gemiitliche Rast bei der Fischbachalm.

Nach der Anreise mit dem Bus war der Start-
punkt fur die Wanderung der 57 Teilnehmer
die Mautstelle in Griesenau. Auf einem scho-
nen Wanderweg legte ein Grof3teil der Aus-
flugler die rund 3 km bis zur Fischbachalm
per Pede zuriick. Der Rest fuhr mit dem Bus
weiter. Knapp vor dem Ziel passierte man
eine Gedenkstatte fir die verstorbenen
Bergsteiger. Bei der Aim angekommen, ent-
schloss sich ein Teil der Wanderer, da noch
genlgend Zeit zur Verfigung stand, weiter
zur Griesneralm zu gehen, um das herrliche
Panorama der steilen Felswande des Wilden
Kaisers zu genief3en.

Bei der Heimfahrt Uber Walchsee vor-
bei nach Ebbs, Kufstein und weiter nach
Mdinster stand dort beim Hauserwirt noch
ein kleiner,Absacker” auf dem Programm.

Werde Teil unseres Teams - Starte Deine Karriere als Lehrling
bei Strom Connection in Absam!

Du bist handwerklich geschickt und suchst eine spannende Ausbildung?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Was dich erwartet:
Abwechslungsreiche Aufgaben

Top-Ausbildung mit modernen Techniken

Familidres Arbeitsklima

Du mdéchtest als Lehrling Teil von unserem Team werden?
Dann bewirb dich jetzt unter office@stc.tirol

Strom Connection
Elektrotechnik Steiner Walter seit 2017

Elektrotechnik & Photovoltaik
05223 / 22882 | office@stc.tirol | www.stc.tirol | DorferstralBe 36 | 6067 Absam

Was du mitbringen solltest:
Interesse an Technik und Handwerk
Freude am Lernen und Teamarbeit
Zuverlassigkeit und Motivation

10
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Vereine

Osterreichische Betriebssportmeisterschaften

im Cachibol

Leidenschaft, Teamgeist, Wertschdatzung, Miteinander, Kampfgeist, Fairness, Spa3 - all das braucht man fiir ein
gelungenes Turnier. Und genau DAS waren die 3. Osterreichischen Betriebssportmeisterschaften im Cachibol.

Unter der Schirmherrschaft des OBSV, vertreten durch Frau The-
resa Eckart, organisierte das Team des SV Mamanet Tirol-Absam
ein unglaublich schénes Turnier. 14 Frauen-Teams, zusammen-
gesetzt aus Spielerinnen des SV Mamanet Tirol-Absam und un-
terschiedlichen Firmen, trafen sich zum sportlichen Wettkampf
auf den Beachvolleyballplatzen in der Wiesengasse in Innsbruck.
Das Wetter war perfekt, wie es fUr ein Beach-Turnier sein soll:
Sonne, Hitze und zwischendurch willkommene Abkthlung mit
dem Wasserschlauch.

Spaf und Spiel

Der Spall und das gemeinsame Miteinander standen klar im
Vordergrund. Am Spielfeld wurde dennoch bis zur Erschopfung
um jeden Punkt heif3 (im wahrsten Sinne des Wortes) gekdmpft.
Schlussendlich setzte sich in einem duBerst spannenden Finale
knapp das Team ,Waldhaus Igls” gegen die ,Flip FIopse” durch.
Den 3. Platz erspielte sich das Team ,AK Tirol”. Der Fair-Play-Preis
ging diesmal an das Team,Landmadls 3.0"

MONTAG: 13:00 - 18:00 UHR

DI. - FR.: 9:00 - 11:45 UND 12:15 - 18:00 UHR
TAGLICHE MITTAGSPAUSE: 11:45 - 12:15 UHR

WOLLDECKEN / PLAIDS
BETTWASCHE
ALLERGIKERBETTEN

OBER- UND UNTER-
BETTEN, KISSEN

DINKEL- UND HIRSE-
KISSEN

NATURMATRATZEN

KALTSCHAUM-
MATRATZE MIT
SILVERCELLHULLE

METALLFREIE HOLZ-
LATTENROSTE

FA. POLYFILL PRODUKTIONS GMBH

A-6067 Absam | RhombergstralRe 9
E-Mail: monika.messner@polyfill.at
www.absamer-naturbetten.at

N N el

[
i e

Die Siegerinnen freuen sich iiber den Siegespokal.
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B unnersitat
B inrebruck

Wie bewegt ist Innsbruck Land?
Das Projekt Regio-SEP
Bestand und die
Sportanlagen sowie den Bedarf und die
Entwicklung des
Bewegungsverhaltens der Bevdlkerung.

analysiert den
Auslastung  der

Sport- und

JETZT BIST DU GEFRAGT!
Mach mit bei der Umfrage zwischen

16. September - 20. Oktober
(Teilnahme ab 16 Jahre)

E E rsep.sportsurvey.tirol
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£ Hier Mitmachen!
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Geschichte

Rosenkranz und Bombensemmel
Ein Bilderratsel des Gemeindemuseums

Das Foto tauscht, denn wir lesen iiber der Eingangstiir zu einem kleinen Verkaufslokal von ,k.k. Taback und Briefmar-
ken Verschlei3”.

In den Auslagen kann man Ansichts-
karten, Heiligenbildchen und -figuren,
Pfeifen, Rosenkrénze und Ahnliches
flichtig erkennen. Aber auch das war
nur Fassade nach auflen, denn als dieser
Laden aufgemacht  wurde,  war
Absam die  ,Heiratsmuhle” von
Tirol. Die ,Salzburger Chronik” be-
richtete  darlber unter dem Titel
,Monatsbericht” am 2. Mai 1896 ganz er-
freut und erstaunt:,Als Heiteres kann ich Ih-
nen mittheilen, dal¥ am Montag nach dem
weillen Sonntag’ in Absam 46, sprich und
schreibe vierzig und sechs Paare getraut
wurden! Aber nicht nur die Massen der
Hochzeiter und Wallfahrer wurde in diesem
Geschaft versorgt, auch die Unterdorfler in
Absam konnten Mehl, Butter, Brot (gelie-
fert von der Ersten Tiroler Arbeiterbackerei
ETAB) und fast alles andere bis zu Schreib-
waren aus diesem Geschéft beziehen und
— besonders wichtig — anschreiben lassen.
FUr die Generation der heutigen Boo-
mer wiederum war dieser Laden der Ort,
wo man am Weg zur und von der Schu-  Wo in Absam war dieses Zentrum der Nahversorgung?

le seine im Hosensack angesammelten  Wenn Sie die Antwort wissen, rufen Sie an

Groschen Uber die Jahre gegen Unmen- (0676 84 05 32 700) oder schreiben Sie eine Mail (kontakt@absammuseum.at).
gen von Stollwerk tauschen konnte ... Tolle Preise aus Absam warten auf ihre Gewinner.

Geiinderte Offnungszeiten in der
Gemeindebiicherei im Haus fiir Senioren:

am Dienstag - etwas friher - von 14:30 - 16:00 Uhr
am Donnerstag - wie gewohnt - von 18:00 bis 19:00 Uhr

Giiltig nach der Sommerpause.

Ab 08.September freut sich das Blicherei-Team wieder auf euer Kommen!

12 September 2024

Foto: Gemeindemuseum Absam



Gemeinschaft

Geburtstagsausflug zur Walderalm

Im August ging fiir Ernestine Faschingleitner ein Herzenswunsch in Erfiillung: Sie besuchte die Walderalm und
genoss den herrlichen Blick von der Hinterhornalm auf das Inntal.

Zum 100. Geburtstag hatte die rustige Ju-
bilarin diesen Ausflug von der Gemeinde
Absam geschenkt bekommen. Nun wur-
de das Geschenk bei strahlendem Wetter
eingeldst. Blrgermeister Manfred Schaf-
ferer, Heimleiter Arnold Kreil, ihre Tochter
Brigitte, die beiden Enkel Alexandra und
Peter sowie ihre Urenkelin Viktoria beglei-
teten sie auf diesem besonderen Ausflug.
Trotz ihres hohen Alters ist Frau Fa-
schingleitner noch sehr agil und lebens-
froh. Sie genoss nicht nur die Gesellschaft
ihrer Familie, sondern auch den kostlichen
Kuchen auf der Walderalm. Sie lachte viel
und scherzte ausgelassen. Ein besonderes
Highlight war der Zwischenstopp auf der
Hinterhornalm, der mit einem atemberau-
benden Blick auf das Inntal fir Begeiste-
rung sorgte.

Es war das erste Mal in ihrem langen Le-
ben, dass Frau Faschingleitner diesen
besonderen Ort besuchte — und das mit
100 Jahren. Zufrieden und voller neuer
Eindrtcke kehrte sie ins Seniorenheim zu-
rick, wo sie begeistert von ihrem Ausflug
erzahlte.

b & E . - EE » 3 CE o 3 . i = g ek
Ernestine Faschingleitner genoss den Besuch auf der Walder Alm in Begleitung von Bgm. Manfred Schafferer,
Heimleiter Anold Kreil, ihrer Tochter Brigitte, den beiden Enkeln Alexandra und Peter sowie Urenkelin Viktoria.

GEMEJNDE'ABSAM

Absamer

Umwelt- und
. Kinderfest
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Sport

Nordic Team stark im Einsatz

Die Athletinnen und Athleten des Nordic Team Absam kennen auch im Sommer keine Pause. Sowohl beim Innsbruck-
athlon als auch beim VSV-Cup in Tschagguns waren die Absamer vertreten.

Unter dem Motto ,Beat the City” geht es
beim Innsbruckathlon Uber eine Strecke
von 10+ km quer durch die Innenstadt.
Dabei sind mehr als 20 spektakuldre
Hindernisse zu Uberwinden. Die Nordic-
Team-Langlaufer konnten eine starke Per-
formance abliefern und Spitzenergebnis-
se erzielen. Laura Todeschini und Julian
Rauth landeten in ihren Klassen auf dem
ersten Rang, Tobias Rauth holte sich den
zweiten Platz und Felix Falkner wurde
knapp Vierter.

Eine kleine Delegation, bestehend aus
Trainerin Daniela Iraschko-Stolz und den
Athleten Aaron Hochenegg und Marietta
Schneider, wagten hingegen einen Abste-
cher nach Tschagguns zum VSV-Cup. Die
Anreise hat sich gelohnt, Aaron holte sich
Gold und Marietta Bronze. Skispringer Ma-
nuel Schneider wiederum nahm an der
Kinder-Vierschanzentournee in Hinzen-
bach und Bischofshofen teil und erzielte
dort ebenfalls Spitzenergebnisse und
konnte mit dem Gesamtsieg der Tournee
die Heimreise antreten.

PLANUNG
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ABSAM . TEL. 05223.57120 . WWW.GARZANER.AT
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Erndahrung

Die Nestle Studie -

Die Sehnsucht nach Unbeschwertheit

Da wir unseren deutschen Nachbarn essenstechnisch sehr ahnlich sind, mdchte ich
euch heute ein paar Punkte aus der Nestle Studie von 2024 vorstellen und kurz zusam-
menfassen. Bei der Nestle Studie im Friihjahr 2024 wurden psychologische Gruppen-
und Tiefeninterviews sowie eine Online-Befragung an 2.040 Biirgerlnnen zwischen 16
und 84 Jahren durchgefihrt.

Wir stecken derzeit in einem Ernahrungsdilemma: Wir haben selbst festgelegte Erndh-
rungsideale wie Kdrpergewicht, Fitness, Umwelt usw., aber auch von auen getriebe-
ne. Wir beschaftigen uns immer mehr mit Gesundheitsthemen bzw. werden von allen
Medien damit konfrontiert.

Wir essen heute nicht mehr nur um satt zu werden, sondern auch um gesund und fit zu
sein oder zu werden. AuBerdem sollte das Essen nachhaltig sein - méglichst regional
und saisonal. Wir haben heutzutage ein groRes Ernahrungswissen, aber die Umsetzung
fallt so schwer. Einerseits gibt es Menschen, die selbst festgelegte Emahrungsideale
Zielstrebig verfolgen, und dann gibt es Menschen, die das im Alltag schwer umsetzen
konnen. Dazu zwei Ausschnitte von interviewten Personen:

« ,Bei mir kommt so wenig Fleisch wie moglich auf den Teller ....
Besser fiir mich und die Umwelt!” (w. 25)

. ,Uberall sind Kriege, Pandemien und andere Krisen.
Da bleibt nicht mehr viel um mich zu beruhigen als ein groBer
Becher Eis mit Sahne.” (w. 55)

Die Menschen in Deutschland befiirchten, dass sie zu viel Zucker und zu wenig Obst
und Gemiise essen. Und Sie vermuten, dass sie zu viel Lebensmittel und Speisen essen,
die schlecht fiir die Umwelt sind. Sie denken das, weil sie die Konsequenzen sehen bzw.
vermuten: Am hdufigsten genannt wurden Figurprobleme, Erkrankungen wie Demenz
oder Leistungsschwache.

Fiir so gut wie alle Menschen in Deutschland ist Essen eine wichtige Quelle fiir Genuss,
das gilt ja auch fiir uns Osterreicher. Aber mehr als die Halfte der Deutschen findet,
dass das Thema Emdhrung anstrengend geworden ist, weil man auf so viel achten
muss/soll. Die meisten achten auf wenig Zucker und Salz, viel Eiweils im Essen (29
%), Clean Eating (Clean Eating setzt auf natiirliche und unverarbeitete Lebensmittel)
und Intervall-Fasten.

Wie schaut es aktuell beim Fleisch aus? Der Anteil an Flexitariem steigt und betrdgt
2024 48 % der Befragten. 7 % geben an, vegetarisch zu essen und 2 % sind Vegetarier.
Der Anteil an ,unbekiimmerten Fleischessern” ist in der Studie mit mindestens einem
Viertel angegeben.

46 % der Befragten mchten, dass Firmen mit bekannten Marken mehrVerantwortung
iibernehmen. Marken sollten wichtige Partner sein, damit eigene Ideale eingehalten
werden kdnnen und der globalen Herausforderung wie Klimaschutz geniige getragen
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wird. Firmen werden als einflussreiche Instanzen wahrgenommen, die echten Wandel
vorantreiben kdnnen. Dieses Abgeben der Verantwortung an Firmen ist ein wenig der
Bequemlichkeit geschuldet, denn sich selbst dafiir engagieren wollen die wenigsten
(13%).

Die Kernergebnisse der Umfrage sind: (fettgedruckt meine Kommentare dazu)

72 % glauben, dass sie sich gesiinder erndhren sollten. -

D.h. fiir mich, das Wissen iiber gesunde Erndhrung ist da, aber die Umset-
zung ist zu schwierig bzw. anstrengend!

89 % sind mit mindestens einem Aspekt ihrer Erndhrung unzufrieden. -
Gewohnheiten zu @ndern geht nur Schritt fiir Schritt! Anfangs eine einzige
Essensgewohnheit zu dndern, geht leichter, als die komplette Ernahrung
von heute auf morgen umzustellen!

78 % sehen die Emahrung als einen Schliissel, um gesund zu altern. -
Alte Sprichworter bekraftigen diese Aussage:

- Fure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein.”
(Hippokrates)
- Essen und Trinken hélt Leib und Seele zusammen.”
(Sokrates)
-, Wirleben nicht, um zu essen, sondern wir essen, um zu leben.”
(Sokrates)
- DerWeg zur Gesundheit fiihrt durch die Kiiche, nicht durch die Apotheke."
(Sebastian Kneipp)

27 % glauben, dass in der eigenen Ernahrung eine groBe Liicke zwischen Idealen und
Realitdt besteht. -

Die Umsetzung von Empfehlungen, sei es bei der Erahrung, als auch bei
der Bewegung, ist nicht einfach und bedarf manchmal Hilfe in Form von
personlicher Beratung und Begleitung.

52 % der Befragten finden, dass das Thema Ernahrung in letzter Zeit anstrengend
geworden ist. -

Wir werden iiber die Medien mit Erndhrungsthemen iiberschwemmt,
sogar tagtéglich. Nicht alle Informationen sagen das Gleiche aus und das
fiihrt zu Verwirrung und Frust. AuBerdem geht meiner Meinung nach der
Genuss verloren, wenn nur mehr der Kopf iiber das Essen entscheidet.

In diesem Sinne wiinsche ich euch nach dem Lesen dieses Artikels eine ,kopffreie
Mahlzeit’, die euch schmeckt und die ihr genieen knnt.

Liebe Griilse,
Martina Sagmeister, B.5c, Didtologin



Gemeindeinformation

o KUR- UND STADTAPOTHEKE DR. ULRICH JANOVSKY
Schumacherweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16 prakt. Arzt, DérferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr
9 PARACELSUS APOTHEKE KG . .
KirchstraRe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66 DR. GUNTHER WURTENBERGER
prakt. Arzt, Salzbergstrale 93, Tel. 53280
9 MARIEN-APOTHEKE Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 53102 Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr
e ST. MAGDALENA-APOTHEKE DR. GABRIELA KRAUS
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77 Zahnarztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166
Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do. 13:30 bis 18:30 Uhr
6 HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75 DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300
@ APOTHEKE RUMER SPITZ Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512/ 260 310 sowie nach Vereinbarung
APOTHEKE ST. GEORG DR. DR. PARINAZ NASSERI
DérferstraRe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479 Zahnarztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung
01.09. DR. DORIS MUSSHAUSER
SON 6060 Hall in Tirol, RecheisstraBe 8a, Ordination: 05223/57301
15 SO 22 SO 29 SO 01 DI 08 DI
16 MO 23 MO 30 MO 02 MI 09 MI Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr
17 DI 24 DI 03 DO 10 DO 07.09.  DR.SUSANNEWOLF
18 MI 25 MI 04 FR 11 FR
19 DO 26 DO 05 SA 12 SA SAM 6060 Hall inTirol, Schlossergasse 1/Top 7, Ordination: 05223/22722
20 FR 27 FR 06 50 13 50 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr
21 SA 28 SA 07 MO 14 MO

08.09. DR. VERENA ELISABETH STIX

SON 6060 Hall in Tirol, Stadtgraben 21, Ordination: 05223/5499941
Notordination von 9:00 bis 10:00 Uhr

14.09. DR. DAVID SPRENGER

SAM 6060 Hall in Tirol, Thurnfeldgasse 4a, Ordination: 05223/56711
Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

15.09. DR. GUNTHER WURTENBERGER

SON 6067 Absam, SalzbergstraBe 93, Ordination: 05223/53280
Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

21.09. DR. URSULA ZANGL

SAM 6060 Hall in Tirol, Kaiser-Max-StraBe 37, Ordination: 05223/57060
Notordination von 9:00 bis 10:00 Uhr

Anderungen sind mdglich und kbnnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

Autoschliissel, Einzelschliissel, Halskette, div. Kinderbekleidung

':A‘;aa":e':';;k Sebastian Spitl 22.09.  DR.SUSANNEZITTERL-MAIR
SON 6065 Thaur, Schulgasse 1/1, Ordination: 05223/492259
Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr
Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.

Mauracher Maria Neurauter Bernhard Weitere Informationen:
Tartarotti Siegfried Willard Josef Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

Vinzenzgemeinschaft

v CI Wir helfen unbrokratisch und vertraulich TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
Menschen in Not in unserem Dorf. WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Telefon: 0650/4312220 Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, 5 9-10
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