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Gemeindeinformationen

KUNDMACHUNG Winterdienst

Die Gemeinde Absam erlaubt sich, auf die gesetzliche
Anrainerverpflichtung gema8 § 93 der StraBenver-
kehrsordnung hinzuweisen. Diese Verpflichtung umfasst
sowohl den Winterdienst (Schneerdumung und Streuung)
auf Gehsteigen und Gehwegen als auch die Sduberung der-
selben von Verunreinigungen, sowie des weiteren die Entfer-
nung Uberhdangender Schneewdchten und Eisbildungen von
den Dachern und lautet wortlich:

§ 93 Abs. (1) StVO:

Die Eigentiimer von Liegenschaften in Ortsgebieten, ausgenom-
men die Eigenttimer von unverbauten land- und forstwirtschaft-
lichen genutzten Liegenschaften, haben dafiir zu sorgen, dass die
entlang der Liegenschaft in einer Entfernung von nicht mehr als
3 m vorhandenen, dem &ffentlichen Verkehr dienenden Gehstei-
ge und Gehwege einschliefSlich der in ihrem Zuge befindlichen
Stiegenanlagen entlang der ganzen Liegenschaft in der Zeit von
6.00 bis 22.00 Uhr von Schnee und Verunreinigungen gesdubert
sowie bei Schnee und Glatteis bestreut sind. Ist ein Gehsteig (Geh-
weg) nicht vorhanden, so ist der StralSenrand in der Breite von 1
m zu séubern und zu bestreuen.

§ 93 Abs. (2) StVO:

Die in Abs. (1) genannten Personen haben ferner daftir zu sorgen,
dass Schneewechten oder Eisbildungen von den Ddéichern ihrer an
der StralSe gelegenen Gebdiude entfernt werden.

Von Seiten der Gemeinde Absam wird darauf hingewiesen,
dass zwar im Zuge der Schneerdumung durch den Gemein-
debauhof auch die oben genannten Flachen teilweise mitbe-
treut werden, die gesetzliche Verpflichtung sowie die damit
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Beratung ...

verbundene zivilrechtliche Haftung fiir die zeitgerechte und
ordnungsgemalle Durchfihrung der im § 93 StVO angefuhr-
ten Arbeiten verbleibt jedoch in jedem Fall beim Liegen-
schaftseigentimer.

Um dariber hinaus einen reibungslosen Ablauf der Schnee-
radumungsarbeiten gewahrleisten zu kdnnen, wird ausdriick-
lich auf das Halte- und Parkverbot gemals § 24 Abs. (3) lit. d)
und e) StVO hingewiesen, wonach das Halten und Parken
auf Fahrbahnen mit Gegenverkehr verboten ist, wenn nicht
mindestens 2 Fahrstreifen fiir den flieBenden Verkehr frei
bleiben bzw. auf der linken Seite von Einbahnstral3en, wenn
nicht mindestens 1 Fahrstreifen flr den flieBenden Verkehr
frei bleibt.

Zusatzlich wird ausdricklich darauf verwiesen, dass das De-
ponieren von Schnee von privaten Grundstlcksflachen wie
Vorplatzen, Zufahrten usw. auf und neben 6&ffentlichen Ver-
kehrsflachen ausnahmslos verboten ist und bei Zuwiderhan-
deln die deponierten Schneemassen von der Gemeinde kos-
tenpflichtig entfernt werden.

Die Gemeinde Absam ersucht hoflich um diesbeziigli-
che Kenntnisnahme und hofft, dass auch der kommen-
de Winter durch gemeinsames Zusammenwirken der
offentlichen Einrichtungen und des privaten Verant-
wortungsbewusstseins wieder ohne gro3ere Probleme
und vor allem méglichst Schadensfrei bewiltigt wer-
den kann.
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Titelstory

JobIT 2024: Erfolgreiche Berufsorientierungsmesse
begeistert rund 300 Schiiler*innen!

Nach dem groBlen Erfolg der JobIT 2023 fand auch in diesem Jahr die Berufsorientierungsmesse in Absam statt. Zum
achten Mal wurde die Veranstaltung von JAM - Jugendarbeit Mobil organisiert und im Gemeindezentrum KiWi in

Absam durchgefiihrt.

Jugendliche der 3. und 4. Klassen der Mittelschulen Absam,
Rum und Hall hatten die Gelegenheit, sich umfassend Uber
verschiedene Berufsfelder und Ausbildungsmaoglichkeiten zu
informieren.

Eroffnet wurde die JoblT durch Vizebirgermeister Mag. Max
Unterrainer, der in seiner Rede betonte, wie wichtig es sei, dass
ein Beruf nicht nur eine Pflicht, sondern vor allem auch Spaf3
machen sollte. Er lobte die Veranstaltung als eine tolle Koope-
ration zwischen der Gemeinde, der Mittelschule Absam, JAM
und den Aussteller*innen und dankte allen Beteiligten fur ihr
Engagement.

Vielzahl an Informationen

Die JobIT 2024 wurde tatkraftig von einer Vielzahl an
Aussteller*innen und den Vertreter*innen der Gemeinde Ab-
sam unterstUtzt. Im groBen Saal des KiWi prédsentierten sich
verschiedene Berufsschulen aus der Region, darunter Einrich-
tungen fur Bau, Malerei, Holztechnik und Tourismus. Zusatzlich
stellten Einrichtungen wie das AusbildungsFit TAFIE sowie das

Die Mitarbeiter*innen Laura Frick und Jonathan Kunze von JAM mit Vizebiirgermeister
Mag. Max Unterrainer

Mentoringprojekt Sindbad ihre Angebote vor. Mit dabei waren
auch das AMS und das WIFI. uch die Mitarbeiter*innen von
JAM waren mit einem Stand vertreten und sorgten mit ihrem
,Smoothie-Bike" fiir einen besonderen Hingucker.

Die Messe bot den Jugendlichen die Méglichkeit, direkt mit
Expert*innen und Lehrlingen ins Gesprach zu kommen. So
konnten sie wertvolle Einblicke in verschiedene Berufsfelder
gewinnen und sich praxisnah informieren. Besonders erfreuten
sich die Schiler*innen daran, das Handwerkszeug der verschie-
denen Berufe selbst auszuprobieren — von Malerpinseln bis hin
zum Holzsagen war alles dabei.

Die positive Resonanz der Teilnehmenden zeigt: Die JobIT hat
sich als wichtiger Bestandteil der Berufsorientierung etabliert.
,Esist uns ein Anliegen, den Jugendlichen eine praxisnahe und
informative Plattform zu bieten, auf der sie erste Einblicke in
mdogliche Lehrberufe erhalten’, erklart Laura von JAM. Auch die
teilnehmenden Berufsschulen und Organisationen zeigten sich
begeistert von dem grof3en Interesse und der aktiven Teilnah-
me der Jugendlichen.

., 3 '

Manfred Liebsch, Regina Fischer, Stefan Strasser, Mag. Max Unterrainer mit Lehrlingen
der Berufsschule fiir Tourismus

NEUER LESESTOFF:

Fiir groBe und kleine Biicherfreund:innen ist eine spannende Auswahl an Neuerscheinungen
in der Gemeindebiicherei im Haus der Senior:innen eingetroffen!

Viel SpaB8 beim Schmékern wiinscht das Biicherei-Team!

OFFNUNGSZEITEN:
Dienstag von 14:30 - 16:00 und Donnerstag von 18:00 - 19:00 (an schulfreien Tagen geschlossen).
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Von Kufstein bis Miinchen _
Die Girls und Boys von der Sunnseitn unterwegs *

A

Die Madchen*- und Burschen*arbeit sind Schwerpunkte in der Offenen Jugendarbeit und in unserem Einrichtungs-
konzept verankert. Daher gibt es spezielle Angebote und Projekte, wie etwa die Zeit miteinander und das gemeinsa-
me Tun. Im Oktober fanden wieder zwei erlebnisreiche Ausfliige mit den Girls und Boys statt.

Let’s escape! Berichtvon Isabella K., Sarah Z, Sophie D. und Ruby M.
Am Samstag in der Frih trafen wir uns am Haller Bahnhof. Als wir
nach 40 Minuten in Kufstein ankamen, gingen wir in ein gem(tli-
ches Café und tranken heif3e Schokolade. Dann marschierten wir
zum Einkaufszentrum Kiss, in dem sich die Escape Rooms befan-
den. Eine Gruppe spielte ,Das Geisterhaus’, die andere ,Die Wun-
derlampe” Die Ratsel waren nicht leicht. Im Raum Wunderlampe
schniffelten wir an Holzwirfeln, aber es stellte sich heraus, dass
sie nach nichts rochen. So kamen wir nicht weiter und baten
schlie8lich um ein paar Tipps. Nach einer Weile schafften wir es
dann doch, das Ratsel zu 16sen. Im Raum Geisterhaus mussten
wir Puppen mit Namen an die richtige Stelle setzen, was uns
auch gelungen ist.

Anschliellend waren wir Burger essen im Lokal ,Hans im Glick”
Das Essen schmeckte uns sehr gut. Wir zogen noch durch die
Stadt und landeten schlieSlich in einem anderen Einkaufszent-

rum, wo sich die meisten Girls Schminke kauften. Mit dem Zug
ging es dann auch schnell wieder nach Hause.

Magic in Miinchen! Bericht von Elias Z.

Am Samstag ging es fur die Jungs nach Minchen in das Erlebnis-
museum Magic Bavaria. Dort konnten viele coole Fotos gemacht
werden. Sie alle fanden es ein lustiges Erlebnis mit der Sunnseitn.
Danach ging es noch in die Altstadt von Minchen, wo sie dann
was essen gegangen sind und shoppen.Vom Lego Shop bis zum
FC Bayern Store war fur alle was dabei. Nach einem intensiven
Besuch in Minchen ging es schon wieder nach Hause. Im Zug
befragte ich die Jungs noch zum Ausflug. Christoph:,Ich fand, es
war ein schdner Tag." Josip: ,Es war ein netter Tag mit der Sunn-
seitn und es hat auch viel Spal3 gemacht” Florian: ,Woa a netter
Tag in MUnchen! Luca:,Ich fand den Tag sehr schén und freue
mich schon auf den néchsten Boys' Day."

Wissenswertes uiber die Kartoffel

Einblicke in das praktische Leben erhielten die Kinder des Kinderzentrums Absam-Eichat von Hannes Zanon vom
Franzelerhof, wo sie Interessantes liber die Kartoffel erfahren konnten.

Am Hof der Familie Zanon konnten Kindern aus néachster Nahe
sich Uber eines unserer wichtigsten Grundnahrungsmittel, der
Kartoffel, informieren. In lockerer Atmosphare erzéhlte Hannes
von der Geschichte dieser Knolle, die im 16. Jahrhundert von
spanischen Seefahrern von Stdamerika nach Europa gebracht
wurde. Er zeigte, wo die Kartoffeln wachsen, wie sie geerntet,
dann ausgesucht und weiterverarbeitet werden. Zurtick im Kin-

dergarten haben dann alle die frisch geernteten Kartoffeln ge-
meinsam zubereitet und verspeist.

Das Team des Kinderzentrums Absam-Eichat mochte sich aber
auch bei Andreas Fischler von "Holzbau Fischler" recht herzlich
fUr die von ihm kostenlos errichteten Absperrzdune im Dachgar-
ten bedanken, die nun den Schaukelspielbereich fir die Kinder
noch sicherer machen.

Dank der Absperrzaune ist die Schaukel nun noch sicherer.
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Fotos: Kinderzentrum Absam-Eichat



Jugend

Coole Hocker mit Profil

Vieles, was sonst auf den Miill landen wiirde, wird vom Jugendzentrum und den Jugendlichen gerne verarbeitet.
Beim Upcycling werden alte Materialien aufgewertet und ausgedienten Gegenstanden neues Leben eingehaucht.

Die Jugendlichen lernen dabei den Gedanken hinter dem Upcy-
cling kennen, weniger Dinge wegzuwerfen, gleichzeitig weniger
Neues zu kaufen und dadurch nachhaltiger zu leben.
Altreifenverwertung war das Thema der letzten groSen Kreati-
vaktion in der Sunnseitn. Wir haben aus Autoreifen bunte Sitzho-
cker fir das eigene Zimmer oder den Garten gemacht, die nicht
nur Hingucker, sondern auch bequem sind. Dabei wurden die
Reifen mit knalligen Graffiti-Farben gestaltet und anschlieSend
die Kissen dafiir genaht. Fir die Jugendlichen ist es immer wie-
der ein Vergntigen, gemeinsam kreativ zu sein und sich kinstle-
risch zu entfalten. Herzlichen Dank an die Autospenglerei Hatzl
in Rum fur die geschenkten Reifen!

i 'h-./ L
Statt auf der Miillhalde zu landen, werden die alten Reifen einer neuen Bestimmung zugefiihrt.

Freiwilligenhilfe und Unterstiitzung

In Absam gibt es ungefdhr 20 Personen, die freiwillig Mitmenschen ihre Unterstiitzung in vielen
Bereichen anbieten (Einkdufe erledigen, Hilfe bei Arztbesuchen, Apothekengange,
Gesellschaft leisten, Spaziergange, vorlesen, ...).

Sollten Sie eine dieser Hilfen in Anspruch nehmen wollen
(vielleicht auch nur voriibergehend), melden Sie sich bitte im

Sozialamt der Gemeinde Absam « Dorferstrale 32, 1. 0G
Tel. +43 5223 56489212 - e-mail: sozialamt@absam.at
Leiterin - Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp

Bitte scheuen Sie sich nicht, dieses kostenlose Angebot anzunehmen!

Fiir den Sozialausschuss
Gerd Jenewein, Obmann
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Vereine

Alles neu beim Jungbauernplatzl

Die Jungbauern/Landjugend Absam nahm sich dieses Jahr als Projekt vor, den Platz rund um das Jungbauernkreuz

neu zu gestalten.

Der Entschluss wurde durch die Wasserleitungslegung vom
Oberdorf zum Haus der Senioren bestarkt, denn durch diese
Leitung schuf die Gemeinde die Moglichkeit, zusatzlich einen
Brunnen aufzustellen. Es stellte sich heraus, dass die Bische
und einer der beiden Bdume nicht mehr im besten Zustand
waren, wurde im Zuge der Umgestaltung eine Neubepflanzung
vorgenommen. Wahrend dieser stellte sich auch heraus, dass das
1985 erbaute und 2001 restaurierte Jungbauernkreuz ebenfalls
nicht mehrim besten Zustand war, weshalb schlieSlich auch das
Kreuz restauriert wurde. Auch die Banke wurden ausgetauscht,

da diese wild beschmiert waren.

Wie es traditionell vorgesehen ist, wurde dieses bei der Ernte-
danksprozession am 13. Oktober 2024 von Pfarrer Martin Chuk-
wu gesegnet und eingeweiht. Ein groRRer Dank gilt den fleiBigen
Mitgliedern, welche bei der Bepflanzung bei 35°C im Schatten
und anschlieBend auch bei der Restaurierung geholfen haben.
Zudem waére ohne die Materialbeigabe der vielen Sponsoren
die Neugestaltung nicht moglich gewesen. Daflr bedanken sich
die Jungbauern Absam ganz herzlich und freuen sich, wenn die
Pflanzen gut wachsen und der Platz wertschatzend genutzt wird.

In neuem Kleld zeigt sich nun das renovierte Jungbauernkreuz in Absam

akschitz

Raumausstattung

» BERATUNG UND EIGENE NAHEREI

> ROLLLADEN NACH MASS INKLUSIVE MONTAGE

» INSEKTENSCHUTZ UND SONNENSCHUTZ
> POLSTERN VON MOBELTEILEN
> VORHANGE NACH MASS

»BODEN ALLER ART INKLUSIVE VERLEGUNG

Karl-Zanger-StraBe 4 | 6067 Absam
T. 05223-24 600 | info@jakschitz.at
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Foto: Jungbauern Absam



Betriebsfeuerwehr/ Vereine

Leistungspriifung — Atemschutz Stufe Il Gold

Am 28. September 2024 fand das Atemschutzleistungsabzeichen des Bezirk Innsbruck-Land in Oberperfuss statt.

Von der Betriebsfeuerwehr Swarovski Optik hat wieder ein Trupp in der Stufe Ill - Gold Y a '
teilgenommen und diesen Bewerb mit Erfolg bestanden. Beim 29. Landes-Feuerwehr- -
leistungsbewerb in Gold, der am 4. Oktober an der Landesfeuerwehrschule in Telfs
stattfand, nahm Michael Dannemller von der BF Swarovski Optik teil und bestand die-
sen Bewerb mit Erfolg.

© Besim Isakovic

Strobl, Isakovic Besim

v.l.n.r. — Kurt Riedmann, Michael Dannemiiller, ene Lechner, Patrick Heinrich, Alexander Miltscheff, Gerhard

ol m

v.I.n.;. — Alois Singer, Michael Dannemiiller, Kurt
Riedmann

Theaterverein dankt fiir Unterstiitzung

Der Theaterverein Absam blickt mit Freude und groB3er Dankbarkeit auf die erfolgreiche Produktion im heurigen
Juni zuriick. Die sechs Auffiihrungen des Freilichtstiicks ,,Der ledige Hof” von Ludwig Anzengruber waren ein voller
Erfolg, zu dem wir insgesamt knapp 1300 Zuschauer begriiBen durften und diese auch begeistern konnten.

Zum Gelingen eines solch grofRen Projektes gehoren sehr viele
fleiBige Helfer und daher méchten wir auch auf diesem Wege
Danke sagen. Zuallererst allen Mitwirkenden des Vereins, von den
Schuhplattlerkindern und Schauspielern Uber die Buhnenbauer,
die den groRRartigen Bauernhof auf den Vorplatz der Volksschule
Dorf gezaubert haben, bis zum Kreativteam und unserem Regis-
seur Hannes Ellmerer, der die fabelhaften Stimmungen entste-
hen lie3. Aber auch allen anderen Mitgliedern des Vereins, ob bei
derTechnik, an der Bar, beim Auf- und Abbau, allen ein herzlicher
Dank. Auch den Sponsoren, die uns finanziell unterstitzt haben,
aber auch jenen, die uns mit Sachleistungen geholfen haben,
wollen wir unseren Dank ausdricken. Hier ist insbesondere die
Fa. Froschl zu nennen, die mit dem gratis zur Verfiigung gestell-
ten Material fur die Bihne, quasi die Basis gebildet hat. Ebenso
ein groBBes Danke an Marc Posch, mit seinen kostenlos gestellten
GerUsten und Harald Metz fUr die gratis tapezierte ,Steinmauer”.
Ganz besonders danken wollen wir auch dem Gemeindebauhof
unter der Leitung von Alois Schindl, der besonders tatkréftig bei
Auf- und Abbau der Bihne mitgeholfen hat.

Aufgrund der grof3en Produktion im Frihjahr, werden wir im heu-
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rigen Herbst kein Stlck zum Besten geben, aber es gibt unseren
Theaternachwuchs zu sehen. Unsere Jingsten proben gerade
unter der Leitung von Marion Runggatscher ein ca. 20-minUtiges
Stlick ein, dass sie gerne zu Adventfeiern und auch beim heuri-
gen Adventmarkt darbieten werden. Uber zahlreiches Publikum
wirden wir uns sehr freuen.

© Alois Singer

Foto: TV_Absam



Vereine

59. Tiroler Schiitzenwallfahrt in Absam
Eine Heimat ohne Grenzen, die Einheitim Glauben”

Am Sonntag, 13. Oktober 2024, trafen sich bereits zum 59. Mal hunderte Schiitzen, Marketenderinnen, Ehrenkranz-
trager, Angehorige und Freunde zur traditionellen Schiitzenwallfahrt im Marien-Wallfahrtsort Absam.

Die Gesamt-Tiroler Schutzenwallfahrt fand als gemeinsame
Veranstaltung des Verbandes Tiroler Schiitzen statt. Nach dem
Schitzen-Empfang fur den Landtagsabgeordneten und Haupt-
mann der Schitzenkompanie Birgitz, Andreas Kirchmair, als
Vertretung des Landeshauptmanns, den Absamer Vize-Birger-
meister, Max Unterrainer und den weiteren Ehrengdsten am
Gemeindeplatz Absam fuhrte der Bittgang durch das Dorf bis
zur Absamer Marien-Basilika. Der Festgottesdienst in der Basilika
wurde vom Abt des Stiftes Wilten und Schitzenkurat des Sell-
raintals, Pralat Leopold Jirgen Baumberger mit Unterstiitzung
des Landeskuraten der Tiroler Schitzen Pfarrer Martin Ferner
und dem Pfarrer von Absam Martin Chukwu zelebriert.

Die Messfeier wurde durch die Musikkapelle Wattenberg und
die Speckbacher Schiitzenkompanie Absam als Ehrenkompanie
umrahmt. Das Gesamtkommando fihrte in bewdhrter Form der
Bundesgeschaftsfuhrer, Bezirkskommandant des Schitzenbezir-
kes Hall-Rettenberg und Kompaniekommandant der Absamer
Schitzen, Mjr. Kurt Mayr.

Ytk )
Offizieller Schutzenempfang Enzo Cestari (Welschtirol, Abt Leopold Baumberger
(Stift Wilten), Vize-Bgm. Max Unterrainer, Landeskommandant Thomas Saurer,
Roland Seppi (Siidtirol), LAbg. Hptm. Andreas Kirchmair, Mjr. Kurt Mayr (Absam)

Verleihung Eduard-Reut-Nicolussi-Medaille

Im Anschluss an die Heilige Messe wurde die Eduard-Reut-Nico-
lussi-Medaille fur Verdienste um das Zusammenwachsen der Ti-
roler Landesteile und die Einheit Tirols vergeben. 2024 erhielten
Medaille und Urkunde Dr. Wendelin Weingartner, Landeshaupt-
mann von Tirol a. D, Dr. Toni Ebner, ,Aldeiner Runde’, sowie die
Burgermeister der Otztaler und Passeier Gemeinden, die die Auf-
stellung der Dornenkrone am Timmelsjoch ermdglicht haben:

Fiir ihre Verdienste um das Schiitzenwesen erhielten Altlandeshauptmann Wende-
lin Weingartner, Verleger Toni Ebener sowie Bgm. Gothard Gufler (Moos in Passeier)
und Bgm. Robert Tscholl (St. Leonhard in Passeier) die Eduard-Reut-Nicolussi-
Medaille verliehen.
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Die Festmesse wurde von Pralat Leopold Jiirgen Baumberger mit Unterstiitzung
des Landeskuraten der Tiroler Schiitzen Pfarrer Martin Ferner und dem Pfarrer von
Absam Martin Chukwu zelebriert.
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Vereine

Fahrt ins Blaue fiihrte ins Marschall

Am 9. Oktober war es wieder einmal soweit, die ,,Fahrt ins Blaue” des Seniorenbundes Absam stand wieder einmal

auf dem Programm.

Insgesamt 79 Mitglieder fanden sich dazu ein, und schon vor
dem Start wurde eifrig dartber diskutiert, wo es denn heuer hin-
ginge. Von Absam fiihrte die Fahrt Richtung Gnadenwald und
Uber Terfens, Vomp, Schwaz bis Rotholz, wo ein kleiner Stopp fur
das obligatorische Schnapserl eingelegt wurde. Dort gings aber
bald weiter und das Ratselraten Uber das Ziel der Fahrt war rie-
sengrof. Keiner wusste wo's hingeht, bis dann der Bus in Stans
beim Gasthaus,das Marschall” stoppte, wo wir schon die beiden
Musikanten Toni und Helmut warteten.

Ein starkender Schluck durfte natiirlich nicht fehlen.

Unterhaltsam und lustig

Die Beiden sorgten dann den ganzen Nachmittag mit Gitar-
re und Ziehharmonika fir beste Stimmung und inspirierten so
manchen zum Mitsingen. Auch das Tanzbein wurde von einigen
Paaren recht fleiig geschwungen. Nach Schnitzel und Kartof-
felsalat, die hervorragend mundeten, wurden 3 langjahrige Mit-
glieder des Vereins, namlich, Rosi Reisinger, Viktoria Hoger und
Johann Holzhammer fur Ihre Treue geehrt. Bestens gelaunt ging
es dann am Abend wieder nach Hause.

"
T

Fiir ihre langjahrige Mitgliedschaft wurden Rosi Resinger, Viktoria Hoger und Jo-

hann Holzhammer geehrt. Obmann Karlheinz Kurzthaler (li.) gratulierte herzlich.

Hartumkampftes Springen in der
Langen Nacht der Museen

Nach auffallender Zuriickhaltung der erwachsenen Begleitpersonen bei der Startnummernausgabe haben sich dann
aber doch noch einige Vater, Miitter und Omas hinreif3en lassen, beim Sprunglauf von Absam auf der GroBbildlein-

wand mitzumachen.

Das Starterfeld wurde dann so grof3, dass
in nur zwei Durchgdngen die Siegerinnen
und Sieger ermittelt werden konnten.
Alle — ob jung oder alt — verlieBen bestens
gelaunt mit ihren Preisen das Museum.
Knapp nach 23 Uhr endete mit der letzten
Fihrung,Marienerscheinung und Heirats-
muhle Absam” das dichte Programm des
Gemeindemuseums.

Zuletzt kamen ganze Familienmannschaften zustan-
de ... das Skispringen als Auftakt der Langen Nacht
2024 im Gemeindemuseum.
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Fotos: Seniorenbund Absam

Foto: Gemeindemuseum Absam
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Eintritt: Freiwillige Spenden

mit anschlieRender Versteigerung
zugunsten der

KANTINENBETREIBER
AB DER SAISON 2025 GESUCHT

Der Tennisclub Absam sucht ab 1. April 2025 ein neues engagiertes Paar
oder eine(n) einsatzfreudige(n) "Einzelkampfer(in)" fiir seine Kantine.

Wir erwarten uns von den Bewerber/innen:

- Freundlichkeit und Kontaktfahigkeit im Umgang mit unseren Mitgliedern

- organisatorische Fahigkeiten bei Veranstaltungen

- Betreuung und Instandhaltung der Kantine und ihrer Anlagen mit Sorgfalt und Sauberkeit
- Wille zur guten Zusammenarbeit mit dem Tennisclub Absam

- gastronomische Grundkenntnisse sind von Vorteil

Unsere Kantine wird vom Verein als Mitgliederlokal gefiihrt und zeichnet sich durch gute Atmosphére und gemiitliche
Gastlichkeit aus. Die Kantine des Tennisclub Absam hat von Anfang April bis Ende Oktober gedffnet.
Detailierte Auskiinfte in einem Informationsgesprach nach schriftlicher Bewerbung an: office@tc-absam.info oder
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Informationen

ADVENTZAUBER DER
VS ABSAM DORF

Am 3. Dezember 2024 findet um 17 Uhr der grof3e
Adventzauber der VS Absam Dorf statt.

Die Kinder basteln mit Naturmaterialien und freuen
sich auf viele Besucher. Auch fiir das leibliche
Wohl ist bestens gesorgt. Der Trachtenverein Almleben
eroffnet mit einem Fackeltanz, die musikalische Umrah-
mung lGbernimmt der Kinderchor der VS Absam Dorf.
Der gesamte Erlos wird an
»Licht ins Dunkel” - ,,Netzwerk Tirol” gespendet.

WIR FREUEN UNS AUF VIELE BESUCHER

X

SHOwW
YOUR
CARD!

TRAINIEREN

ALS RAIFFEISEN CLUB-MITGLIED.
AKTION GULTIG VON OKTOBER
BIS DEZEMBER 2024

November 2024 11



Vereine

Der Sportverein Absam ladt ein zum Bluatschink
Adventkonzert,Weihnachten mit Guschti-Oma“.

Kurz vor Weihnachten sich noch einmal besinnlich zuriicklehnen, aber auch mitsingen und lachen. Der SV Absam macht
das maglich und ladt am Sonntag, den 22. Dez. 2024 um 19:30 Uhr im KIWI zum Adventkonzert von Bluatschink ein.

Bei Bluatschink fliegen schon seit Jahren die ,Funka” Aber bei die-
sem Programm denkt das Ehepaar Margit & Toni Knittel beim Lied
,Funka fliaga” zuerst einmal an Sternspritzer bzw. Wunderkerzen.
Und zum GlUck wird hier nicht der Weihnachtsbaum, sondern ein
frohliches Gag-Feuerwerk angeziindet. Beim Bluatschink Weih-
nachtsprogramm weht nicht der Schneesturm um das Haus, son-
dern ein frohlicher Humor-Sturm fegt den ganzen Weihnachts-
Stress vom Gabentisch. Dass die verschiedenen Generationen das
Weihnachtsfest ein bisschen unterschiedlich betrachten, liegt auf
der Hand. Und die arme Guschti-Oma zum Beispiel ist ziemlich
verzweifelt, weil sie nicht weil3, wie sie die Geschenke fiir die Enkerl
beschriften soll. Diese verflixten modernen Namen — wer weild da
noch, wie man die Gberhaupt schreibt?! Und wie kocht man ein
Weihnachts-MenU, wenn die kulinarischen Vorlieben der Kinder
und Kindeskinder genau so vielfdltig sind wie die allergischen Reak-
tionen auf Keks & Co. Dieser Weihnachts-Schinken ist sehr bekdmm-
lich und man bekommt keinen Kater vom Glihwein, sondern ei-
nen Bauchmuskelkater vom vielen Lachen. Der Weihnachtsmann
hat es im Tiroler Lechtal nicht leicht, denn bei Bluatschink hat ein
frohlich-freches Christkind das Sagen und Singen! Aber es stehen
nicht nur Schenkelklopfer auf dem Programm. Von altbewahrten
Weihnachtsliedern, wie dem,Andachtsjodler” bis hin zu musikalisch
selbstgebackenen Songs wie ,A Weihnachtswunder” oder ,Bethle-
hem” sind hier auch besinnliche Lieder zu héren.

Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf unter
michael@bluatschink.at oder 0660 4752796.

Der Sportverein Absam hat im Sinne eines ,Miteinander der Ver-
eine” in der letzten Saison immer wieder Absamer Vereine zu den
Heimspielen eingeladen. Dies wollen wir fortsetzen, deshalb gibt es

ermalligte Karten fur alle Absamer Vereine sowie fur die Kundinnen,
Kunden und Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Sponsoren.

BLUATS CH‘iNKé |

i
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Sonntag, 22.12.2024 | 19:30 Uhr
Absam KIWI 28
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wins Blualschink.al i.i"‘.'ii.

PLANUNG

FERTIGUNG

MONTAGE

-
lhr josm -Partner

FENSTER & TUREN

TISCHLEREIGARZANER

ABSAM . TEL. 05223.57120 . WWW.GARZANER.AT
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Sport

Thomas Seidl verteidigte erneut seinen

TCA-Vereinsmeistertitel

Es kann nur einen geben und im Falle des TC Absam ist dies seit inzwischen drei Jahren Thomas Seidl. Der 51-Jdhrige
sicherte sich heuer wieder den Einzeltitel und gewann auch die Seniorenkategorie +45. In beiden Endspielen besieg-
te Seidl Manfred Hofer und stemmte den Wanderpokal ein weiteres Mal in die Hohe.

Profitiert hatte Seidl jedoch von Manuel Laimgrubers Verlet-
zungspech. In einem auf Augenhohe stattfindendem Semifinale
knickte der "Youngster" nach vergebenem Satzball noch im ers-
ten Satz um und wand sich vor Schmerzen am Tennisplatz. Laim-
gruber musste w.o. geben und bekam im Rumer Sanatorium
eine Schiene inklusive mehrwdchigem Sportverbot auferlegt.
Neben dem verpassten Einzug ins Einzel-Finale musste er somit
auch das Herren-Doppel-Endspiel mit Partner Daniel Neuner, so-
wie das bevorstehende Mixed-Finale mit Mutter Sandra aufge-
ben. David Seidl kam somit zweimal kampflos zu Meisterehren,
im Herren-Doppel mit Claudio Schwaninger und im Mixed-Dop-
pel mit Michaela Fiedler.

SiegerVM (v.l.): Herren-B-Sieger Jan Peskoller, Vereinsmeister Thomas Seidl,
Herren-55-Champion Peter Peskoller

Bei den Herren 55 triumphierte indes der mehrfache Vereins-
meister Peter Peskoller dank eines Finalerfolgs gegen Robert
Rohregger. Sein Neffe Jan sicherte sich wie bei den Haller Stadt-
meisterschaften den Titel im Herren-B-Bewerb. Rene und Bern-
hard Olz sowie Markus Théni/Uwe Huber gewannen den Dop-
pel-B- und Hobby-Doppel-Bewerb.

Die Kinder und Jugendlichen hatten ihre Meisterschaften be-
reits im Juli ausgespielt, dabei siegten in flnf Kategorien Chiara
Neuner, Zoe Waldron, Vincent Richers, Julian Schmidhofer und
Bernhard Kilga.

T a0 i
%-uckeral in Delner Nihe. g
- wintaria s s W

KidsVM: Die teilnehmenden Kinder bei der TCA-Vereinsmeisterschaft.

Nikolaus-Aktion

Auch heuer kann man sich wieder fiir einen Haus-Besuch des Nikolaus anmelden.

Absam Dorf - Anmeldung Pfarrbiiro Absam Dorf
Dienstag - Freitag 9-11 Uhr

Tel 05223/57164

Absam Eichat - Anmeldung Pfarrbiiro Absam-Eichat
Tel. 0650/9824022 Julia Codero Guzman-Hitzl

Eine Veranstaltung von Pfarre St. Michael und Frauenbund

November 2024
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Sport

Halltaler fiir ihre Erfolge vom
Tiroler Rodelverband geehrt

Bei einer Kick-Off-Veranstaltung zum Beginn der neuen Saison 2024/2025 hat der Tiroler Rodelverband seine Teams
von Natur- und Kunstbahn in die neue Saison verabschiedet und seine Sportler mit auBergewohnlichen Leistungen
in der abgelaufenen Saison bzw. zu ihrem Karriereende geehrt. Darunter auch die Absamerin Dorothea Schwarz und

Hallerin Viktoria Gasser vom RV Swarovski-Halltal-Absam

Uber 50 Sportler, Trainer und Vertreter aus Sport und Politik
waren der Einladung zur zweiten Saison Kick-Off-Veranstaltung
desTiroler Rodelverbands gefolgt, um ihre erfolgreichen Rodler
der letzten Saison fur ihre aullergewdhnlichen Leistungen zu
ehren und um sie in die neue Saison zu verabschieden. ,Nach
vielen Tagen und Wochen der Vorbereitung und des Trainings
geht es wieder ums Rodeln, verbunden mit vielen Reisetagen,
weiteren Trainingsfahrten und Wettkdmpfen’, blickte TRV-Prési-
dent Peter Knauseder auf die kommende Saison.

Ehrung der Rodler fiir ihre unglaublichen Erfolge

Mit nicht wenig Stolz konnte Peter Knauseder Uber 25 Rodler
aus den Bereichen Kunst-, Naturbahn und Rollenrodeln aus-
zeichnen. Geehrt wurden alle Medaillengewinner ihrer Klassen
bei nationalen und internationalen Wettbewerben. Unter ih-
nen auch zwei Halltalerinnen, Dorothea Schwarz und Viktoria
Gasser. Neben einer Urkunde gab es fir alle eine praktische,
kleine Reisetasche fur ihr Handy, Ladekabel und weitere Han-
dy-Accessoires.

Harte Vorbereitungsphase fiir Dorothea und Viktoria

Die Absamerin Dorothea Schwarz steckt schon mitten in der
Vorbereitungsphase fur die Weltcup-Saison 2024/2025 und
war quasi auf Stippvisite in Tirol zwischen ihren Trainingsstatio-
nen im norwegischen Lillehammer und im lettischen Sigulda.
Nachdem sie sich Ende letzter Saison entschieden hatte, auf
ihre Doppelstarts zu verzichten, kann sie sich voll auf die Einzel-

disziplin konzentrieren. ,Nicht nur diese Entscheidung hilft mir
viel fur die kommende Saison, sondern auch die Tatsache, dass
ich jetzt als Heeressportlerin den Rucken frei habe und mich
voll auf mein Training konzentrieren kann’, sieht sie mit viel Zu-
versicht der kommenden Saison entgegen. Viktoria Gasser, die
noch in der Jugend A und bei den Junioren startet, befindet
sich gerade im Trainingsaufbau und trainiert aktuell Athletik
und Starttechnik, bis es dann Anfang November auch fir sie
wieder auf Eis geht.

Foto Credit: Robert Thiem

Die Personen v.L.n.r.:
Werner Schwarz, Sportwart RV Absam, Dorothea Schwarz, Hubert Wiirtenberger,
Obmann RV Absam, Viktoria Gasser, Christian Eigentler, ORV-Cheftrainer

ABSAMER ADVENTMARKT 2024

VON 15 BIS 20 UHR AM VORPLATZ DER VOLKSSCHULE ABSAM-DORF

DONNERSTAG, 05. DEZEMBER 2024

16:30 bis 20:00 Uhr | 17 Uhr Nikolauseinzug

SONNTAG, 08. DEZEMBER 2024
SONNTAG, 15. DEZEMBER 2024
SONNTAG, 22. DEZEMBER 2024

17 Uhr Adventsingen in der Basilika

Ein abwechslungsreiches Kinderprogramm mit Streichelzoo, eine musikalische
Umrahmung sowie Adventstande stimmen euch auf Weihnachten ein.
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Sport

Absams Nordischer Nachwuchs in Topform

Am 19. Oktober herrschte am Gelande der Absamer Sprungschanzen reges Treiben und eine tolle Stimmung, veran-
staltete doch der Verein Nordic Team Absam den TSV Cup Nordische Kombination und Sprunglauf.

Bei perfekten Wettkampfbedingungen - préparierte, renovierte
Sprungschanzen, gutes Wetter und zahlreiche begeisterte Zu-
schauer! — gaben die jungen Athleten aus ganz Tirol ihr Bestes
und absolvierten einzigartige Springe auf den 5m, 15m, 30m
und 40m Schanzen.

Spannend wurde es anschlielend nochmals beim Cross-
lauf — hier wurden die sodann die Platzierungen in der Nordi-
schen Kombination festgelegt, wo die Absamer Adler wieder

-

=

Bgm. Manfred Schafferer (li.) freutsich mit dem Nachwuchs vom Nordi(Tem Absam iiber die Spitzenergebnisse des Nachwuchse

e
)\

ENERGIE
AGENTUR
TIROL

DELLGL
Richtig heizen mit Holz

1.

Sie verwenden
nur naturbelassenes,
trockenes Brennholz

und verbrennen
keinen Abfall.
Abfallverbrennung
ist verboten.

www.richtigheizen.tirol
Anzundhilfe auf den
Brennholzstapel legen.

Das Holz locker in den
Brennraum schlichten.

4.

N\
..’\X“
— — ]

Durch ausreichend Luft-
zufuhr rasch helle, hohe
Flammen herstellen.

Von oben
anziinden.

Holzspane gekreuzt
daruber platzieren.

TIROL
2050

Die Kompetenz fir
Wasser und Energie.

mit Spitzenplatzierungen vertreten waren. Sie konnten 6 erste
Platze, 3 dritte Platze, 2 4. Platze, 1 6. Platz und 2 8. Platze erringen.
Das Nordic Team Absam mochte sich sehr herzlich bei all den
Helfer*innen und UnterstUtzern fur ihre Hilfe danken. Und ein
besonderer Dank ergeht auch an unsere Sponsoren Gelenk-
punkt, Bergbahnen Kihtai, TIROLER Versicherung sowie dem
Busunternehmen BEAT THE STREET..

Fotos: Nordic Team Absam

VERKAUF

ABSAM: KIRCHE ST. JOSEF, ABSAM EICHAT
5.-7. DEZEMBER 2024

HALL:

CHRISTBAUM HOFTAG
AM TUNELHOF IN WEERBERG

SONNTAG, 8. DEZ. 2024 voN 10-17 UHR
CHRISTBAUME FUR JEDEN GESCHMACK
BAUERNMARKT, STREICHELTIERE
WEERBERGER WEIHNACHTSBLASER
AKTUELLE INFOS AUF DER HOMEPAGE!

SCHWIMMBAD 6.-24. DEZEMBER 2024

November 2024

WWW.CHRISTBAUM-TIROL.AT

FAMILIE SPONRING . AUSSERBERG 31
6133 WEERBERG . +43 664 73691977
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Gemeindemuseum

Ein Ort fuir Ski- und Motorsport
Ein Bilderratsel des Gemeindemuseums

Acht Jahre nachdem Edi Linser 1924 zusammen mit einem Kol-
legen auf seiner Sunbeam dort gewesen ist, fand dort im April
1932 ,trotz ungunstiger Schneeverhéltnisse” ein Slalomlauf des
Alpinen Klub Edelweiss statt.

Der Haller Lokalanzeiger berichtete: ,Die Rennstrecke wies eine
Lénge von 400 Metern und ein Gefdlle von zirka 250 Metern auf.
Die Bestzeit in der Gesamtwertung aus beiden Laufen war 3 Mi-
nuten 11 Sekunden und die Bestzeit im Einzellauf 1 Minute 25
Sekunden

Auf welchem Freizeit- und Sportareal in Absam sind wir
auf diesem Foto? \Wenn Sie die Antwort wissen, rufen Sie an

(0676 84 05 32 700) oder schreiben Sie eine Mail (kontakt@absam-
museum.at). Tolle Preise aus Absam warten auf ihre Gewinner.

MONTAG: 13:00 - 18:00 UHR
DI. - FR.: 9:00 - 11:45 UND 12:15 - 18:00 UHR
TAGLICHE MITTAGSPAUSE: 11:45 - 12:15 UHR

ETTE

S
&
L0 JAHRE TEXTILER

ST

WOLLDECKEN / PLAIDS
BETTWASCHE

ALLERGIKERBETTEN SCHAFWOLL- UND KAMELHAAR-OBERBETTEN
- - -

OBER- UND UNTER-

BETTEN, KISSEN

DINKEL- UND HIRSE-
KISSEN

NATURMATRATZEN

KALTSCHAUM-
MATRATZE MIT
SILVERCELLHULLE

LATTENROSTE

METALLFREIE HOLZ-
LATTENROSTE

FA. POLYFILL PRODUKTIONS GMBH
A-6067 Absam | RhombergstralBe 9
E-Mail: monika.messner@polyfill.at
www.absamer-naturbetten.at

‘ RN
Mit nur 6 PS auf dem Weg zu einem herrlichen Blick.

KRIMINAL
PRAVENTION) POLIZEI*

So schiitzen Sie sich
vor Einbriichen

Wenn die Tage kiirzer werden, kommt es vermehrt zu Ein-
briichen. Wir sind gut vorbereitet und gehen verstarkt gegen
diese Kriminalitatsform vor.

Wir vertrauen auf lhre Unterstiitzung: Helfen Sie mit, Ihre Nach-
barschaft sicherer zu machen!

@
©
>

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Bundeskriminalamtes unter
www.bund imi at, unter der 059 133-0 und in jeder Polizeiinspektion.

SchlieBen Sie Fenster und versperren Sie Terrassen- und
Balkontiiren — auch wenn Sie nur kurz auBer Haus gehen.

Auch Kellerabteile und Abstellrdume sind geféhrdet
und missen abgesichert werden.

Verwenden Sie Zeitschaltuhren und Bewegungs-
melder fiir lhre Innen- und AuBenbeleuchtung.

Durch gute Nachbarschaft und Zusammenhalt kann ein
Beitrag zur Vermeidung von Einbriichen geleistet werden.

Halten Sie Augen und Ohren offen.
Melden Sie verdachtige Vorkommnisse!

©
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Gemeindeinformation

Mobilitatsumfrage erhalt klare Antworten

Im heurigen Mai und Juni hatten Sie die Moglichkeit in einer Online-Mobilitatsumfrage 16 Fragen zum Thema ,,Mo-
bilitdt in Absam” zu beantworten. In Summe haben 234 Personen Antworten auf die gestellten Fragen gegeben und
im Folgenden werden die Ergebnisse der Mobilititsumfrage zusammengefasst.

Als erstes wurde das In-
teresse an der Teilnahme
an E-Carsharing abge-
fragt. Hierzu gaben 40
Personen in Absam Dorf
und 38 in Eichat an, ein
solches Leihauto zur Ver-
fugung haben zu wollen.
58 Personen wiirden sich
sogar fur 3 Jahre ver-
pflichten, an einem E Car-
sharing teilzunehmen.

Standort fir E-Auto

m Absam Dorf

B Sonstiges

B Absam Sud
& Eichat

Besseres Busangebot - weniger Zum Themen-
Autofahren block  Busfahren
sagten gut 50%
der Befragten,
dass sie mehrmals
pro Woche (38,2
" a %) oder mehr-
® eher la mals pro Monat
# eherNeln (12 %) mit dem
. Nen Bus fahren. 704
a Ich fahre nicht Auto % der Befragten

antworteten, sie seien zufrieden mit der Busanbindung nach
Innsbruck, sogar mehr als 82 % sind dies mit der Haufigkeit der
Verbindungen. Ganz anders hingegen sieht das Bild fur die An-
bindung zum Bahnhof Hall aus: hiermit sind Gber 57 % weniger
bis unzufrieden, knapp 69 % sind unzufrieden mit der Haufigkeit.
Folgerichtig sagten auch 70,1 %, dass ihnen eine direkte Linie
zum Bahnhof Hall wichtig oder sehr wichtig ist.

November 2024

Warten auf das Christkind

Um den Absamer Kindern die Wartezeit auf das Christkind auch heuer wieder ein wenig zu verkiirzen,
organisiert die Jungbauernschaft Absam am 24. Dezember einen Bastel- und Spielenachmittag.
Fiir eine gemiitliche und besinnliche Stimmung ist gesorgt und wir hoffen, dass viele Kinder
dabei sein werden, um sich mit uns auf den Heiligen Abend einzustimmen.

Wir bitten darum, keine Kinder unter 3 Jahren anzumelden.

ANMELDUNG TEL.: +43 664 5960728
(Anmeldungen aus organisatorischen Griinden bitte erst ab 17:00 Uhr)

ORT: FEUERWEHRHAUS ABSAM
UHRZEIT: 13:00 -
Auf einen netten Nachmittag freut sich die JB/LJ Absam.

Uber 78% der Befragten sind zufrieden mit der Qualitét der Bus-
haltestellen, Uber 67% mit den Fahrzeiten, allerdings sind ebenso
viele nicht zufrieden mit dem Angebot am spateren Abend und
am Wochenende. Gut die Halfte will verstarkten Einsatz von Elek-
trobussen und mehr als drei Viertel winschen sich Uberdachte
Bushaltestellen und Informationsanzeige in Echtzeit. Schlieflich
antworteten 72,8 % der Befragten, dass sie bei einem umfas-
senderen regionalen Busangebot weniger mit dem Auto fahren
wirden.

Der dritte Themenblock betraf die Bedingungen fiir das Radfah-
ren in Absam. Hier antworteten knapp 50 %, dass sie sehr bzw.
zufrieden mit den Bedingungen seien. Mit 56,5 % spricht sich
eine Mehrheit fir mehr gut gekennzeichnete Mehrzweckstrei-
fen aus, und sogar 72 % winschen sich baulich getrennte Rad-
wege. Fast 70 % finden, es braucht mehr moderne Radabstell-
maoglichkeiten an offentlichen Orten.

Auf die Frage, warum sie Strecken nicht mit dem Fahrrad fahren,
antworten die meisten wegen schlechten Wetters (104, 48,6 %),
Bequemlichkeit (75, 35 %) und Transport von unhandlichen GU-
tern (117, 54,7 %).

SchlieRlich zur Frage was den Befragten im Bereich Verkehr be-
sonders wichtig ist, antworteten jeweils Uber 90 %, dass die Ver-
kehrssituation fur Kinder und die Verkehrssicherheit am Schul-
weg an erster Stelle stehen.

Die befragten Personen gehorten zu Uber 80% dem Altersbe-
reich zwischen 20 und 60 Jahren an und sind berufstatig.

16:00 UHR
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Gemeindeinformation

GEM2GO - Die offizielle Absam App

Sie wollen wissen was sich in Absam so tut? GEM2GO - Die Gemeinde Info und Service App bringt
lhnen immer aktuelle Infos. Bereits ca. 1.000 User sind in Absam registriert.

Infos fiir Gemeindebiirger*innen

GEM2GO ist Osterreichs grote Gemeinde Info und Service App und nun auch fiir un-
sere Gemeinde verfiigbar. Dort erhalten Sie als Biirger oder Birgerin samtliche Infor-
mationen, wie die Amtstafel, News oder Veranstaltungskalender direkt aufs Smartphone
oder Tablet. Die GEM2GO APP ist fur Sie als Gemeindeburger*in absolut kostenlos und
fur alle gangigen Smartphones verflgbar.

GEM2GO Erinnerungsfunktion

Mit GEM2GO koénnen Sie sich auch an wichtige Termine oder Neuigkeiten erinnern lassen. Egal ob Uber
Kundmachungen, Neuigkeiten oder anstehende Veranstaltungen. Mit unserer Gemeinde-App sind Sie im-
mer auf dem neuesten Stand! Einfach in der GEM2GO APP die gewiinschten Inhalte abonnieren und schon
erhalten Sie eine Push-Benachrichtigung, wann immer es etwas Neues aus unserer Marktgemeinde gibt.

Wichtiger Hinweis: Sie missen bei Erststart der App GEM2GO erlauben Ihnen Push-Benachrichtigungen
senden zu durfen.

Absam in der GEM2GO APP
So erhalten Sie Zugang zu Absam in der GEM2GO APP:

1. Laden Sie die App aus dem jeweiligen App-Store herunter.

2. Nach erfolgtem Download und Installation, erlauben Sie GEM2GO Ihnen Push-Nachrichten zu schi-
cken. Nur so erhalten Sie auch tatsachlich alle Informationen aus unserer Gemeinde.

3. Wahlen Sie anschlieRend unsere Gemeinde uber die Suche aus.

4. Im nachsten Schritt kbnnen Sie bereits einstellen, Uiber welche Themen Sie von uns informiert werden
mochten.

5. Nun befinden Sie sich bereits auf der Startseite unserer Gemeinde.
Dort erhalten Sie alle Infos, wenn sie weiter nach unten scrollen.

6. Unter ,Erkunden® finden Sie weitere spannende Biirgerservice-Funktionen.

]

§ .;{

EE

Mehr Informationen finden Sie auf: www.gem2go.at
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Der Lagerplatz der Gemeinde Absam fiir
Baum- und Strauchschnitt sowie Griinschnitt an der Walderstraf3e

bleibt von 01.Dezember 2024 bis 28.Februar 2025 geschlossen!

Die Anlieferung von Kleinmengen ist in dieser Zeit wahrend der
Offnungszeiten am Recyclinghof Absam méglich!

Der Biirgermeister: Manfred Schafferer
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Erndahrung

Die regionale Alternativ zu Reis

Der Herbst hat uns wieder fest in den Handen. Die Tage wer-
den kurzer, die Natur verandert sich. Auch wenn der Herbst
viele schéne Tage mit sich bringt, die wir in der Sonne noch
mit kurzen Armeln genieBen kénnen, ist die Luft bereits kalt.
Speziell morgens oder abends ist der Temperaturunterschied
spurbar. Nach einem abendlichen Spaziergang kommt man
dann manchmal erfroren nach Hause. Was warmt besser als
ein guter Tee oder eine leckere Suppe? Und bei Suppe im
Herbst fallt mir zuallererst die Gerstensuppe ein.

Und nun bin ich bei meinem eigentlichen Thema ange-
langt. Ich mochte heute etwas iiber Graupen schreiben.
Graupen werden aus Gerste hergestellt, seltener auch aus Wei-
zen oder Dinkel. Die Getreidekdrner werden in einer speziellen
Mihle - der sogenannten Graupenmuhle - geschalt, geschlif-
fen und poliert. Dabei gehen zwar die wertvollen Randschich-
ten und der Keimling verloren, sie werden dadurch aber leich-
ter verdaulich. Obwohl die Graupen néhrstoffarmer als die
ganzen Getreidekorner sind, liefern sie immer noch wertvolle
Inhaltsstoffe: Im Vergleich zum weil3en Reis punkten Graupen
mit mehr Mineral- und Ballaststoffen. Sie haben einen dreimal
hoheren Ballaststoff- und Eisengehalt. Etwa die doppelte Men-
ge ist an Kalium, Magnesium, Phosphor und Zink enthalten.
Die Graupe enthdlt aulSerdem den Ballaststoff Beta-Glucan.
Beta-Glucan kommt auch in Haferflocken vor - diese fordern
die Darmgesundheit, senken den Cholesterinspiegel und wir-
ken sich positiv auf den Blutzuckerspiegel aus. Wie beim Reis
gibt es aber auch ein Herstellungsverfahren, welches den Ver-
lust an Nahrstoffen reduziert - das Parboiling. Dabei werden
die Graupen vor dem Schélen eingeweicht und mit Dampf
behandelt, wodurch weit mehr als die Halfte der Inhaltsstoffe
aus der Schale in das Korninnere gedriickt wird. Somit ist der
Nahrstoffgehalt dieser parboiled-geschalten Graupen deutlich
hoher. Es gibt verschiedene Sortierungen: von rund bis lang-
lich, von grob bis extra fein. Graupen, die aus ganzen Kérnern
des Getreides bestehen, nennt man Rollgerste oder Kochgers-
te. Sind die Kérner geschnitten, so nennt man sie Perlgraupen
oder Perlgerste. Graupen kdnnen in der Kiche sehr vielfdltig
eingesetzt werden, nicht nur als Suppenzutat. Das klassischs-
te Gericht in Tirol ist sicherlich die Gerstensuppe. Dort ist sie
die sattigende Zutat und die Suppe wird zu einer eigentlichen
Hauptspeise. Aber sie kann auch als Beilage zu Fleisch- oder
Fischgerichten gegessen werden. Die Graupen lassen sich zu
einem cremigen Risottogericht verkochen oder ersetzen als
Pfannengericht die klassischen Spatzle. Im Sommer ldsst sich
ein Salat zubereiten und gibt es nach dem Essen ein Dessert,
so kann auch dort die Graupe verwendet werden. Die Grau-
pen haben eine sehr dhnliche Kocheigenschaft wie Reis. Sie
saugen sich beim Kochen mit Wasser voll und vergro3ern so
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ihr Volumen. Man kann die Graupen vor
dem Kochen einweichen, dann reduziert
sich die Kochzeit. Das Einweichen empfiehlt

sich Uber Nacht, da mehrere Stunden empfohlen werden.
Wenn die Graupen nicht eingeweicht werden, dann sollte
man sie vor dem Kochen gut waschen. Das verhindert, dass
die Graupen beim Kochen schleimig werden. Das Verhaltnis
Wasser zu Graupen liegt - je nach gewinschter Konsistenz -
beica. 1:2,5 bis hin zu 1:3,5. Nach dem Garen kdnnen die Grau-
pen noch etwas quellen, dann werden sie besonders zart. Die
Garzeit selbst betragt ca. 30 Minuten. Ich empfehle immer, die
Garempfehlung auf der Packung einzuhalten. Zu langes Ga-
ren macht die Graupen zu weich. Fast alles dhnlich wie beim
Reis - warum dann Graupen verwenden? Sie sind eine super
Reis-Alternative, weil sie einen wesentlich besseren Nahr-
stoffgehalt haben. AuBBerdem punkten sie mit Nachhaltigkeit:
Der regionale Anbau ermdglicht kiirzere Transportzeiten und
beim Anbau wird weit weniger Wasser bendtigt. Darum gerne
manchmal ein Reisgericht gegen ein Graupengericht austau-
schen oder ein neues Gericht probieren. Einen kleinen Anreiz
mochte ich euch natdrlich mit einem Rezept geben!

Graupenrisotto mit Pilzen und Spinat fiir 4 Personen:
250 g mittelfeine Perlgraupen, 2 kleine rote Zwiebeln
1 Knoblauchzehe, 2 EL O, 1000 ml GemUsebrihe
150 g TK-Spinat, 250 g Champignons, Petersilie
1 TL Zitronensaft, Salz, Pfeffer, 4 EL Parmesan

Zubereitung:

Die Graupen in einem Sieb gut abtropfen lassen. Zwiebel und
Knoblauch schélen, fein hacken und in Ol anbraten; die Grau-
pen zugeben, kurz mitdtinsten und mit der Briihe abléschen;
bei niedriger Hitze ca. 30 Minuten garen (Packungsanweisung
beachten). Dabei nach und nach die restliche Briihe zugeben
und immer wieder umrihren, damit sich nichts ansetzt. In
der Zwischenzeit die Pilze putzen, blattrig schneiden und in
einer beschichteten Pfanne so lange rosten, bis sie eine leichte
Farbe annehmen; sie verlieren oft anfangs sehr viel Wasser -
dieses muss zuerst verdunsten, bis sie dann Farbe aufnehmen;
den aufgetauten Spinat gut ausdricken, klein schneiden und
zu den Pilzen geben; mit Salz, Pfeffer, 1 TL Zitronensaft und
geschnittener Petersilie gut wiirzen; wenn die Graupen fertig
gegart sind, die Pilz-Spinatmischung mit dem Parmesan un-
terheben, nochmals abschmecken und servieren. Als Garnitur
eignen sich ein paar gerdstete Pinienkerne. GUTEN APPETIT!

Ein graupenreiches Herbstessen wiinscht
Martina Sagmeister, B.5c, Didtologin
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Gemeindeinformation

KUR- UND STADTAPOTHEKE
Schumacherweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 53102

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 /260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

1
12/
©
4
15/
6/
7/

FR 22 FR 29 FR 01 SO 08 SO
SA 23 SA 30 SA 02 MO 09 MO
SO 24 SO 03 DI 10 DI
MO 25 MO 04 Ml 11 MI
DI 26 DI 05 DO 12 DO
Mi 27 MI 06 FR 13 FR
DO 28 DO 07 SA 14 SA

Anderungen sind méglich und kannen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DrferstralBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GUNTHER WURTENBERGER

prakt. Arzt, Salzbergstrale 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahnérztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do. 13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahnérztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Autoschliissel, Einzelschliissel, 4 x Halskette, 2 x Schliisselbund, Fahrrad, Ring, Modeschmuck

Markus Senfter Max Unterfrauner

Daria Bauer Diana Kern

Messner Michael Kock Robert Steiner Elfriede
Schmitz-Esser Winfried Gastl Heinz Ullrich Egon
Schadl Rosa Maria Chiste Roland Unterkircher Maria
Nepomucki Franz Maizner Matthias
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Vinzenzgemeinschaft

Wir helfen unbirokratisch und vertraulich
Menschen in Not in unserem Dorf.
Telefon: 0650/4312220

VG

03.11. DR. URSULA ZANGL

SON 6060 Hall in Tirol, Kaiser-Max-StraBe 37, Ordination: 05223/57060
Notordination von 9:00 bis 10:00 Uhr

09.11. DR. GUNTHER WURTENBERGER

SAM 6067 Absam, Salzbergstrae 93, Ordination: 05223/53280
Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

10.11. DR. THERESIA JUNKER

SON 6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 11, Ordination: 05223/56473
Notordination von 9:00 bis 10:00 Uhr

16.11. DR. DORIS MUSSHAUSER

SAM 6060, Hall in Tirol, RecheisstraBe 8a, Ordination: 05223/57301
Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

17.11. DR. CHRISTIAN REINALTER

SON 6068 Mils, KirchstraBBe 14, Ordination: 05223/57746

Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10
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