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Redaktionsschluss
Redaktionsschluss 

der nächsten Absamer Zeitung:  
12. Dezember 2025

Die nächste
öffentliche Gemeinderatssitzung 

findet voraussichtlich am 
Fr. 12. Dez. 2025 um 17 Uhr statt. 

Die Sitzung wird live in 
Gebärdensprache übersetzt. 

Gemeinderatssitzung

Der Gemeinderat hat in seiner Sitzung 
vom 13. November 2025 u.a. folgendes 
beschlossen:

Elektronischer Flächenwidmungsplan 
eFWP-Änderungen: 
eFWP – F-62 
Die Auflage des Entwurfes über die Erlassung 
der Änderung des Flächenwidmungsplanes 
eFWP - F-62 von derzeit Freiland § 41 in Bau-
land - Wohngebiet § 38 Absatz (1) im Bereich 
des Grundstücks Gp. 1671/4 und Gp. 1671/3, KG 
Absam, Franz Hairer-Str. wurde beschlossen.

Bebauungsplanänderungen:
Bebauungsplan B – 717:
Die Auflage des Entwurfes über die Erlassung 
des Bebauungsplanes B-717, im Bereich der  
Gp. 2007/2, KG Absam, Daniel Swarovski-Str. 56 
und Föhrenweg 6a, wurde beschlossen.

Aus dem Gemeinderat

Das Jahreskontingent der Restmüllsäcke, der gelben Säcke 
sowie der Bioabfallsäcke für das Jahr 2024 wird jedem Haushalt 
ab 02.01.2026 auf die Bürgerkarte gebucht.

Laut Abfallgebührenordnung der Gemeinde Absam werden 
den Haushalten jährlich folgende Mengen an Abfallsäcken zur 
Verfügung gestellt:

Restmüllsäcke:	 1 Rolle (10 Stück) á 40 Liter pro Person

Bioabfallsäcke für angemeldete	 1 Rolle (26 Stück) á 10 Liter pro Person, 
Bio-Abholung:	 Mindestmenge pro Haushalt 52 Stück = 2 Rollen

Gelbe Säcke (Kunststoff):	 1 Rolle Grundkontingent (6 Stück) pro Haushalt 
	 2-3 Personen - 2 Rollen
	 4-6 Personen - 3 Rollen
	 ab 7 Personen - 4 Rollen

Restmüllsäcke, gelbe Säcke und Bioabfallsäcke können ab 02.01.2026 bei unseren drei 
Müllsackautomaten an den Standorten

• Gemeindeamt Dörferstraße 32  • Andreas Hofer-Straße Süd  • Im Tal 11/13
mit der BÜRGERKARTE abgeholt werden.

Die Jahresaufkleber 2026 für die angemeldeten Restmülltonnen werden den Haushalten 
im Dezember 2025 per Post zugeschickt. Das nicht abgeholte Jahreskontigent 2025 der 
Müllsäcke, wird nicht in das Folgejahr übertragen.

BÜRGERKARTE

JAHRESBEDARF 

MÜLLSÄCKE 2026

MITTWOCH 24.12.2025 
und

 MITTWOCH 31.12.2025 
BLEIBT DER 

RECYCLINGHOF ABSAM
GESCHLOSSEN!

Mobile Pflege und Betreuung | Stationäre Pflege  
und Betreuung | Verleih Pflegehilfsmittel |  
Betreutes Wohnen | Haushaltshilfe | Beratung ...

+43 5223 5805-0 | www.hallit.at

     HALLIT – mobile Pflege Gesundheits- und Sozialsprengel Hall, Absam, 
     Gnadenwald, Thaur, Mils
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Vorwort Bürgermeister

Weihnachtsgrüße 2025Weihnachtsgrüße 2025
Liebe Absamerinnen, liebe Absamer!

Wiederum geht ein Jahr 
zu Ende und wir bereiten 
uns auf die Weihnachts-
zeit vor. Jeder auf seine 
Art, die einen beginnen 
Kekse zu backen, was 
dem Duft im Haus etwas 
Besonderes gibt. Wenn 
es nach Zimt und Leb-
kuchen riecht oder nach  
Vanillekipferln, dann hat 

das schon etwas Besinnliches an sich und erinnert viele 
an die Jugendzeit.
Andere wiederum wollen von dem ganzen „Rummel“ 
in der Vorweihnachtszeit nichts wissen und ignorieren 
alle Angebote von Weihnachtsmärkten und Einkaufsak-
tionen.
Aber ganz egal, wie man sich auf die Weihnachtsfeier-
tage einstimmt, es sollte doch bei allen ein wenig Ruhe 
und Erholung einkehren. Eine Zeit zum Nachdenken 
über so viele Dinge, welche uns das ganze Jahr über  
beschäftigen. Eine Zeit, um sich Zeit zu nehmen. Zeit für 
Menschen, die uns wichtig sind. Zeit für uns selbst. 
Im abgelaufenen Jahr hat sich wieder so einiges getan 
in unserer Gemeinde. Vor allem die Baustellen haben 
uns heuer sehr beschäftigt. Fortschritt fordert auch 
Opfer und darum mussten wir uns einige Male in  
Geduld üben. Auf alles haben wir im Amt aber nicht 
immer Einfluss und können es nicht zum Guten len-
ken. Darum bitte ich alle, so manche Unannehmlichkeit 
zu entschuldigen. Man wird versuchen, in Zukunft die  
Einschränkungen so gering als möglich zu halten.
Aber alles hat auch eine gute Seite. So wurde unser  
Wasserleitungsnetz wiederum verbessert und auf den 
neuesten Stand gebracht. Nicht zuletzt auch, um der 
Feuerlöschsicherheit in unserem Ort gerecht zu werden. 
Da nunmehr alle Gemeindegebäude, auf welchen es 
möglich ist, mit einer PV-Anlage ausgestattet sind, 
konnten die Stromkosten für die Gemeinde stark  

reduziert werden. Mit den Fördermitteln haben wir 
sehr gut gewirtschaftet und so sind die getätigten  
Investitionen in kürzester Zeit getilgt. Auch unser neu 
errichtetes Trinkwasserkraftwerk beim Hochbehäl-
ter konnte bereits in Betrieb genommen werden und  
liefert Strom für unsere Gemeinde.
Dass wir gleich ein ganzes Anwesen ankaufen konnten, 
war ein großer Glücksfall für die Gemeinde Absam und 
wurde zu beiden Teilen fair ausverhandelt. Somit ist die 
zukünftige Entwicklung unseres Dorfes auf Jahrzehnte 
gesichert.

Die Budgetkürzungen beim Land haben uns heuer 
noch nicht so sehr getroffen, sehr wohl müssen wir 
aber einige Investitionen zurückstecken und können 
nicht alles so umsetzen, wie wir es gerne würden. Trotz-
dem werden wir unsere wichtigsten Aufgaben auch in 
Zukunft wahrnehmen können.
Wie jedes Jahr möchte ich allen Gemeindemitarbeitern 
danken. Ein großer Dank gilt allen Gemeindebürgern, 
welche sich ehrenamtlich für die Belange und Sicher-
heit unserer Bevölkerung einsetzen. Durch euren Einsatz 
macht ihr unsere Gemeinschaft und unser Dorf lebens-
werter und gebt den Menschen das Gefühl der Sicherheit.

Ich wünsche euch allen eine friedvolle Weihnachtszeit. 
Nehmen wir uns Zeit für unsere Lieben, pflegen wir ein 
gutes Miteinander und lassen uns nicht immer von der 
Hektik des Alltages diktieren. Das alles trägt zu mehr  
Zufriedenheit bei, welche wir ganz dringend benötigen.

In diesem Sinne wünsche ich euch allen eine besinnli-
che, erholsame und fröhliche Weihnachtszeit und viel 
Glück und Gesundheit für das Jahr 2026.

				    Euer Bürgermeister
				    Manfred Schafferer
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Jugend

Sunnseitn unterwegs:  
Zwei Ausflüge, unzählige Erlebnisse

Girls‘ Day in München 
Bericht von Victoria A., Mira H. und Sara H.
Am Freitag, den 11. Oktober, haben wir 
uns schon ganz früh um 8 Uhr am Bahn-
hof getroffen. Wir waren zehn Mädchen 
aus verschiedenen Altersgruppen und 
drei supernette Betreuerinnen. Alle waren 
gut drauf und wir haben uns total auf den 
Tag gefreut!
Als wir in München angekommen sind, 
haben wir zuerst besprochen, was wir ma-
chen wollen und wo wir uns immer tref-
fen. Dann sind wir gleich losgegangen: 
Zuerst zu Subdued und danach zu Ross-
mann, dm, H&M und noch in ein paar an-
dere Läden. Es war richtig cool, zusam-
men shoppen zu gehen und zu schauen, 
was es alles gibt.

Mittags waren wir dann bei 
McDonald’s und haben dort geges-
sen. Danach sind wir zur Frauenkir-
che gegangen und haben die Aus-
sicht von oben angeschaut. Das war 
echt schön! Zwischendurch haben 
wir auch viele lustige Fotos ge-
macht und ganz viel gelacht.
Mir hat der Tag richtig gut gefallen, 
und ich fand es total schön, mit 
den anderen Mädchen und Clau-
dia, Iris und Gudrun unterwegs zu 
sein. Es war einfach lustig, ent-
spannt und schön. Ich würde auf 
jeden Fall wieder mit der Sunn-
seitn-Gruppe nach München 
fahren! Danke an unsere Betreu-
erinnen -  ihr seid die Besten!

In der Offenen Jugendarbeit spielt die Mädchen*- und Burschen*arbeit eine wichtige Rolle – und das nicht nur in un-
serem Einrichtungskonzept, sondern auch im Alltag. Deshalb gibt’s bei uns eigene Angebote und Projekte, die genau 
auf die Jugendlichen zugeschnitten sind. Wir unterstützen sie dabei, ihren eigenen Weg zu finden, Neues auszupro-
bieren und selbstbewusst ins Erwachsenwerden zu starten. Im Oktober standen wieder zwei richtig coole Ausflüge 
mit unseren Girls und Boys am Programm – mit jeder Menge Spaß, Action und gemeinsamen Erlebnissen.

Jump around beim Boys‘ Day 
im Zillertal
Als Ziel für den heurigen Boys‘ Day 
haben sich die Jungs den Airparc im Zil-
lertal ausgesucht. Mit dem Zug einfach 

erreichbar und mit vielen tollen Mög-
lichkeiten sich sportlich auszutoben, bie-
tet sich der Airparc als Ausflugsziel gut 
an.
Ein Coach zeigte den Burschen am An-
fang die gesamte Anlage und mach-
te mit ihnen ein kurzes Aufwärmpro-
gramm. Nach ein paar gemeinsamen 
Übungen durften sich die Jungs dann 
frei im Airparc bewegen und nach Lust 
und Laune herumspringen. Von großen 
Trampolinen, Riesenweichböden zum 
Reinspringen bis zu einem kleinen Skate-
park war alles dabei. Nach zwei Stunden 
Auspowern gab es dann im Restaurant 
nebenan eine wohlverdiente Stärkung.
Vielen Dank an Jonathan von JAM, der 
uns beim Ausflug begleitete und an alle 
Jungs, die dabei waren und durch ihre 
positive Stimmung und feines Miteinan-
der den Boys‘ Day zu etwas Besonderem 
gemacht haben! Fo
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VS Absam / Senioren

Schmetterlingstheater im Museum  
begeistert Jung und Alt

Kirchbichler brachte einst eine der größ-
ten amerikanischen Schmetterlings-
sammlungen nach Absam.

Besonders kreativ wurde die Klasse 3b 
der Volksschule Absam-Dorf: Unter der 
Leitung von Lehrerin Margit Lanzer ent-
stand ein Theaterstück über Kirchbichlers 
Schmetterlinge. Nach mehreren Auffüh-
rungen in der Schule wurde das Stück am 
16. Oktober im Museum und am 23. Ok-
tober im Haus für Senioren gezeigt – mit 
großem Erfolg und viel Applaus von den 
begeisterten Besucherinnen und Besu-
chern.

Im Frühjahr besuchten mehrere Klassen der Absamer Volksschulen das Gemeindemuseum, um mehr über den viel-
seitigen Gottfried Kirchbichler zu erfahren – Radiopionier, Seelsorger, USA-Auswanderer und leidenschaftlicher 
Schmetterlingssammler. 
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Jubiläum

Goldene HochzeitenGoldene Hochzeiten

Aus Anlass ihres 50. Hochzeitsjubiläums lud Bgm. Manfred Schafferer im Namen der Gemeinde die Ehepaare Margit und  
Michael Posch, Maria und Peter Fritzer, Stefanie und Florian Fischler, Brigitta und Hermann Holzmann, Hannelore und Anton  
Gstreinthaler, Ilga und Erich Schmutzhart, Herlinde und Alois Weber, Waltraud und Josef Baumgartner, Josefa und Wilhelm 
Pertinger, Maria und Marijan Makovec, Maria und Wolfgang Unterberger zur Aushändigung der Jubiläumsgabe des Landes  
Tirols zu einer kleinen Feier in den Gasthof Ebner ein. Ihr 60. Hochzeitsjubiläum durften dabei Hildegard und Josef Reimair 
sowie Maria und Josef Pankratz feiern. Die besten Glückwünsche seitens Landeshauptmann Anton Mattle übermittelte Frau 
Mag.a Elisabeth Vouk von der Bezirkshauptmannschaft Innsbruck Abteilung Gesundes und Soziales.
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Das Land Tirol vergibt aus Anlass der Feier der "Goldenen Hochzeit" (50 Jahre), "Diamantenen Hochzeit" (60 
Jahre) und der "Gnadenhochzeit" (70 Jahre) eine Jubiläumsgabe. 

Diese beträgt € 750 (Goldene), € 1.000 (Diamantene) sowie € 1.100 (Gnadenhochzeit). 
Zusätzlich erhält das Jubiläumspaar eine Urkunde, die vom Landeshauptmann unterzeichnet ist. 

Für die Gewährung der Jubiläumsgabe des Lan-
des Tirol müssen gewisse Voraussetzungen erfüllt  
werden: 

So müssen beide Eheleute die EU-Staatsbürgerschaft besit-
zen, seit mindestens 25 Jahren bis zur Jubelhochzeit einen 
gemeinsamen Wohnsitz in Tirol haben und die eheliche Le-
bensgemeinschaft muss aufrecht sein. 

Der Antrag ist von den Eheleuten innerhalb eines Jahres 
nach der Jubelhochzeit bei der Wohnsitzgemeinde einzu-
bringen. Das Antragsformular liegt im Gemeindeamt auf, 

dieses wird mit den entsprechenden Bestätigungen und 
Unterlagen durch den Bürgermeister an das Amt der Tiroler 
Landesregierung übermittelt. 

Bei Tod eines Ehegatten nach der Antragstellung wird die 
Jubiläumsgabe dem überlebenden Gatten gewährt, bei 
Tod beider Eheleute vor Überreichung der Jubiläumsgabe 
erlischt jedoch der Anspruch. 

Die Urkunde und der Bargeldbetrag werden vom zuständi-
gen Bezirkshauptmann namens des Landeshauptmannes 
dem Jubelpaar übergeben.

Jubiläumsgabe für Jubelhochzeiten Jubiläumsgabe für Jubelhochzeiten 
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Mag. Max Unterrainer

Immobilien, 
Unternehmens- und Projektberatung

+43 (0) 664 8181218  
unterrainer.immobilien@cnh.at

Max Unterrainer 

Frohe Weihnachten und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr!

Regional verwurzelt. Persönlich begleitet.

Immobilien, Unternehmens - und Projektberatung • +43 (0) 664 8181218 • unterrainer.immobilien@cnh.at

Vertrauen Sie auf persönliche Betreuung, transparente Kommunikation 
und eine Vermittlung, bei der Qualität vor Quantität steht.

Musikalische Begegnungen beim  
Meraner Traubenfest

Der zweitägige Musikausflug vom 18. bis 
19. Oktober 2025 bot nicht nur musikali-
sche Höhepunkte, sondern auch unver-
gessliche Begegnungen und kulinarische 
Genüsse.
Nach einem kurzen Zwischenstopp 
in Bozen eröffnete die Kapelle ihr Pro-
gramm mit einem stimmungsvollen 
Platzkonzert am Thermenplatz in Meran. 
Die Musikerinnen und Musiker spielten 
bei Sonnenuntergang vor traumhafter 
Kulisse.

Im Anschluss wurde das Traubenfest be-
sucht, bei dem verschiedenste Südtiroler 
Weine verkostet werden konnten. Beim 
gemeinsamen Abendessen ließ man den 
Tag gemütlich ausklingen, bevor es zurück 
zur Unterkunft in Bozen ging.
Der Sonntag begann mit einem typisch 
italienischen Frühstück, gefolgt von einem 
weiteren Besuch in Meran. Dort konnten 
die Mitglieder der BMK Absam verschie-
dene Stationen und Platzkonzerte ande-
rer Musikgruppen erleben. Besonders ein-

drucksvoll war das spontane gemeinsame 
Musizieren mit einer italienischen Kapel-
le aus Dimaro – ein musikalischer Dialog, 
bei dem Sprache und Herkunft keine Rolle 
spielten.

Der Höhepunkt des Festes war der große 
Festumzug am Sonntagnachmittag, bei 
dem die BMK Absam stolz vertreten war 
und Tiroler Musiktradition präsentierte. 
Nach einer letzten kulinarischen Pause mit 
Pizza wurde die Heimreise angetreten.

Eine Woche nach dem erfolgreichen Herbstkonzert machte sich die Bürgermusikkapelle Absam auf den Weg nach 
Südtirol, um am traditionsreichen Meraner Traubenfest teilzunehmen. 

Mit klingendem Spiel durch Meran: Die Bürgermusikkapelle Absam beim Fest-
umzug des Meraner Traubenfests – ein musikalisches Zeichen der Verbundenheit 
zwischen Tirol und Südtirol.

Die Bürgermusikkapelle Absam beim stimmungsvollen Platzkonzert am Ther-
menplatz in Meran – Musik verbindet über Grenzen hinweg.
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Vereine

"Stress mit der Weihnachtspost"
Weihnachtsspiel

Freiwillige Spenden

Absamer
Kindertheatergruppe

Aufführungen: 14.12  & 21.12
Um 16:00-16:30 Uhr  
Adventmarkt in der VS Bühne

Von Marion Runggatscher

Jahreshauptversammlung  
des Heeressportvereins Absam

Sieben Sektionen präsentierten ihre Tätigkeiten und Erfolge – alle mit positiver Bilanz:

•	� Fallschirmspringen: �	� Michael Urban holte bei der WM in China Gold und zwei weitere Medaillen. Nun bereitet er sich auf 
die Militär-WM in Katar vor.

•	 Bogensport: 	� Mit 273 Mitgliedern stärkste Sektion – über 60 Veranstaltungen und 32 Spitzenplatzierungen bei 
Meisterschaften.

•	 Sportschützen – Pistole: 	 Einer der stärksten Vereine Österreichs. Der 92-jährige Hermann Sailer ist weiterhin als Trainer aktiv.

•	 Orientierungslauf: 	� Erfolgreiche Staatsmeisterschaft im Ski-OL mit über 200 Teilnehmern und zahlreichen Tiroler Meis-
tertiteln.

•	 Wintersport: 	� Comeback von Springer Thomas Lackner. Lukas Greiderer kämpft trotz Verletzung um die Olympia-
qualifikation.

•	 Alpinismus: 	 Aktive Jungalpinisten und Senioren mit beeindruckenden Touren, Klettereien und Auslandsfahrten.

In Gedenken: Der Verein trauert um zwei herausragende Persönlichkeiten – Rudl Hinteregger (Gründer der Alpinismus-Sektion) und 
Kurt Waldegger (Staatsmeister im Schießen und Mitglied der HGK).

Am 6. November 2025 fand die Jahreshauptversammlung des HSV Absam im Vereinshaus der Bogensportsektion 
statt. Mit 580 Mitgliedern zählt der HSV zu den größten Vereinen der Gemeinde.
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Gemeindeinformationen

Friedenslichtaktion der Feuerwehrjugend Absam
Auch in diesem Jahr setzt die Feuerwehrjugend Absam ein Zei-
chen für Frieden und Gemeinschaft: Am 24. Dezember kann das 
Friedenslicht zwischen 9 und 12 Uhr im Feuerwehrhaus Im Moos 
abgeholt werden. Die jungen Mitglieder der Feuerwehr bringen 
damit nicht nur Licht in die Häuser der Gemeinde, sondern auch 
Hoffnung und Zusammenhalt in die Herzen der Menschen.

Wie jedes Jahr werden freiwillige Spenden gesammelt, die einem 
wohltätigen Zweck zugutekommen. Die Aktion erfreut sich gro-
ßer Beliebtheit und ist mittlerweile ein fixer Bestandteil des weih-
nachtlichen Brauchtums in Absam.

Die Feuerwehrjugend freut sich über zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher – und über jede Unterstützung für den guten 
Zweck.

Die Wintersperre der Halltalstraße in Absam für die Saison 2025/2026 

wurde ab Dienstag, dem 28. Oktober 2025 eingerichtet. 

Grund dafür sind die aktuellen Witterungsverhältnisse und die damit verbundenen Gefahren. 

Laut § 4 Abs. 2 Tiroler Straßengesetz gilt ein Fahrverbot für sämtliche Kraftfahrzeuge.

Zur Kennzeichnung wurde am Taleingang beim Hackl das Verkehrszeichen 

„Fahrverbot in beide Richtungen“ gemäß § 52/1 StVO von der 

Weggemeinschaft Halltalstraße aufgestellt.

WINTERSPERRE 2025/2026

ABSAMER ADVENTMARKT 2025
von 16:30 bis 20:00 Uhr am Vorplatz der Volksschule Absam-Dorf

Ein abwechslungsreiches Programm stimmt euch auf Weihnachten ein.

FREITAG, 05. DEZEMBER 2025
17:00 Uhr     Nikolauseinzug

SONNTAG, 07. DEZEMBER 2025
SONNTAG, 14. DEZEMBER 2025
16:00 Uhr Ein Adventspiel der Jugendgruppe des Absamer �eatervereins im Turnsaal der Volksschule
18:00 Uhr  Fakeltanz der Jugendgruppe des TV Almleben

SONNTAG, 21. DEZEMBER 2025
16:00 Uhr Ein Adventspiel der Jugendgruppe des Absamer �eatervereins im Turnsaal der Volksschule
17:00 Uhr  Adventsingen in der Basilika
18:00 Uhr  Peter Kaltenbrunner und Ziehharmonika Schüler:innen
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RECYCLING IST G UT, ABER ABFALL 
VERMEIDEN IST BESSER!

Viele Serviceleistungen, für die die Gemeinden zustän-
dig sind, werden zunehmend herausfordernd. Nicht 
nur die Kosten steigen, sondern auch die Erwartungen. 
Deshalb haben wir uns schon vor Jahren mit unserer 
Müllsack-Aktion für eine Verbesserung der Situation 
eingesetzt. Die Einführung der Automaten ist eine Re-
aktion darauf und hat das Service verbessert. 
Durch die Zutrittsbeschränkung für den Recyclinghof, 
die die Liste ZukA – Zukunft Absam beantragt hatte, 
können nur mehr Absamer Bürgerinnen und Bürger 
ihren Müll in Absam entsorgen. Damit verbunden sind 
an der Salzbergstraße zu bestimmten Zeiten aber län-
gere Wartezeiten und manchmal ein Rückstau. Durch 
die Verwiegung von Bauschutt und Sperrmüll werden 
diese Wartezeiten noch verlängert werden. Deshalb 
sollten die Öffnungszeiten evaluiert werden, um diese 
maximal bürgerfreundlich zu gestalten. 
Grundsätzlich begrüßen wir auch eine verursacherori-
entierte Abrechnung der Müllgebühren. Die gesetzten 
Einzelmaßnahmen sollten nun mit einem Gesamtkon-
zept zusammengeführt werden und auch den Rest-
müll einbeziehen. 

Wir Absamer
Team Vbgm. Arno Pauli

Entsorgung von Müll und die Sammlung von Wert-
stoffen zählen zu den zentralen Serviceaufgaben. Eine 
funktionierende Infrastruktur dafür bereitzustellen, ist 
sowohl organisatorisch anspruchsvoll als auch kosten-
intensiv. In Absam hat sich in den vergangenen Jahren 
in diesem Bereich einiges verändert.
Mit der Zugangsbeschränkung am Recyclinghof und 
am Häckselplatz, der Wiegeanlage für Sperrmüll, Alt-
holz und Bauschutt, wurden wichtige Schritte gesetzt, 
um Fremdanlieferungen zu vermeiden und Transpa-
renz sowie verursachergerechte Kostenaufteilung zu 
ermöglichen. Müllsackautomaten an drei Standorten 
sorgen für mehr Flexibilität.
Diese Maßnahmen werden positiv bewertet: Sie erhö-
hen Fairness, fördern bewussteres Entsorgungsverhal-
ten und tragen zur Kostentransparenz bei.
Die Gemeinde wird künftig verstärkt auf digitale Lö-
sungen und Öffentlichkeitsarbeit setzen – etwa durch 
eine App zur korrekten Mülltrennung sowie Informati-
on über Öffnungszeiten, Gebühren oder Sammeltermi-
ne.
Absam hat damit einen modernen Weg eingeschla-
gen: Effiziente Abfallwirtschaft ist nicht statisch, es ist 
ein kontinuierlicher Entwicklungsprozess – zum Nut-
zen von Umwelt und Bevölkerung.

Bürgermeister Manfred Schafferer 
und Team – SPÖ und Parteiunabhängige

1. Vizebürgermeister
Max Unterrainer

Vizebürgermeister
Arno Pauli

RECYCLING IST GUT, ABER 
ABFALL VERMEIDEN 
IST BESSER
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Die in unserer Gemeinde getroffenen Maßnahmen ver-
einfachen viele Prozesse durch Digitalisierung und ver-
teilen die Kosten der Abfallentsorgung gerechter nach 
der verursachten Abfallmenge. Doch richtiges Trennen 
von Müll und Recycling allein reichen nicht aus, um die 
Umwelt nachhaltig zu schützen. Viel wirksamer ist es, 
Abfall von vorneherein zu vermeiden.

Wer sich für langlebige, reparierbare Produkte ent-
scheidet und Nein sagt zu minderwertigen Wegwerf-
artikeln und Fast Fashion schont Ressourcen und ver-
hindert, dass defekte Produkte nach kurzer Zeit im Müll 
landen.

Viele defekte Gegenstände lassen sich reparieren, 
statt sie wegzuwerfen. In den Repair-Cafés die regel-
mäßig in unserer Region stattfinden, helfen ExpertIn-
nen dabei, kleine Defekte zu beheben. Darüber hinaus 
bieten Fachbetriebe professionelle Reparaturen an, die 
durch den Reparaturbonus leistbar und rentabel wer-
den. Das schont den Geldbeutel und entlastet die Um-
welt. Dasselbe gilt für den Kauf von gebrauchten Pro-
dukten in Second-Hand Läden oder über Gebraucht-
märkte auf Online-Plattformen. So leisten wir einen 
Beitrag für eine saubere und lebenswerte Gemeinde.

Die bisher umgesetzten Maßnahmen im Bereich Abfal-
lentsorgung und Wertstoffsammlung sind grundsätz-
lich positiv zu bewerten. Sie zeigen, dass die Gemeinde 
Absam bemüht ist, den Service zu modernisieren und 
effizienter zu gestalten. Besonders die verbesserte Zu-
gangsregelung und die Müllsackautomaten tragen zu 
einer geregelten und bürgernahen Entsorgungsstruk-
tur bei.

Kritisch zu sehen sind jedoch die neu eingeführten 
Wiegekosten, die für manche Bürgerinnen und Bür-
ger eine zusätzliche Belastung darstellen können. Da-
rüber hinaus besteht weiteres Entwicklungspotenzial 
– insbesondere durch den Ausbau digitaler Lösungen 
über die Bürgerkarte, die flexiblere und unabhängige-
re Öffnungszeiten sowie einen noch komfortableren 
Zugang zu den Entsorgungsangeboten ermöglichen 
könnte. Weiters kann noch mehr zur Abfallvermeidung 
beigetagen werden. Das regelmäßig veranstalte Repair 
Cafe bietet bereits eine gute Plattform, um Dinge zu re-
parieren, anstatt zu entsorgen. Weg von der Wegwerf-
gesellschaft hin zu mehr Nachhaltigkeit!

GRÜNE FÜR ABSAM Bürgerliste für Absam

Gemeinderat
Thomas Elsenbruch

Gemeinderat
Rudolf Esterhammer

Recycling und Entsorgung
Die Entsorgung von Müll und das Sammeln von Wertstoffen gehören zu den zentralen Serviceaufgaben einer Gemeinde. 
Die Infrastruktur dafür zur Verfügung zu stellen ist herausfordernd und kostenintensiv. In Absam ist in den letzten Jahren  
einiges in diesem Bereich verändert worden: Von der Zugangsbeschränkung am Recyclinghof und am Häckselplatz über  
die Müllsackautomaten in verschiedenen Ortsteilen verbunden mit einer Änderung der Müllsackgrößen bis hin zur
Wiegeanlage für Sperrmüll und Bauschutt. 

Wie werden diese Entwicklungen bewertet und wo gibt es Entwicklungsmöglichkeiten für die Gemeinde Absam?
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Gemeindeinformation

Ein gesegnetes Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr
wünschen Euch die Mitwirkenden

Sonntag, 21. 12. 2025 um 17:00 Uhr

Freiwillige Spenden für die Erhaltung der Kirche
und der Arbeit in der Pfarre sind erbeten

Absamer Adventsingen
Marienbasilika Absam

Mitwirkende:

DREIHARMONIE
Absamer Bläser
Absamer Stub´nmusig
Klarinettenensemble der
Musikschule Absam
Jakob-Stainer Chor

Sprecher: Pfarrer Martin Chukwu

Absam bittet um Rücksicht: Absam bittet um Rücksicht: 
Kein Feuerwerk zu SilvesterKein Feuerwerk zu Silvester

Immer mehr Menschen in Absam 
fühlen sich durch tagelanges Böllern 

rund um Silvester gestört oder belastet. 
Besonders betroffen sind ältere Menschen, 
Babys, traumatisierte Personen und Tiere. 

Was einst als Tradition galt, ist für viele 
zur Belastung geworden.

Die Gemeinde Absam ruft daher 

zur Rücksichtnahme auf und

erinnert an die gesetzlichen Bestimmungen  

des Pyrotechnikgesetz § 38 

Feiern wir den Jahreswechsel gemeinsam, 
friedlich und achtsam – ohne Lärm, aber mit Herz.

GEMEINSAM.SICHER  
mit unserer Polizei

	 So schützen Sie sich vor Einbrüchen 
	 Wenn die Tage kürzer werden, kommt es vermehrt zu Einbrüchen. Wir sind gut vorbereitet und gehen verstärkt gegen 	

	 diese Kriminalitätsform vor. Wir vertrauen auf Ihre Unterstützung: Helfen Sie mit, Ihre Nachbarschaft sicherer zu machen!

Weitere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Bundeskriminalamtes unter www.bundeskriminalamt.at, unter der Telefonnummer 059 133-0 und in jeder Polizeiinspektion.

Schließen Sie Fenster und versperren Sie Terrassen- und Balkon-

türen – auch wenn Sie nur kurz außer Haus gehen.

Auch Kellerabteile und Abstellräume sind gefährdet und 

müssen abgesichert werden.

Verwenden Sie Zeitschaltuhren und Bewegungsmelder 

für Ihre Innen- und Außenbeleuchtung.

Durch gute Nachbarschaft und Zusammenhalt kann ein Beitrag 

zur Vermeidung von Einbrüchen geleistet werden.

Halten Sie Augen und Ohren offen.  

Melden Sie verdächtige Vorkommnisse!
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Gemeindeinformation

Kostenlose Christbaumentsorgung  durch die Gemeinde Absam

Die Abholaktion für ausgediente Christbäume erfolgt am 

Dienstag 13. Jänner 2026 und Mittwoch 14. Jänner 2026

Die ausgedienten Christbäume müssen komplett abgeräumt sein, es darf weder Lametta noch sonstiger 

Christbaumschmuck am Baum hängen, sonst kann der Christbaum nicht ordnungsgemäß entsorgt werden.

Die Christbäume sind am Dienstag 13. Jänner 2026 ab 06.00 Uhr am öffentlichen Gut zur Abholung bereitzustellen!

Hinweis: Die Abholaktion findet nur am 13. und 14. Jänner 2026 statt!

Die sauber abgeräumten Christbäume können auch während der Öffnungszeiten am Recyclinghof Absam kostenlos abgegeben werden.

Winterdienst auf Gehwegen und Gehsteigen 
Entfernung überhängender Schneewächten und
Eisbildung von Dächern

Die Gemeinde Absam erlaubt sich, auf die gesetzli-
che Anrainerverpflichtung gemäß § 93 der Straßenver-
kehrsordnung hinzuweisen. Diese Verpflichtung umfasst 
sowohl den Winterdienst (Schneeräumung und Streuung) 
auf Gehsteigen und Gehwegen als auch die Säuberung der-
selben von Verunreinigungen, sowie des weiteren die Entfer-
nung überhängender Schneewächten und Eisbildungen von 
den Dächern und lautet wörtlich:

§ 93 Abs. (1) StVO:

Die Eigentümer von Liegenschaften in Ortsgebieten, ausge-
nommen die Eigentümer von unverbauten land- und forst-
wirtschaftlichen genutzten Liegenschaften, haben dafür zu 
sorgen, dass die entlang der Liegenschaft in einer Entfernung 
von nicht mehr als 3 m vorhandenen, dem öffentlichen Ver-
kehr dienenden Gehsteige und Gehwege einschließlich der in 
ihrem Zuge befindlichen Stiegenanlagen entlang der ganzen 
Liegenschaft in der Zeit von 6.00 bis 22.00 Uhr von Schnee 
und Verunreinigungen gesäubert sowie bei Schnee und 
Glatteis bestreut sind. Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht vorhan-
den, so ist der Straßenrand in der Breite von 1 m zu säubern 
und zu bestreuen. 

§ 93 Abs. (2) StVO:

Die in Abs. (1) genannten Personen haben ferner dafür  
zu sorgen, dass Schneewächten oder Eisbildungen von 
den Dächern ihrer an der Straße gelegenen Gebäude 
entfernt werden.

Von Seiten der Gemeinde Absam wird darauf hingewiesen, 
dass zwar im Zuge der Schneeräumung durch den Gemeinde-
bauhof auch die oben genannten Flächen teilweise mitbetreut 
werden, die gesetzliche Verpflichtung sowie die damit verbun-
dene zivilrechtliche Haftung für die zeitgerechte und ordnungs-
gemäße Durchführung der im § 93 StVO angeführten Arbeiten 
verbleibt jedoch in jedem Fall beim Liegenschaftseigentümer.

Um darüber hinaus einen reibungslosen Ablauf der Schneeräu-
mungsarbeiten gewährleisten zu können, wird ausdrücklich auf 
das Halte- und Parkverbot gemäß § 24 Abs. (3) lit. d) und e) StVO 
hingewiesen, wonach das Halten und Parken auf Fahrbahnen 
mit Gegenverkehr verboten ist, wenn nicht mindestens 2 Fahr-
streifen für den fließenden Verkehr frei bleiben bzw. auf der lin-
ken Seite von Einbahnstraßen, wenn nicht mindestens 1 Fahr-
streifen für den fließenden Verkehr frei bleibt.

Zusätzlich wird ausdrücklich darauf verwiesen, dass das Depo-
nieren von Schnee von privaten Grundstücksflächen wie Vor-
plätzen, Zufahrten usw. auf und neben öffentlichen Verkehrs-
flächen ausnahmslos verboten ist und bei Zuwiderhandeln die 
deponierten Schneemassen von der Gemeinde kostenpflichtig 
entfernt werden.

Die Gemeinde Absam ersucht höflich um diesbezügli-
che Kenntnisnahme und hofft, dass auch der kommende  
Winter durch gemeinsames Zusammenwirken der öffent-
lichen Einrichtungen und des privaten Verantwortungs-
bewusstseins wieder ohne größere Probleme und vor 
allem möglichst Schadensfrei bewältigt werden kann.

KUNDMACHUNG Winterdienst
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Walter Schindl zum Ehrenobmann  
des TC Absam ernannt

Damit beginnt eine neue Ära im TC Absam, die von Kon-
tinuität und frischen Impulsen geprägt sein soll. Die Mit-
glieder wählten Seidl und sein Team einstimmig. Der 
neue Vorstand wurde bewusst breiter aufgestellt und 
um mehrere neue Gesichter ergänzt, um den Verein zu-
kunftsfit zu machen. Walter Schindl bleibt dem Club als 
Beirat erhalten und wird weiterhin einzelne Aufgaben 
übernehmen.

Ehrung
Als besondere Würdigung für seinen langjährigen Ein-
satz wurde der 70-Jährige feierlich zum Ehrenobmann 
ernannt. Die bewegende und humorvolle Laudatio von 
Obmann-Stellvertreter Thomas Mair würdigte Schindls 
Verdienste, die weit über das Alltägliche hinausgehen.
Neben sportlichen Erfolgen wie dem Tiroler Vizemeister-
titel der Herren 35/1 und dem Aufstieg der Herren 45 in 
die Landesliga A wurde auch die solide finanzielle Ent-
wicklung des Vereins hervorgehoben. Doch im Mittel-
punkt der Versammlung stand eindeutig die Anerken-
nung für Walter Schindl und sein beeindruckendes En-
gagement.

Mit einem starken Team und einem klaren Blick auf die 
Zukunft will der TC Absam nun das Vermächtnis seines 
langjährigen Obmanns weiterführen und neue Kapitel 
in der Vereinsgeschichte schreiben.

Sport

PLANUNG     PLANUNG     

FERTIGUNGFERTIGUNG

MONTAGEMONTAGE

MÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜRENMÖBEL  ·  KÜCHE  ·  BAD  ·  FENSTER  ·  TÜREN

NUR HOLZ IM KOPF!
Ihr -Partner

Die 36. Generalversammlung des Tennisclubs 
Absam Mitte Oktober stand ganz im Zeichen des 
Abschieds und Neubeginns. Nach 14 Jahren an 
der Spitze des Vereins übergab Obmann Walter 
Schindl sein Amt an Thomas Seidl, den bisherigen 
Sportwart. 

Bgm. Manfred Schafferer (li. und Obmann Thomas Seidl ehren Ehrenobmann WalterSchindl für sein 
jahrzehntelanges Engagement.

Der neue TCA-Vorstand: Obmann Thomas Seidl, Obmann-Stellvertreter Thomas Mair, Kassier 
Michael Waldner, Kassier-Stv. Mario Darin, Schriftführerin Tina Kobler, Schriftführerin-Stv.
Brigitte Troyer, Sportwart Claudio Schwaninger, Sportwart-Stv. Robert Seekircher, Jugend-
sportwart Thomas Mair und Jugendsportwart-Stv. Florian Wanker.
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Gemeindeinformation

www.bmk-absam.at

BÜRGERMUSIKKAPELLE 
 ABSAM

ADVENTLIEDER
BLASEN

BÜRGERMUSIKKAPELLE 
 

CHRISTBAUM
FEIER

Einladung zur

Einladung_cb_2019_neu.indd   1 01.10.19   15:21

Als Dankeschön für Ihre Spenden und die Unterstützung 
im vergangenen Jahr sind am 19. und 20. Dezember 2025 
Adventliederbläser unterwegs und sorgen für stimmungs-

volle und besinnliche Augenblicke in der Adventszeit.

Frohe Weihnachten wünscht die BÜRGERMUSIKKAPELLE ABSAM

Samstag, 13. Dezember 2025
20.00 Uhr . VZ KIWI

Einladung_cb_2019_neu.indd   1 01.10.19   15:21

Einladung_cb_2019_neu.indd   1 01.10.19   15:21

www.bmk-absam.at

BÜRGERMUSIKKAPELLE 
 ABSAM

ADVENTLIEDER
BLASEN

www.bmk-absam.at

BÜRGERMUSIKKAPELLE 
 

CHRISTBAUM
FEIER

Einladung zur

Einladung_cb_2019_neu.indd   1 01.10.19   15:21

Einladung_cb_2025_entw-1.indd   1Einladung_cb_2025_entw-1.indd   1 11.09.25   12:2411.09.25   12:24

Absam Dorf 

Anmeldung 

Pfarrbüro Absam Dorf 

Dienstag – Freitag 9-11 Uhr 

Tel 05223/57164 

Absam Eichat 

Anmeldung 

Pfarrbüro Absam-Eichat 

Tel. 0650/9824022 Fr. Julia

Eine Veranstaltung von 

Pfarre St. Michael und Frauenbund

Auch heuer kann man sich wieder für einen 
Haus-Besuch des Nikolaus anmelden.

Nikolaus-Aktion

Gasthof Ebner
ausgezeichnet

Bgm. Manfred Schafferer gratuliert Helene Pauli zur Auszeichung.

Im Rahmen des Projekts „Bewusst Tirol“ 
wurde der Absamer Traditionsbetrieb 
für seinen Einsatz für Regionalität ausge-
zeichnet. 

Das vom Agrarmarketing Tirol initiierte 
Projekt hat das Ziel, Landwirtschaft, Tou-
rismus und Handel enger miteinander zu 
vernetzen und damit die regionale Wert-
schöpfung zu stärken. Zu den ausgezeich-
neten Betrieben zählt auch der Gasthof 
Ebner in Absam.

Der Absamer Traditionsgasthof setzt in 
seiner Küche konsequent auf heimische 
Produkte und leistet so einen wichtigen 
Beitrag zum Erhalt der Tiroler Kulinarik 
und Lebensmittelkultur.
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A

Ahornstraße Dienstag

Am Alten Schießstand Montag

Amtsschmiedhöhe Montag

Andreas Hofer-Straße Dienstag

B

Bachgasse Montag

Bettelwurfsiedlung Dienstag

Bgm. Artur W.-Weg Montag

Bgm. F. Herzleier-Weg Montag

Birkenstraße Dienstag

Breitweg Montag

Bruder Wilram-Straße Dienstag

Buchenweg Dienstag

D

Daniel Swarovski Straße Dienstag

Dörferstraße Montag

E

Eibenweg Dienstag

Eichatstraße Dienstag

Eichenweg Dienstag

Eismeerstraße Dienstag

F

Fanggasse Montag

Feldweg Dienstag

Fiegerstraße Montag

Finkenberg Dienstag

Flurstraße Dienstag

Föhrenwald Dienstag

Föhrenweg Dienstag

Franz Hairer-Straße Montag

Frauental Dienstag

G

Gaislöd Dienstag

Gartenweg Montag

Grillparzerstraße Montag

Gspreidachweg Montag

H

Halltal Dienstag

Haspingerweg Dienstag

Heideweg Dienstag

Heubergsteig Dienstag

Humboldstraße Montag

I

Im Moos Montag

Im Tal Montag

In der Wiesn Montag

Ingenuin Weber-Weg Dienstag

J

Jägerstraße Dienstag

Johannesweg Montag

K

Kaplanstraße Dienstag

Karl Wirtenberger-Weg Dienstag

Karl Zanger-Straße Montag

Kreuzstraße Dienstag

Krippstraße Montag

Krüseweg westl. Salzbergstr. Montag

Krüseweg östl. Salzbergstr. Dienstag

Kurzer Weg Dienstag

L

Lärchenstraße Dienstag

Lenerweg Montag

Lindenstraße Dienstag

Lois Welzenbacher-Weg Dienstag

M

Maderspergerstraße Dienstag

Max Weiler-Weg Dienstag

Melans Dienstag

Mitterhoferstraße Dienstag

Monikweg Montag

Mühlenweg Montag

N

Negrellistraße Dienstag

Nuelweg Montag

O

Oswald v. Wolkenst.-Str. Montag

P

Poschweg Dienstag

R

Rhombergstraße Süd bis Hnr. 19 Montag

Rhombergstraße Nord Dienstag

Riccabonastraße Dienstag

Rudolfstraße Montag

S

Salzbergstraße Montag

Samerweg Montag

Schillerstraße Montag

Schloßweg Dienstag

Schubertstraße Montag

Schulstraße Dienstag

Schützenweg Montag

Sebastian Ruef-Straße Montag

Semmelweissstraße süd Montag

Semmelweissstraße nord Dienstag

Sewerstraße Montag

Siedlerweg Dienstag

Speckbacherstraße Dienstag

Sportplatzweg Dienstag

St. Marienweg Montag

Stainerstraße Montag

Strasserweg Dienstag

T

Tannenweg Dienstag

V

Villandererweg Dienstag

W

Walburga Schindl-Str. Montag

Walderstraße Dienstag

Walter Senn-Straße Montag

Weissenbachweg Dienstag

Weisenweg Dienstag

Woditschkastraße Montag

Z

Zueggstraße Dienstag

Zunderkopfstraße Dienstag

Restmüllabholung ab 01.01.2026 -  
Straßeneinteilung nach Abholtage

Achtung: 
Feiertagswochen können abweichen 
- siehe Müllentsorgungsplan der 
Gemeinde
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Die Tiroler Landesregierung setzt das Recht auf Vermittlung eines Kinderbildungs- und Kinderbe-
treuungsplatzes um. Allen Kindern ab dem zweiten Geburtstag soll ein Platz in einer Kinderkrippe, 
Kindergarten oder einem Hort vermittelt werden, wenn er gebraucht wird. Dafür braucht es eine 
gute Organisation. Die Anmeldungen werden über Frida gesammelt. Dann werden die Betreu-
ungsplätze bestmöglich wohnortnah von den zuständigen Gemeinden bzw. privaten Erhaltern 
zugeteilt. Sollte ein Kind in der gewünschten Einrichtung keinen Platz bekommen, unterstützen  
KoordinatorInnen dabei, einen Platz in der Nähe des Wohnortes oder des Arbeitsplatzes zu  
vermitteln.

Ab wann gibt es FRIDA?
Ihr Kind braucht im Betreuungsjahr 2026/2027  
erstmalig einen Platz in Kinderkrippe, Kindergarten 
oder Hort oder wechselt die Einrichtung?

Die Anmeldeplattform ist von
1. Dezember 2025 bis 31. Janner 2026 
für Sie verfügbar.

Melden Sie Ihr Kind an!

Die Anmeldungen finden ausschließlich über 
den Link statt. tirol.gv.at/frida

Trotzdem bietet das Kinderzentrum Absam Dorf 
und Kinderzentrum Absam Eichat Termine zum 
Kennenlernen an.
Diese Gespräche sind freiwillig und nicht  
verpflichtend.

Tag Zeit Familienname beginnend mit: 

Mo., 02.02.2026 08:00 – 09:00 Uhr A-E 

Di., 03.02.2026 08:00 – 09:00 Uhr F-I 

Mi., 04.02.2026 08:00 – 09:00 Uhr J-N 

Do., 05.02.2026 08:00 – 09:00 Uhr O-S 

Fr.,  06.02.2026 08:00 – 09:00 Uhr T-Z 

BERATUNGS- UND VORSTELLUNGSGESPRÄCH
KINDERGARTEN/KINDERKRIPPE
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WIR WÜNSCHEN
FROHE FESTTAGE
& EIN GLÜCKLICHES
NEUES JAHR!

WIR MACHT’S MÖGLICH.

Von Absam nach Oxford:  
Eine Stainergeige in bester Gesellschaft

Dort, wo viele Szenen der Harry-Pot-
ter-Filme gedreht wurden, befindet sich 
eines der ältesten Museen Europas – das 
Ashmolean Museum. Und mitten in des-
sen Sammlung: eine Geige aus Absam.

Die Stainergeige, datiert auf das Jahr 
1672, ist ein eindrucksvolles Zeugnis Ti-
roler Instrumentenbaukunst. Ihr Geigen-
zettel ist zwar verblasst, doch „in Absam“ 
und das Baujahr sind noch deutlich zu er-
kennen. Das Instrument hängt in einer 
Vitrine neben einer kunstvoll verzier-
ten Stradivari mit floralen Einlegearbei-
ten – ein Hinweis auf die botanischen Ur-
sprünge der Sammlung in Oxford. Diese 
Stradivari trägt den Namen „Cipriani Pot-
ter“, benannt nach dem englischen Kom-

ponisten Philip Cipriani Hambly Potter, 
einem früheren Besitzer.

Die Verbindung zwischen Absam und 
Oxford reicht damit weit über Filmku-
lissen hinaus – sie ist musikalisch, histo-
risch und kulturell. Und wer noch tiefer 
eintauchen möchte: Im Gemeindemuse-
um Absam kann man bei einer Führung 
sogar eine Stainergeige aus dem Jahr 
1661 im Originalzustand bestaunen – in-
klusive eines Nagels aus Absam.

Führungen im 
Gemeindemuseum Absam:
Terminvereinbarung unter 
Tel. 0676 / 84 05 32 700

Dass Absam nicht nur für seine landschaftliche Schönheit und seine lebendige Vereinskultur bekannt ist, zeigt ein 
Blick in die traditionsreiche Universitätsstadt Oxford. 

Diese Stainer aus dem Jahr 1665 ist Ende des 20. 
Jahrhunderts im legendären Ensemble „Musica 
Antiqua Köln“ gespielt worden.
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Ernährung

	

„Weihnachtsvitamine“

Gesundheitstipp

ten. Zum Schluss entferne die Zwiebel. Zum Abschmecken kannst 
du Salz, Pfeffer, Traubensaft oder Zucker und wenig Apfelessig ver-
wenden. 

Ich wünsche allen ein schönes, besinnliches Weihnachtsfest und er-
holsame Feiertage, Martina Sagmeister, B. Sc., Diätologin

… und das Beste kommt zum Schluss.
Ein Hauch von Finnland auf dem schön gedeckten Weihnachtstisch 
in Tirol – Der Rosolli Salat

Dieser Salat wird in Finnland traditionell zu Weihnachten gegessen. 

Zutaten für 4 – 6 Portionen: 
	 4 St. Karotten
	 2 St. mittelgroße Kartoffeln
	 4 Stück kleine Rohnen
	 1 kleine Zwiebel 
	 1 St. Gewürzgurke
	 3 St. gekochte Eier
	 Salz, Pfeffer 
	 Marinade:
	 150 ml Schlagsahne
	 2 TL Essig
	 1 TL Zucker
	 100 ml Gemüse-Kochwasser
	 2 EL Naturjoghurt
Zubereitung: Die Karotten, Kartoffeln und die Rohnen gründlich 
waschen und in einem Topf ca. 15 – 20 Minuten kochen lassen. Das 
Kochwasser in einen kleinen Topf abgießen. Alles abkühlen lassen. 
Die Eier schälen. Die Zwiebel schälen und gemeinsam mit der Ge-
würzgurke klein würfeln. Die Rohnen und die Kartoffeln schälen und 
gemeinsam mit den Karotten in ca. ein cm große Stücke schneiden. 
Das gewürfelte Gemüse, die Kartoffel-, Zwiebel- und Gewürzgurken-
würfel in eine Schüssel geben und alles gut vermischen. Mit Salz und 
Pfeffer würzen. Für die Sauce die Sahne leicht aufschlagen und in 
eine Schüssel geben. Joghurt, Zucker und Essig unterrühren und ab-
schmecken. Etwas von dem aufgefangenen Kochwasser dazugeben 
– dadurch verfärbt sich die Sauce leicht rosa. Den Rosolli Salat auf Tel-
lern anrichten, die Eier längs Vierteln und den Salat damit garnieren. 
Die Sauce getrennt dazu reichen. GUTEN APPETIT!!!

liebe Grüße,
Martina Sagmeister, B.Sc., Diätologin 

An was denken viele Menschen, wenn Advent und Weihnachten 
näher rücken? Natürlich an Winter, Schnee, Adventkranz, Christbaum, 
Feiertage, Geschenke usw.…. Beim Essen sind es dann vorwiegend 
Kekse, die den Advent versüßen. Der verlockende Duft beim Kekse 
backen gehört zum Monat Dezember dazu, das anschließende Na-
schen natürlich auch.  

Selten bis nie denken wir zu Weihnachten an Gemüse. Das möchte 
ich heute ändern und euch ein paar Gemüsebeilagen für euer Weih-
nachtsmenü vorstellen. 

• Wirsinggemüse: der Wirsing ist ein vitaminreiches Wintergemü-
se und die Zubereitung ist sehr einfach. Befreie zuerst die äußeren 
Blätter und den Strunk vom Wirsingkopf. Dann schneide ihn in feine 
Streifen. Brate Zwiebelwürfel in etwas heißem Fett in einer Pfanne 
an bis er glasig wird. Nun gibst du die Wirsingstreifen dazu und bra-
test alles gemeinsam für ein paar Minuten. Anschließend kommt 
etwas Sahne dazu. Das Ganze würzt du mit Salz, Pfeffer und Mus-
katnuss. Lass das Gemüse ca. 5 Minuten köcheln. Nun heißt es nur 
noch bei Bedarf leicht nachwürzen.

• Geschmortes Sauerkraut: Wenn du das Sauerkraut selbst ansetzt 
– super, Kompliment! Wenn nicht, dann kaufe dir das Sauerkraut in 
der Packung. Den Saft kannst du trinken oder wegleeren. Das Kraut 
selbst kannst du, wenn du es nicht so sauer magst, im Sieb mit Was-
ser abspülen. Brate Zwiebelstücke, Knoblauch und Chili in etwas Öl 
an.  Für einen intensiven Geschmack kannst du etwas Paprikapulver 
dazugeben. Dann kommt das Sauerkraut dazu, dieses wird mit Weiß-
wein abgelöscht. Nun reduziere die Hitze und lass das Ganze ca. 40 
Minuten schmoren. Zum Schluss würze das Sauerkraut mit Salz und 
Pfeffer und verfeinere es mit etwas Butter. 

• Glasierte Karotten: Wenn du junge Karotten nimmst, kannst du 
diese im Ganzen zubereiten – angerichtet auf dem Teller ein „Hin-
gucker“. Wenn du größere Karotten verwendest, so solltest du diese 
nach dem Waschen und Putzen schneiden – in Scheiben oder in 
Sticks. Lass Butter in einer Pfanne zergehen, gib dann Zucker dazu 
und lass diesen glasig werden. Nun füge die Karotten hinzu und 
rühre alles um. Gieße mit WENIG Wasser auf und lass die Karotten 
ohne Deckel kurz dünsten. Wichtig ist, dass du immer wieder um-
rührst. Wenn die Karotten bissfest sind, sollte das Wasser verdunstet 
und der Zucker auf den Karotten leicht karamelliert sein. Nun kannst 
du noch mit Salz abschmecken und die Karotten mit viel Petersilie 
bestreut servieren.

• Kohlrabi in Sahnesauce: Schäle und würfle den Kohlrabi. Schwit-
ze die Kohlrabiwürfel in wenig Butter in einer Pfanne an. Dann gib 
Fleisch- oder Gemüsebrühe dazu und lass das Gemüse ca. 5 Mi-
nuten köcheln. Vor dem Servieren lösche den Kohlrabi mit wenig 
Sahne ab und würze mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss.

• Rotkraut: befreie das Rotkraut von den äußeren Blättern und 
schneide es dann in dünne Streifen. Der Apfel rundet das Rotkraut 
perfekt ab. Daher brate in einem Topf mit Butter und Zucker die 
Zwiebelwürfel gemeinsam mit ein paar Apfelwürfel an. Dann kommt 
das Rotkraut dazu. Lösche alles zusammen mit Apfelessig ab. Danach 
gibst du Wasser, mit Nelken bespickte Zwiebeln, Lorbeerblätter und 
etwas Salz in den Topf. Das Ganze dünstet dann ca. 40 bis 50 Minu-

Foto: Martina Sagmeister • Rezeptquelle: www.gutekueche.de
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Freiwilligenhilfe und Unterstützung
In Absam gibt es Freiwillige,
die Mitmenschen ihre Unter stützung 
anbieten:

Einkäufe erledigen
Hilfe bei Arztbesuchen
Apothekengänge
Gesellschaft leisten
Spaziergänge
Vorlesen …

Sollten Sie eine dieser Hilfen in Anspruch 
nehmen wollen (vielleicht auch nur 
vorübergehend), melden Sie sich bitte bei:

Sozialamt der Gemeinde Absam
Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp
Dörferstraße 32

Telefon 0 52 23 / 56 48 92 12
e-mail: sozialamt@absam.at

Bitte scheuen Sie sich nicht,
dieses kostenlose Angebot anzunehmen!

Für den Sozialausschuss
GR OSR Gerd Jenewein, Obmann

Gemeindeinformation

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
Weißenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10

Tierärzte in Absam

Fundgegenstände
Schlüsselbund, Sonnenbrille, Einzelschlüssel, Halskette, opt. Brille

KUR- UND STADTAPOTHEKE
Schumacherweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
Kirchstraße 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE 
Dörferstraße 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE 
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 / 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
Dörferstraße 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479









Apotheken Absam • Hall • Mils • Rum

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, Dörferstraße 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr 

DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER
prakt. Arzt, Salzbergstraße 93, Tel. 53280 
Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr, 
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahnärztin, Bruder-Willram-Straße 1, Tel. 54166
Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do. 13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, Dörferstraße 43/1, Tel. 56300
Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahnärztin, Dörferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Ärzte in Absam

Wir helfen unbürokratisch und vertraulich 
Menschen in Not in unserem Dorf. 
Telefon: 0650/4312220

Vinzenzgemeinschaft

Ärzte Wochenend und Feiertagsdienste

29.11.	 DR. DORIS MUSSHAUSER
SAM	 6060 Hall in Tirol, Recheisstraße 8a, Ordination: 05223/57301
	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr
30.11.	 DR. CHRISTIAN REINALTER
SON	 6068 Mils, Dorfstraße 13d, Ordination: 505223/57746
	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr
06.12.	 DR. BARBARA RICHTER
SAM	 6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 2, Ordination: 05223/44423		
	 Notordination von 9:00 - 11:00 Uhr
07.12.	 DR. DAVID SPRENGER
SON	 6060 Hall in Tirol, Thurnfeldgasse 4a, Ordination: 05223/56711		
	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr
08.12.	 DR. VERENA ELISABETH STIX
MON	 6060 Hall in Tirol, Stadtgraben 21, Ordination: 05223/5499941		
	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr 
13.12.	 DR. SUSANNE WOLF
SAM	 6060 Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Ordination 05223/22722
	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr 
14.12.	 DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER
SON	 6067 Absam, Salzbergstraße 93, Ordination: 05223/53280
	 Notordination von 9:00 - 10:00 Uhr

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.
Weitere Informationen:

Unter der einheitlichen Rufnummer 141 ist der diensthabende Arzt der jeweiligen Region zu erreichen 
oder im Internet unter: www.aektirol.at

Köpf Klaus Schöpf Barbara Kamenschek Kurt

Unsere Verstorbenen

Geburten
Gaia Ponticelli Sophie Engleitner Katharina Angerer

Sozialamt der Gemeinde Absam
Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp
Dörferstraße 32

Telefon 0 52 23 / 56 4 89 - 212  
e-mail: sozialamt@absam.at

Änderungen sind möglich und können über den Apotheken-Ruf 1450 abgefragt werden.
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DEZEMBER JÄNNER

Apotheken Nachtdienste
Sonn- und Feiertagsdienste

Bis Drucklegung waren
keine Daten

für 2025 bekannt.


