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Amtliche Mitteilungen der Gemeinde Absam Ausgabe Juni 2019

AUS DEM INHALT:

Absam ist Glyphosat-frei  Seite 4

o - Kirchenkonzert
Die nachste offentliche Basilika Absam Seite 15
Gemeinderatssitzung
findgt am Donnerstag, dgn 13. Juni um 19:00 Uhr, Leistungsschau
im Sitzungssaal des Gemeindeamtes statt. HSV Absam Seite 22

Interessierte Gemeindebiirgerinnen sind herzlich dazu eingeladen!
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Gemeindeinformationen

~

'FORDERUNG

der Saisonkarten fiir das
Haller Schwimmbad

Am Dienstag, 2. Juli, bietet die
Gemeinde Absam dieses kosten-
lose Service von 17:00 bis 18:00

Uhr im Gemeindeamt an Fir alle Absamer Kinder und

Jugendlichen gibt es bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr eine
finanzielle  Unterstitzung von
€ 7,00 fUr Saisonkarten des Hal-
ler Schwimmbades.

MMag. Nicolaus Niedrist, BSc. von
der Kanzlei ,Die Rechtsanwalte"
steht |hnen in dieser rechtlichen
Sprechstunde mit Rat und Tat zur
Seite. Die Beratungsdauer ist pro
Person auf 25 Minuten festgelegt.

Bei Vorlage der Saisonkar-
te im Gemeindeamt (Buch-

Telefonische Voranmeldung im Sekretariat haltung/Finanzverwaltung,
unter 05223 56489 erforderlich. Bitte beachten Sie, dass es 1',_ Stock) . erhalt man die
bei Verhandlungen zu Terminverschiebungen kommen kann. Forderung in bar ausbezahit.

J

Einzige Voraussetzung ist neben
dem entsprechenden Alter der
Hauptwohnsitz in Absam.
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"/ FORDERUNGR:
7 fiir Tausch degFeizing

Haben Sie lhre Heizung noch in Schilling bezahit?
Dann wird es jetzt Zeit fiir einen geforderten Heizungstausch.

Neben Faktoren wie Effizienz, technische Umsetzbarkeit und Umweltauswir-
kungen geht der Tausch einer bestehenden Heizung auch mit einem gewis-
sen finanziellen Aufwand einher. Bund, Land und Gemeinde setzen nun die
noétigen Rahmenbedingungen, um den Einsatz von effizienten Heizungsanla-
gen und erneuerbaren Energietragern zu erleichtern und somit die C02 Emis-
sionen im Bereich Raumwarme zu minimieren.

Geférdert wird der Tausch von alten fossilen Hauptheizungen (Ol, Gas und
Kohle) hin zu umweltfreundlicheren Warmepumpen, Biomasseheizungen und
Fernwarme. Die Rechnung ist dabei einfach: Im Rahmen der Wohnbaufor-

derung des Landes Tirol gibt es einen Zuschuss von 25% der forderbaren Herausgeber und Medieninhaber: Gemeinde Absa, 6067
o . . o Sam, Janrgang 21, www.abpsam.al

Kosten, wahrend der Bund mit 30% bzw. maximal 5.000 € fordert. Redaktion: Mag, Walter Wurzer, Gemeindeamt Absam.
DérferstraBe 32, 6067 Absam, amtsblatt@absam.at
gatz, L?yout lélbds ;\nx:igenvervgallung; Werpgagtentur Ingenhaheﬁ}f

Beratung Zu Hause bgs{rgﬂkgmgmm sam, werbeagentur@i-b.at, www.ingenhaeff-
Druck: PINXIT Druckerei GmbH, 6067 Absam, www.pinxit.at

. . . . . Offenlegung nach § 25 Mediengesetz:
Statt der alten Heizanlage kann man verschiedene Optionen prifen. Ob eine Grundlegente Blatichtung: Amiiche Mitllngen und Berchte der

Luftwarmepumpe oder Pelletsheizung die richtige Entscheidung darstellt, da- S

bei hilft Ihnen Energieberater Erich Hagen.

Dieser kommt gerne ins Haus und erarbeitet mit dem Haus/Wohnungsbe-

sitzer eine umfassende Losung. Vorrangige Themen sind dabei die Energie- '_Redaktionsschluss , _
einsparung (Dammung der Bauhtlle) und Energieerzeugung (Heizsysteme). der nachsten Absamer Zeitung:
. y 11. Juni 2019
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Gemeindeinformationen

Florianifeier

mit Angelobungen und Auszeichnungen

Auch heuer bildete die Florianifeier der Feuerwehr Absam einen wiirdigen Rahmen fiir die Angelobung
der neuen Feuerwehrkameraden, der Ubergabe der Leistungsabzeichen sowie der Ehrung langjahriger

verdienter Mitglieder.

Angelobung zum Feuerwehrmann.

An diesem hohen Sonntag fur die Wehren rickte die Feuer-
wehr Absam gemeinsam mit der Feuerwehrjugend und der
Betriebswehr Swarovski zu Ehren des HI. Florian aus. Den
Auftakt machte der Einzug in die Basilika, angefthrt von der
BUrgermusik Absam, um dort die Heilige Messe zu feiern.

Angelobung und Segnung

Im Rahmen der Messfeier wurden nicht nur zwei Probefeu-
erwehrmanner zum Feuerwehrmann angelobt, sondern auch
der neue Wimpel der Feuerwehrjugend von Pfarrer Josef Thu
gesegnet. Als Fahnenpatin konnte dafir Brigitte Sagmeister
gewonnen werden. Im Anschluss an die Messe wurde am
Kriegerdenkmal vor der Kirche den verstorbenen Mitgliedern
gedacht, besonders dem Reservisten Max Wirtenberger, und
zum Zeichen der Wertschéatzung ein Kranz niedergelegt.
Beim Festakt im Veranstaltungszentrum KiWi konnte Kom-
mandant Bernhard Fischler zahlreiche Ehrengéste begru-
Ben, unter ihnen Vize-Blrgermeister Manfred Schafferer,
Bezirksschriftfihrer Thomas Rainer, die Fahnenpatin Brigitte
Sagmeister, Kommandant Alois Singer von der Betriebswehr
Swarovski, Gemeindevorstande, Gemeinderate und die BUr-
germusik Absam.

Auszeichnungen und Beférderungen

Der Festakt bildete dann auch den entsprechenden Rahmen,
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Segnung des neuen Wimpels.

um insgesamt zwolf Jugendfeuerwehrmitglieder fur den er-
folgreich abgelegten Wissenstest auszuzeichnen. Es gab da-
bei neun Auszeichnungen in Bronze, drei in Silber und eine
in Gold.

Die Beférderungen wurden im Anschluss von Kommandant
Bernhard Fischler, Kdt.-Stellvertreter Stefan Kreuzroither und
Vize-Burgermeister Manfred Schafferer durchgefihrt. Die an-
gelobten Kameraden Lucas Doérr und Michael Wagensonner
wurden zum Feuerwehrmann beférdert. AuBerdem wurden
zum Oberfeuerwehrmann Matthias Einkemmer und Dominik
Tilg, zum Loschmeister Mathias Felder und Martin Niederhau-
ser befordert.

Die Ehrung fur 25 Jahre Feuerwehrdienst Uberreichte Bezirks-
schriftfthrer Thomas Rainer an den Kommandanten Bernhard
Fischler und Oberldschmeister Thomas PreBlaber. Die Ehrung
fir 40 Jahre Feuerwehrdienst erhielt Alt-Zugskommandant
Manfred Schafferer und Hauptfeuerwehrmann Ernst Seiwald.
Alle Mitglieder, die bereits 20 / 30 Jahre aktiven Feuerwehr-
dienst leisteten, erhielten vom Kommando ein kleines Prasent
als Zeichen der Wertschatzung Uberreicht.

Da das langjahrige Mitglied Erwin Triendl sen. an der Feier
nicht teilnehmen konnte, Uberbrachte ihm eine Abordnung die
Medaille fur 60 Jahre Feuerwehrzugehorigkeit nach Hause.
Nach den Ansprachen der Ehrengéaste wurde der Festakt mit
einem gemeinsamen Mittagessen beendet.
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Gemeindeinformationen

Betreuung der Grunanlagen als grofe
Herausforderung - alles GLYPHOSAT-FREI

Mit einer Gemeindeflache von knapp 52 km2 zahlt Absam zu den flaichenmaBig gréBeren Kommunen im
Land. Dazu gehodren auch zahlreiche Grunflachen in Absam-Dorf sowie Absam-Eichat.

Die Betreuung dieser Flachen zahlt zu einem der Aufgaben-
bereiche des Bauhofs. ,Wir ricken alle 10 Tage mit 5 Leuten
aus, um diese zu betreuen”, erzahlt Alois Schindl, Leiter des
Bau- und Recyclinghofes. Dieser Trupp ist dann rund 2,5 Tage
am Weg, um die Grunflachen und Béschungen zu mahen,
Straucher zu schneiden, Abfalleimer zu entleeren und eventu-
ellen Mull einzusammeln.

Dabei kommen ein Rasenmaher, ein Rasenmahertraktor so-
wie eine Motorsense zum Einsatz. Das Schnittgut wird einge-
sammelt und zum Héckselplatz an der WalderstraBBe gebracht.
Unterstutzung bekommen die Bauhofmitarbeiter dabei von
zwei Mitarbeitern des Maschinenrings, die alle zwei Wochen
die groBen Flachen bei den Parkplatzen Halltal, der Sprung-
schanze und Forstmeile sowie die Bdschungen zwischen

MUSS UNVERSCHMUTZTES WASSER WIRKLICH IN DER
KLARANLAGE GEREINIGT WERDEN?

AUSWIRKUNGEN VON FREMDWASSER AUF DEN
BETRIEB VON KANAL & KLARANLAGEN

Unzuléssige Einleitungen von
Reinwasser (Fremdwasser)
fihren nicht nur zu Uber-
schwemmungen im Starkregen-
fall, sondern verursachen
Mehrkosten in der Kanalisation
und dem Kléranlagenbetrieb.
Jeder Liter sauberes Wasser in
der Kanalisation (Fremdwasser)
muss unnétigerweise in der
Klaranlage gereinigt werden und
erhoht die Betriebskosten und
damit ihre Abwassergebtihren!

m  Einleitungen von Drai 1, Quell oder , Dachrinnen
und Hofentwasserungen fiihren zu hydraulischen Uberlastungen
im Kanal und bilden eine Riickstau- und Uberflutungsgefahr bis in
den Keller.

m  Aufgrund der zusétzlichen Abwassermengen werden Pumpen
vermehrt in  Anspruch genommen, weshalb  hohere
Betriebskosten fiir Wartung, Verschleis und Energie anfallen.

m  Weiters kommt es im Mischwasserkanal zusétzlich zu einem
friheren  Anspringen  der  Entlastungsbauwerke  (z.B.
Regeniiberlaufe) und somit zu einer zusétzlichen Belastung der
Gewasser.

DIES FUHRT DAZU, DASS SICH DIE WASSER-
MENGEN ERHEBLICH ERHOHEN, JEDOCH DIE

Darum:
Denk KLObal,

schiitz den Kanal! % REINIGUNGSLEISTUNG DER KLARANLAGE

UNNUTZ VERRINGERT WIRD!

Jeder kann MaRnahmen ergreifen, um Fremdwasser zu reduzieren bzw. zu vermeiden.

[ i ung von Fr auf Eigengrund (Drainagen, Quell oder Bachwasser, Dachrinnen)

gt zur Gar a ung
Kontrolle & von i Lei (wc.
Di it von H: sicherstellen

Wasserhahne)

16 & 2Karen We

v geremy i Ivaw X dagn

Absam und Thaur (Sportplatz, Tennisplatz, usw.) mahen. Fur
die Entleerung der rund 200 Stick Abfallkibel in ganz Absam
stellen der Psychosoziale Pflegedienst Tirol (PSP) und der
Verein WIR Mitarbeiter zu Verflugung, die diese Aufgabe Uber-
nehmen. Diese beiden Vereine kimmern sich um Menschen
mit Erkrankungen und Beeintrachtigungen und sehen diese
Arbeit als ein Mittel ihrer Therapie an. Zuséatzlich méhen sie
auch die unmittelbare Flache rund um die Sitzbanke auf den
Absamer Feldern. ,Diese Kooperation stellt fur uns eine groBe
Hilfe dar®, betont Alois Schindl.

Umwelthewuss - alles GLYPHOSAT-FREI

Um den Graswuchs in den Fugen bei Gehsteigen und Rand-
steinen zu entfernen wurde friher auch das Mittel "Roundup”
eingesetzt, das jedoch Glyphosat enthalt und im Verdacht
steht, krebserregend zu sein. ,Seit zwei Jahren setzten wir
dieses Unkrautvernichtungsmittel nicht mehr ein®, betont
Schindl. Man habe es dann kurz mit einem anderen biologi-
schen Mittel probiert, es dann aber ganzlich sein lassen. ,Ich
hab mich auf mehreren Schulungen mit diesem Thema be-
schaftigt”, fuhrt der Bauhofleiter weiter aus.

Grundtenor dabei sei gewesen, dass als einzige Methode das
AusreiBen Ubrig bleibt. Daflr habe man aber nicht die nétige
Zeit, weshalb Haus- und Grundsttcksbesitzer dies nun in Ei-
genregie tun mussen. Aber auch bei den Motorsensen und
Rasenmahern wird ein besonders umweltvertraglicher Benzin
eingesetzt. ,Wir versuchen auch im Kleinen die Umwelt zu
schonen®, so der Bauhofleiter.

Hundekot

Ein groBes Problem stellt jedoch der Hundekot in den Feldern
und Wiesen dar. ,Man kann sich nicht vorstellen, wie meine
Mitarbeiter oft aussehen, wenn sie mit der Motorsense auf so
eine Hinterlassenschaft treffen”, appelliert Schindl an die Hun-
debesitzer, die Uberall aufgestellten Gassisackerln zu verwen-
den und auch in den Mullkbeln zu deponieren.

Zum Gluck seien hier die Hundebesitzer disziplinierter gewor-
den, seitdem die GassisackerIn leuchtend rot und nicht mehr
grun seien. Eine weitere Bitte gelte auch jenen, die ihren MUll
in die Blumeninseln werfen warden. ,Es finden sich Uberall auf
dem Gemeindegebiet Abfalleimer®, hofft Schindl auch hier auf
mehr Entgegenkommen.

Juni 2019
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GroBes Interesse an Computeria

Der erste Computeria-Nachmittag im Haus fiir Senioren war ein voller Erfolg. Zahlreiche Absamer Senio-
rinnen und Senioren nutzten die Gelegenheit, die Welt der Digitalisierung naher kennen zu lernen.

2Wir waren sehr Uberrascht Gber den
groBen Andrang®, freuen sich Armin
Hormandinger und Bernhard Kock, die
Initiatoren dieses Angebotes. In lockerer
Atmosphare kdnnen sich hier altere Se-
merster auf einfache und unbeschwerte
Weise Einblicke in die Welt der Com-
puter verschaffen. ,Dabei geht es nicht
um ein detailliertes Wissen, sondern
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vielmehr darum, einfache Aufgaben
selber umsetzen zu kdénnen*, erlautert
Vizeburgermeister Manfred Schafferer.
Wie schreibe ich eine E-Mail oder wie
kann ich die Fotos meiner Enkel sortie-
ren und eventuell auch bearbeiten. Aber
auch die Nutzung von Hotel-Buchungs-
plattformen im Internet, das wird von
den freiwilligen Helfern an jedem Freitag

Nachmittag erklart. ,Wir freuen uns na-

tarlich Uber weitere Mitstreiter®, hoffen
Hormandinger und Koéck auf weitere
UnterstUtzung aus der Bevolkerung.

Interessierte konnen sich bitte im Se-
kretariat der Gemeinde Absam per Mail
unter sekretariat@absam.at oder tele-
fonisch unter 05223 56489211 melden.

Fotos: Gemeinde Absam
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Sportnadelverleihung der Gemeinde Absam

Die Absamer Sportnadel wird zur Auszeichnung besonders erfolgreicher Absamer Sportlerinnen und Sport-
ler verliehen. Noch bis zum 30. Juni 2019 kénnen Kandidatinnen und Kandidaten dafiir nominiert werden.

Die entsprechenden sportlichen Leistungen mussen entwe-
der im Einzelwettbewerb oder im Mannschaftswettbewerb
eines Absamer Sportvereines in der Zeit vom 01.01.2017 bis
zum aktuellen Zeitpunkt (spatester Meldetermin 30.06.2019)
erbracht worden sein. Es wird ersucht, die Meldungen Uber
die sportlichen Erfolge im Sekretariat der Gemeinde
Absam, bei Frau Michelle La, 05223/56489-211 oder
sekretariat@absam.at, schriftlich mitzuteilen.

Die Sportlerlnnen missen bei Einzelwettbewerben inren Haupt-
wohnsitz in Absam nachweisen oder in Mannschaftswettbe-
werben fur einen Absamer Verein teilgenommen haben. Die
Sportnadel wird an dieselben Personen bzw. Mannschaften
innerhalb eines Beobachtungszeitraumes nur einmal verge-
ben und zwar in der jeweils hdchsten zutreffenden Leistungs-
kategorie. Der Nachweis der sportlichen Erfolge hat Namen,
Geburtsdatum, Adresse, Sportart, Disziplin, Klassen, Rang,
Leistung sowie Ort und Zeitpunkt der Wettkdmpfe zu enthalten.

Fabriksverkauf
Mo - Fr,von 9 - 18 Uhr
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6067 Absam - RhombergstralBe 9

Tel. 05223/57758-21 - www.absamer-naturbetten.at

Firr die drei Kategorien der Absamer Sportnadel gelten
folgende Leistungsanforderungen:

Sportnadel in Gold

- Ein Meistertitel bei internat. oder osterr. Meisterschaften
Sportnadel in Silber

- Ein 2. oder 3. Platz bei internat. oder dsterr. Meisterschaften
Sportnadel in Bronze

- Ein Tiroler Meistertitel

Mit ,internationalen Meisterschaften" sind solche Bewerbe ge-
meint, die in ihrer Wertigkeit mindestens Osterreichischen Meis-
terschaften gleichzusetzen sind.

Die Sportnadeln werden beim Absamer Sporttag, der am 10.
August 2019 stattfindet, im Rahmen der Abendveranstaltung
verliehen. Der Event ,Absamer Sporttag" ist ein vereinsiber-
greifendes Fest, an dem alle Vereine mitwirken, die am groBen
Sportareal, Sportplatzweg 10, beheimatet sind. Dazu ist die ge-
samte Bevolkerung sehr herzlich eingeladen.

.'j*:-". !
Mt Erdwirme
sorglos in die

Zukunft

Bad & Fliese
oanitar
Alternative Energie

Heizung

www.rainalter.at

Landeck - Absam - Ischgl T 05442/ 62258 info@rainalter.at
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Liebe Absamerinnen und Absamer!

Ehrenamtliche Helfer fur "Essen auf Radern" gesucht!

Essen auf Radern ist seit ca. 20 Jahren in der Gemeinde Absam bestens etabliert. Die Organisation und der
Ablauf funktionieren reibungslos.

Aktuell werden taglich ca. 40 Altere
Personen in der Gemeinde Absam mit
einem warmen Mittagessen, welches
frisch im Haus fir Senioren zubereitet
wird, versorgt. Wir suchen weitere ehren-
amtliche Personen, die diese Zustellung
gerne Ubernehmen wirden und ihre Zeit
im Dienste der Allgemeinheit aufbringen
wollen. Die Auslieferung erfolgt durch
zwei Personen gemeinsam. Der Zeitauf-
wand pro Fahrerpaarung ist ca. zweimal
eine Woche pro Jahr.

Falls wir Ihr Interesse geweckt ha-
ben, wiirden wir uns freuen, wenn
Sie sich im Haus fiir Senioren
(05223-54342) melden wiirden.

Hochste Zeit, mit dem Baum- und Strauchschnitt zu beginnen!

Durch die auf einem Grundstiick unmittelbar an der StraBengrenze stehenden Baume und Straucher wird
durch deren Wachstum in vielen Teilen des Ortsgebietes das Lichtraumprofil der StraBe stark eingeengt
und damit die Benltzbarkeit der StraBe sowie der Gehsteige massiv behindert.

GemaB § 91 Absatz (1) der StraBenver-
kehrsordnung 1960 hat die Behorde den
Grundeigentimer aufzufordern, Baume,
Stréaucher, Hecken und dergleichen, wel-
che die Verkehrssicherheit, insbesonde-
re die freie Sicht Uber den StraBenverlauf
oder auf die Einrichtungen zur Regelung
und Sicherung des Verkehrs, oder welche
die Benditzbarkeit der StraBe einschlieB-
lich der auf oder Uber ihr befindlichen,
dem StraBenverkehr dienenden Anlagen,
z.B. Oberleitungs- und Beleuchtungsan-
lagen, beeintrachtigen, auszuasten oder
zu entfernen.

Jeder Grundsttckseigentimer, der mit
seinem Garten direkt an StraBen an-
grenzt, wird daher aufgefordert, um-
gehend die in das Lichtraumprofil der
StraBe und in Gehsteige hineinragenden
Aste bis auf eine Héhe und Tiefe zu ent-
fernen, dass sichergestellt ist, dass der
Verkehr (LKW!) bzw. die FuBganger nicht
mehr behindert werden.

Dahingehend wird darauf verwiesen,
dass fur allféllige Beschadigungen an
Fahrzeugen, die durch hineinragende
Aste von Baumen und Stréuchern ent-
stehen, der jeweilige Grundstlickseigen-
timer die kostenpflichtige Haftung im
vollen Umfang tragt.

Weiters wird ausdricklich angemerkt,
dass laut Richtlinien und Vorschriften fir
das StraBenwesen (RVS) bei privaten Ein-

AG
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und Ausfahrten ausreichende Sichtfelder
vorzusehen sind. Bei diesen Sichtfeldern
durfen fur das gefahrlose Befahren nur
Zaune und Bepflanzungen verwendet
werden, die keine Sichtbehinderung fir
den Verkehr darstellen und deren Hoéhe
0,80 m nicht Ubersteigt.

Im Interesse der allgemeinen Verkehrssi-
cherheit bitten wir um Befolgung dieser
Anordnung!

Foto: Archiv Werbeagentur IB



Altarmodelle

Gemeindeinformationen

fur die Pfarrkirche Fugen im Zillertal

Mit der Aufgabe, zwei Modellvarianten des neuen Volksaltares der Pfarrkirche in Fiigen herzustellen,
wurde die Tiroler Fachberufsschule fiir Holztechnik Absam beauftragt.

Personen von li. nach re.: Fachlehrer Peter Holbling, Dir. Reinhard Ehrenstrasser, Bischof Hermann Glettler, Dir. Christian Margreiter, Pfarrer Erwin

E

Gerst, Fachlehrer Hannes Plank, Schiiler Mario Gross, Fachlehrer Klemens Cervenka, Didzesankonservator Rudolf Silberberger.

Diese sollen dann als Entscheidungshilfe fir das Original
dienen, das noch heuer aus Marmor angefertigt werden soll.
Schulerinnen und Schuler der TFBS Holztechnik Absam ha-
ben nun nach einer Bildvorlage der Auftraggeber und unter
Anleitung der Fachlehrer Hannes Plank und Klemens Cerven-
ka die Modelle in dreidimensionaler CAD-Technik angefertigt.

Diese Daten wurden dann an die Tischlerei Decker in liter
weitergeleitet, welche mit inrem Frasroboter die Bearbeitung
der Styroporblécke durchfthrte. Bei einer Exkursion zur Firma
Decker konnten die Berufsschilerinnen und -schiler bei der
Frasarbeit dabei sein. AnschlieBend wurden die Modelle noch
an der TFBS Bautechnik und Malerei Absam unter der Leitung

FRANZELERHOF
FAMILIE ZANON

SAISONALES
&  FRISCHES
BIO-GEMUSE

GEOFFNET

JOHANNES ZANON
DORFERSTRARBE 45/2
6067 ABSAM
0043-660-7628615
zanon.hannes@drei.at

10. MAI - 29. NOVEMBER

MITTWOCH 17:30-19:00
FREITAG 09:00-12:30

von Fachlehrer Peter Holbling marmorisiert.

Die fertig marmorierten Altarmodelle im MafBstab 1:1 konn-
ten dann Ende April den Auftraggebern dem Flgener Pfarrer
Erwin Gerst und Bischof Hermann Glettler, Ubergeben wer-
den. ,Da kénnen wir doch gleich diese Altare aufstellen und
alle Monate abtauschen!® lobten Bischof Glettler und Pfarrer
Gerst die tolle Ausfuhrung.

Besonders hervorgehoben wurde auch die enge Kooperati-
on wischen den Berufsschulen Holztechnik und Bautechnik
in Absam sowie bei der Firma Decker und der hohen Geist-
lichkeit.

Juni 2019

Foto: Andreas Zanger!



Das Haus fiir Senioren ist
eine moderne Wohn- u.
Pflegeeinrichtung fiir

70 Bewohnerinnen in
allen Pflegestufen.

Das Haus fiir Senioren ist
eine moderne Wohn- u.
Pflegeeinrichtung fiir

70 Bewohnerinnen in
allen Pflegestufen.

GEMEINDE %‘ABSAM

HAUS FUR SENIOREN

GEMEINDE %MSAM

HAUS FUR SENIOREN

Zertifiziert nach I1SO 9001:2015 und
EN 15224:2016

Zertifiziert nach 1SO 9001:2015 und

EN 15224:2016

Wir suchen

eine engagierte Kiichenhilfe

im Beschéftigungsausmal von 50 %

Wir bieten lhnen

feste Arbeitszeiten, vereinzelt Wochenenddienste, keine geteilten Dienste
Tatigkeit in einem Ganzjahresbetrieb

eine selbstandige, strukturierte Tatigkeit

ein familidres und kompetentes Arbeitsumfeld

eine interessante Aufgabe und ein angenehmes Betriebsklima

Anstellung und Entlohnung erfolgen nach dem Gemeinde-
Vertragsbedienstetengesetz 2012 (G-VBG 2012). Das Mindestgehalt betragt
monatlich € 1.025,20 brutto bei 20 Wochenstunden. Es wird darauf hingewiesen,
dass sich das angefiihrte Mindestentgelt aufgrund von gesetzlichen Vorschriften,
gegebenenfalls durch anrechenbare Vordienstzeiten sowie sonstige, mit den
Besonderheiten des Arbeitsplatzes verbundene Entgeltbestandteile, erhoht.

Unsere Erwartungen

- Teamfahigkeit, Flexibilitat und Belastbarkeit
- Engagement und wirtschaftliches Denken

- Sinn fir das Ordentliche und Genauigkeit

- verantwortungsbewusste Personlichkeit

- Erfahrung in der Gastronomie ist von Vorteil

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung . ue“
bis zum 28.06.2019 an: Wi fre
) £ sie!

Gemeinde Absam, ns au
z. Hd. Bgm. Arno Guggenbichler, u
Dorferstr. 32, 6067 Absam
sekretariat@absam.at

Das Haus fiir Senioren ist ﬁ—‘

| |
eine moderne Wohn- u. G E ME I NDE ,if,‘ABSAM

Pflegeeinrichtung fiir HAUS FUR SENIOREN

70 Bewohnerlnnen in
allen Pflegestufen.

Wir suchen ab September 2019
eine(n) engagierte(n) Hausmeister(in)

im BeschaftigungsausmaR von 100 %
Wir bieten lhnen

eine selbstandige und strukturierte Tatigkeit

ein familiares und kompetentes Arbeitsumfeld

eine interessante und vielseitige Aufgabe, ein angenehmes Betriebsklima
Anstellung und Entlohnung erfolgen nach dem Gemeinde-
Vertragsbedienstetengesetz 2012 (G-VBG 2012). Das Mindestgehalt betragt
monatlich € 2.070,10 brutto bei 40 Wochenstunden. Es wird darauf hingewiesen,
dass sich das angefiihrte Mindestentgelt aufgrund von gesetzlichen Vorschriften,
gegebenenfalls durch anrechenbare Vordienstzeiten sowie sonstige, mit den
Besonderheiten des Arbeitsplatzes verbundene Entgeltbestandteile, erhht.

lhre Aufgaben

- Instandhaltungs-, Wartungs- und Sanierungsarbeiten

- Durchfiihrung diverser Reparaturarbeiten

- Betreuung der Haustechnik und der AuBenanlagen

- externe Firmen beauftragen, einweisen und kontrollieren

Unsere Erwartungen

- technische Grundkenntnisse und handwerkliches Geschick

- ein abgeschlossener Handwerksberuf ist von Vorteil

- Flexibilitat und Bereitschaft bei Stérungen und Winterdienst auferhalb der
Arbeitszeit und Bereitschaft fur Fortbildungen

- kérperliche Eignung, Sinn fir das Ordentliche und Genauigkeit

- Engagement und wirtschaftliches Denken

- abgeleisteter Prasenz- oder Zivildienst bei mannl. Bewerbern

- Fihrerschein B, EDV-Kenntnisse

Wir freue”
Bitte richten Sie lhre Bewerbung \

Wir suchen

eine Stationsleitung

DGKP (Diplomierte(r) Gesundheits- u. Krankenpflegerin)
im Beschaftigungsausmal von 100 %

Wir bieten lhnen

- die Herausforderung, an der Weiterentwicklung und Organisation des

Hauses aktiv mitzuwirken

regelmaRige Fort- u. Weiterbildungen sowie eine EDV gestiitzte
Pflegedokumentation

klare und strukturierte Arbeitsablaufe

selbststandiges und verantwortungsbewusstes Fiihren der Station

familidares und kompetentes Arbeitsumfeld und ein angenehmes Betriebsklima
Anstellung und Entlohnung erfolgen nach dem Gemeinde-
Vertragsbedienstetengesetz 2012 (G-VBG 2012). Das Mindestgehalt betragt
monatlich € 2.916,30 brutto bei 40 Wochenstunden. Es wird darauf hingewiesen,
dass sich das angefiihrte Mindestentgelt aufgrund von gesetzlichen Vorschriften,
gegebenenfalls durch anrechenbare Vordienstzeiten sowie sonstige, mit den
Besonderheiten des Arbeitsplatzes verbundene Entgeltbestandteile, erhoht.

Unsere Erwartungen

- ein Gesundheits- u. Krankenpflegediplom

fachliche, personliche und soziale Kompetenz

Qualitatsbewusstsein

Bereitschaft, unsere Pflegephilosphie IBP weiterzuentwickeln
verantwortungsbewusste Personlichkeit, die einen einflihlsamen Umgang
mit Bewohnerlnnen und Angehérigen mitbringt, teamfahig, innovativ und
belastbar ist

mittleres Basales Management ist von Vorteil

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung . ue“
bis zum 28.06.2019 an: Wir fret™=
Gemeinde Absam, S auf S\e:
z. Hd. Bgm. Arno Guggenbichler, un

Dorferstr. 32, 6067 Absam
sekretariat@absam.at

Bei der Gemeinde Absam gelangt ab August 2019
die Stelle einer/s

Bauhofmitarbeiterin/ -mitarbeiters
(40 Wochenstunden Vollbeschaftigung)
zur Besetzung.

Aufgabenbereich:

* alle im Bereich des Bauhofes der Gemeinde Absam anfallenden Tatigkeiten

» Qrtshildpflege (Grinflachen, Blumeninseln, Strauchschnitt, Baumpflege, usw.)
* Betreuung der Spielplétze, Sportanlagen und diverse Veranstaltungen

o Betreuung des Friedhofes

* Instandhaltungsarbeiten im Bereich der Strafen
* Instandhaltungsarbeiten von Gebduden und Einfriedungen 7»@
o Arbeiten des Winterdienstes =),

Anforderungsprofil:
+ abgeschlossene handwerkliche Berufsaushildung
o viglseitiges handwerkliches Geschick

o Filhrerschein der Klasse B, C und E oder Bereitschaft, diese innerhalb von 5 Monaten vorzulegen

o Bereitschaft zur flexiblen Arbeitszeit, insbesondere im Bereich des Winterdienstes
o selbststandiges, verantwortungshewusstes und teamorientiertes Arbeiten

+ einwandfreier Leumund

o geistige und kérperliche Eignung

o abgeleisteter Prasenz- oder Zivildienst bei ménnlichen Bewerbern

Die Anstellung und Entlohnung erfolgt nach dem Gemeinde-Vertragsbedienstetengesetz
2012 (GVBG 2012). Der monatliche Mindestlohn betrégt EUR 2.226,40 brutto, wobei die
exakte Hahe des Entgeltes im Einzelfall nach dem ermittelten Vorriickungsstichtag (anre-

chenbare Vordienstzeiten) festgestellt wird.

Schriftliche Bewerbungen konnen bis Freitag, den 28.06.2019 unter Beischluss der
iblichen Unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnisse, Personaldokumente, bei ménnlichen
Bewerbern der Nachweis (iber abgeleisteten Prasenz- oder Zivildienst bzw. Nachweis (iber
eine Befreiung) an das Gemeindeamt Absam gerichtet werden.

bis zum 28.06.2019 an: uns auf sie:

Gemeinde Absam,

z. Hd. Bgm. Arno Guggenbichler,
Dorferstr. 32, 6067 Absam
sekretariat@absam.at
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Gemeindeinformationen

Absam swingt und tanzt
Ein Tanzabend mit Gregor Glanz und den Evergreens

HeiBe Rhythmen erfiillten am 17. Mai 2019 das Veranstaltungszentrum KiWi, war doch die Bevolkerung
aufgerufen, sich aufs Parkett zu begeben.

Foto: Gemeinde Absam

Viele Tanzbegeisterte waren der Einla-
dung gefolgt und haben diesen Abend
gemeinsam genossen.

Die Evergreens er6ffneten standesge-
méaB mit einem Walzer. Die Tanzflache

war von Beginn bis zum Ende der Veran-
staltung gut gefullt. Ganz besonders war
die Stimmung beim Auftritt von Gregor
Glanz. Sein musikalischer Bogen reichte
von Udo Jurgens dber Luis Armstrong

+43 5223 57987

info@hotel-bogner.at
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www.hotel-bogner.at

bis hin zu Frank Sinatra.

Gegen 23:00 Uhr schlossen die Ever-
greens den Abend und auch die letzten
Tanzer machten sich auf den Heimweg.
Schén war's!

ACHTUNG !

ab 1. August 2019
neue Offnungszeiten:
Dienstag - Samstag
07:00 - 24:00 Uhr

Sonntag und Montag
Ruhetag

Juni 2019



Gemeindeinformationen

Klimabiindnis
1 Tifﬂl

Neuer Mobilitatsworkshop fiir Jugendliche

Seit 2014 bietet Klimabiindnis Tirol gemeinsam mit den IVB Mobilitatsworkshops fiir héhere Schulen in
Innsbruck an. Bereits Uber 1200 Jugendliche wurden bisher erreicht. Dank dieses Erfolgs wurde die Initia-
tive nun auf ganz Tirol ausgeweitet - eine Kooperation von Klimabiindnis Tirol, VVT, IVB und OBB.

,MOVE - Mobilitat und Verkehr® heift
der erneuerte Workshop fur alle Tiroler
Schulerlnnen ab der 9. Schulstufe. Ziel
ist die Sensibilisierung von Jugendlichen
flr nachhaltige Mobilitat. Staus, Gberfull-
te StraBen, Tempolimits, Lebensqualitét,
Nachhaltigkeit und Innovation sind viel-
diskutierte Themen, denen wir tagtaglich
begegnen und die auch in Zukunft eine
groBe Rolle spielen. Die Jugendlichen
haben im Workshop die Maoglichkeit,
sich damit auseinanderzusetzen, mehr
Uber Mobilitat und Verkehr zu lernen,
Loésungsmaglichkeiten  kennenzulernen
und damit die Zukunft mitzugestalten.
,Gerade junge Menschen sind durch
ihr klimafreundliches Mobilitatsverhal-
ten Vorbilder fur unsere Gesellschaft,
weil sehr viele von ihnen umweltfreund-
liche Verkehrsmittel benutzen®, weiB
IVB-GeschaftsfUhrer Martin Baltes. WT-
Geschaftsfuhrer Alexander Jug erganzt:
,In Zeiten, in denen die Jugend fur den
Klimaschutz auf die StraBe geht, leisten
wir mit dieser neuen Schulinitiative einen
wichtigen Beitrag.” Und fur OBB-Regio-
nalleiter René Zumtobel steht fest: ,Fr
die Jugend von heute ist das Auto kein
Statussymbol mehr. Den Offis gehort
die Zukunft.“ Der Verkehrsverbund Tirol,
die Innsbrucker Verkehrsbetriebe und
die OBB stellen den MOVE Workshop
gemeinsam mit dem Klimabdndnis Tirol
kostenlos zur Verfugung.

gt

N

Juni 2019

Der erste MOVE Workshop mit reger Beteiligung: (Von links) René Zumtobel (OBB), Martin Baltes
(IVB) und (Mitte) Alexander Jug (VVT) sowie (von rechts) Schuldirektor Peter Kreinig und Klima-
biindnis Geschaftsfiihrer Andra Stigger mit den Schiilerinnen der HAK Innsbruck.

Die Fahrgastzahlen von IVB, WT und
OBB steigen unter anderem durch den
starken Ausbau des Angebots stetig.
Schulerlnnen, Lehrlinge und Studen-
tinnen zahlen mit einem Anteil von 39
Prozent zu den wichtigsten Stammkun-
dinnen in Tirol. Mit dem neuen Mobilitats-
workshop MOVE soll das Bewusstsein
und die Nutzung der &ffentlichen Ver-
kehrsmittel weiter gestarkt werden —auch
nach der Schulzeit. ,Mit Bewusstseins-
bildung nachhaltiges Mobilittsverhalten

Nna-Se,
des Sakch -cfm;m-@zz@m

dauerhaft zu férdern ist unerlasslich, um
erfolgreich Klimaschutz zu betreiben®,
ist Andra Stigger, Geschéaftsflhrer von
Klimabundnis Tirol, Uberzeugt.

Die Workshops werden fur alle hdhere
Schulen und Oberstufen ab der 9. Schul-
stufe in ganz Tirol angeboten und kon-
nen direkt Uber Klimabundnis Tirol kos-
tenfrei gebucht werden.

Mehr Informationen unter:
https://www.klimabuendnis.at/move
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Klimabjiindnisgemeinde

Das Klima erwarmt sich seit Jahr-
zehnten. In Osterreich ist die
Durchschnittstemperatur seit dem
Beginn der Industrialisierung um
rund 2 °C gestiegen (ZAMG =

Zentralanstalt fur Meteorologie
und Geodynamik). Diese Tempe-
raturerhdhung liegt deutlich tiber
dem weltweit verzeichneten Tem-
peraturanstieg von 0,9 °C (IPCC
2014 = Intergovernmental Panel
on Climate Change). Klimaschutz-
maBnahmen sind notwendig, um
die fortschreitende Klimaerwar-
mung zu bremsen und die globale
Erwarmung unter 2 °C zu halten.

Quelle: http://www.umweltbundes-
amt.at/umweltsituation/klima/klima-
wandel/

4 N
FACTBOX

« Absam ist Klimabiindnis-
gemeinde

* Absam bietet Energieberatung
an

* Absam arbeitet am Konzept fiir
ein regionales Radwegenetz mit

« Absam bemiiht sich um Verbes-
serung und Ausbau des dffentli-
chen Personennahverkehrs

Vize-Biirgermeister
Manfred Schafferer

Dass wir uns in einer Zeit der Klima-
verdnderung befinden, belegen die
Fakten. Absam nimmt allerdings sei-
ne Verantwortung als Klimabundnis-
gemeinde sehr emst. So wird unter
anderem kein Glyphosat mehr ein-
gesetzt und eine Energieberatung bei
Um- oder Neubauten angeboten. Auch
beim Thema Verkehr wird zunehmend
auf Alternativen gesetzt. Das betrifft
das neue Radverkehrskonzept, das der-
zeit im Planungsverband ausgearbeitet
wird und das Fahrradfahren forcieren
soll, wie auch den Ausbau offentlicher
Verkehrsmittel und die finanzielle For-
derung der VVT-Jahrestickets.

Bei allen gemeindeeigenen Neubauten
und allen Wohnbauprojekten, die von
der Gemeinde Absam in Zusammen-
arbeit mit gemeinnitzigen Bautragem
initiiert  werden, kommen umwelt-
freundliche Energiesysteme und  res-
sourcenschonende Materialien  zum
Einsatz, die auf regionaler Wertschop-
fung basieren.

Klimaschutz geht uns alle an und be-
ginnt bei uns selbst. So kénnen z.B
durch Erneuerung oder Austausch der
Heizanlage Energie und Geld gespart
sowie das Klima geschont werden. Kli-
maschutz ist ein gesamtgesellschaftli-
ches Problem, das nur gemeinsam
gelost werden kann.

Arno Guggenbichler & Team

SPO und Parteiunabhingige

Vize-Biirgermeister
Arno Pauli

Wir Absamer sind mit einer besonders
wundervollen Umwelt gesegnet und ge-
fordert, diese zu erhalten. Der Erhalt der
Umwelt erhdlt durch den Klimawandel
aber eine besonders dringliche Kom-
ponente. Als Klimabiindnis-Gemeinde
bekennt sich Absam zum besonderen
Schutz des Klimas. Die Reduktion kli-
maschddlicher Gase ist eine wichtige
Aufgabe, die alle politischen Ebenen zu
verfolgen haben. Auf kommunaler Ebe-
ne kann vor allem durch eine Reduktion
des individuellen Verkehrs und den Ge-
brauch klimaneutraler Heizmittel positiv
gingewirkt werden. Deshalb haben ,Wir
Absamer” bereits 2017 die Forderung
der VVT-Tickets beantragt und bringen
uns beim Ausbau des Radwegenetzes
entscheidend ein. Eine kontinuierliche
qualitative Verbesserung des oOffentli-
chen Verkehrs sollte ebenso Ziel sein
wie die finanzielle Forderung. Auch
die Warmegewinnung privater Haus-
halte kann noch wesentlich verbessert
werden. Nicht nur Beratung, wie sie
bereits stattfindet, sondern auch kon-
krete FordermaBnahmen konnten hier
gesetzt werden, um dem Anspruch ei-
ner Klimabindnisgemeinde gerecht zu
werden. Auch wenn Bund und Lander
hier ebenfalls gefordert sind, sollten
die Gemeinden auch hier ihren Beitrag
leisten.

Wik Aasamer
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Gemeinderétin
Anna Weber

RegelmaBig werden wir im Alltag mit
Themen zur Klimaerwdrmung kon-
frontiert. Wir werden aufgerufen un-
seren Beitrag gegen die Erwdrmung
2u leisten. Das soll jeden Einzelnen
, sowie die Politik betreffen. Absam,
als Klimabtndnisgemeinde seit 2005,
tragt einen groBen Teil dazu bei. Uns,
als junge Fraktion, ist es ein beson-
deres Anliegen, dass wir und unsere
Nachkommen weiterhin eine lebens-
werte Welt erleben. Deshalb ist es sehr
toll zu sehen, dass sich bereits unsere
jlingsten Generationen mit diesen The-
men beschdftigen. Beide Volksschulen
in Absam diirfen sich ,Naturparkschu-
le Karwendel® nennen. AuBerdem ist
die Volksschule Absam-Eichat seit
2006 eine Klimabiindnisschule. Dazu
werden Themen im Unterricht aufge-
nommen, MaBnahmen an der Schule
umgesetzt sowie Projekte und Aktivi-
taten organisiert. Als einen weiteren
erwahnenswerten Punkt sehe ich das
Radwegekonzept, welches von sechs
Gemeinden in naher Zukunit realisiert
werden soll. Abschliefend mdchte ich
noch positiv erwahnen, dass die Ge-
meinde Absam den Kauf von Jahres-
busticktes unterstiitzt und mit finanzi-
ellen Mitteln dafiir sorgt, dass Absam
engmaschiger von den Buslinien an-
gefahren wird.

it

ZukA

Gemeinderétin
Nicole Oberdanner

Wir sind die erste Generation, die
die Folgen des Klimawandels schon
deutlich spurt, und wir sind wahr-
scheinlich die letzte Generation, die
noch wirksame MaBnahmen gegen
den Klimawandel setzen kann. Es darf
jetzt nicht mehr nur beim ,Schritt in
die richtige Richtung“ bleiben. Wir
mussen handeln. In Absam haben
wir eine ausgezeichnete Anbindung
an den offentlichen Verkehr, trotzdem
wird munter weiter mit dem Auto ge-
fahren, weil immer das ,Ja, aber..” da
ist. E-Carsharing, Dorftaxis, attraktive
Radwege und die Verbesserung des
Gehwegenetzes sind von der Gemein-
de umzusetzen. Die Gemeinde Absam
hat einen groBen Handlungsspielraum
bei den eigenen Gebauden. Altbausa-
nierung, alternative Heiztechnologien
und Photovoltaikanlagen bringen viel.
Die Gemeinde muss finanzielle An-
reize dafir bieten. Ein/e kommunale/r
Klimaschutzbeauftragte/r konnte kom-
petent und unabhdngig fiir Gemeinde
und Birger/innen tatig sein. Jede/r
kann (ber ihren/seinen Konsum etwas
zur Verbesserung beitragen: regionale
und saisonale Lebensmittel wahlen,
weniger Fleisch essen und fair gehan-
delte Produkte kaufen. Es kdnnen neue
Freiheiten erwachsen, denn ,Gutes Le-
ben ist einfach”.

S

DIE GRUNEN

Gemeinderat
Gabriel Neururer

Jeder von uns kann aktiv helfen, indem
er fiir kleinere Besorgungen auf das
Fahrrad umsattelt, anstatt auch kurze
Distanzen mit dem PKW zu fahren.
Sollte das aus logistischen Griinden
oder wetterbedingt nicht moglich sein,
ist das Linienbusnetz in Absam sehr
gut ausgebaut und somit eine umwelt-
schonendere Alternative zum PKW.
Auch zuhause in den eigenen vier
Wénden kann Klimaschutz kinder-
leicht sein: Lichtsparen, Ressourcen-
schonung, regionale Lebensmittel
beziehen, Onlinekdufe mit weiten Lie-
ferwegen vermeiden und nachhaltige
Energiequellen nutzen.

Wer sein Heim mit beispielsweise
Photovoltaikanlagen ausriistet, erhdlt
vom Land Tirol eine Forderung.

Tirol plant bis 2050 energieautonom zu
sein. Das heiBt konkret beim Hauptver-
braucher — dem Gebaudebereich —von
derzeit 40% der gesamten Endenergie
Tirols einzusparen und den Verbrauch
merklich zu senken und erneuerbare
Energietrager einzusetzen.
Klimaschutz geht uns alle etwas an!
Wenn jeder seinen kleinen Beitrag
leistet, tun wir gemeinsam im GrofBen
unserer Umwelt etwas Gutes!

Juni 2019
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Lange Nacht des Tanzes

Sommerkonzerte
Termine

4. Juli, 19:00 Uhr
Gartenkonzert im Haus fur
Senioren - bei jeder Witterung!

11. Juli, 20:00 Uhr
Gartenkonzert Gasthaus
Kirchenwirt - nur bei Schonwetter!

18. Juli, 20:00 Uhr
Gartenkonzert Gasthaus Ebner -
nur bei Schéonwetter!

Foto: Erwachsenenschule Absam/Thaur

Die Erwachsenenschule Absam/Thaur mit Hilfe der Absamer Line Dance

1. August, 20:00 Uhr Gruppe die 6067 iger und den Missing Links, organisierte am 30. April eine
Gartenkonzert Landgasthof aufregende Line Dance Party im KiWi 200 Gaste aus ganz Tirol schwangen
Bogner - nur bei Schonwetter! bis spét in die Nacht das Tanzbein. Bei ausgelassener Stimmung, super Musik

und bester Verpflegung genossen die Line Dancer tolle Stunden.
6. August, 20:00 Uhr
Gartenkonzert Walderbricke - Am Ende waren sich alle einig: Das soll nicht die erste und letzte Lange Nacht
nur bei Schonwetter! des Tanzes in Absam gewesen sein!

J

Raiffeisenbank
Absam

i 3, ot

Die Kreditkarten von Raiffeisen.

Im ersten ahr
50%

T T ganz nach lhrem Geschmack.

. um
gunstiger!*

lhre personliche Karte,

Ob in Ihrer Lieblingsboutique oder im Online-Shop — mit einer l
Kreditkarte von Raiffeisen kénnen Sie weltweit bei Uber 44
Millionen Visa- und MasterCard-Akzeptanzstellen sicher
bezahlen. Und das mit einer Kreditkarte, die Sie selbst ge- h 5
stalten kdnnen — freie PIN-Wahl inklusive. Alle Vorteile unter: i
www.raiffeisen.at/cardservice J ’i{
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Hohe Qualitit beim Kirchenkonzert
In der Absamer Basilika

Einmal mehr konnte der Chor und Orchesterverein beim Konzert in der Basilika Absam beweisen, dass
man schon langst nicht mehr zu den Geheimtipps zahlt. Die Kirche war bis auf den letzten Platz gefiillt.

Foto: 2727777

Auch dieses Mal wurde das zahlreich erschienene Publikum  stimmigen und abwechslungsreichen Abend. An der musika-
einmal mehr von der fulminanten Darbietung des beachtlich  lischen Leistung lieB sich leicht ablesen, mit welcher Begeis-
gewordenen Klangkdrpers Uberrascht und in seinen Bann terung und Motivation das Programm einstudiert und aufge-
gezogen. Die Uber 60 AusfUhrenden unter der bewahrten, flhrt wurde. Stimmgewaltig und souveran prasentierten sich
aber umso enthusiastischeren Leitung von Johanna Schéch — Chor und Orchester in den anspruchsvollen Werken, in denen
brachten die Werke jener klassischen Komponisten zum Er-  die Leistungen der einzelnen Solisten wie auch der ganzen
klingen, die nicht besser in das Bild der prunkvollen Absamer ~ Gemeinschaft gefragt und gefordert sind.

Basilika passen konnten. Unter diesen Voraussetzungen durfen sich Ausfuhrende und
Neben der festlichen ,Missa solemnis® von Mozart sorgte  Publikum wahrscheinlich gleichermaBen schon auf die bevor-
auch das virtuose Orgelspiel von Michael Schoch fur einen  stehenden Auftritte und das nachste Konzert freuen.

Juni 2019 15
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TIROLER Gemeindeinformationen
SENIORENBUND

Das Allgau ist immer eine Reise wert

Ins benachbarte Fiissen und zum Hopfensee flihrte der Tagesausflug der Absamer Senioren. Das liebliche
Stadtchen wird auch als romantische Seele Bayerns bezeichnet.

é )

Wanderung
rund um den
Lansersee

Die von Obmannstellvertreter Bert
Reisinger organisierten Senioren-
wanderungen erfreuen sich einer
immer groBeren Beliebtheit.

Die erste Wanderung in diesem Jahr
fihrte die Seniorinnen und Senioren
rund um den Lansersee, weiter auf das
Lanserkdpfl, zur Jausenstation Vogelhiit-
te und retour. Als ndchstes ist eine Wan-
derung von Scharnitz der Isar entlang
nach Mittenwald geplant. Im Juni steht
dann die Kluppe-Alm von Schmirn aus
auf dem Programm. Dort findet unter An-
leitung eines Grillmeisters eine Grillparty
statt.

Im September folgt die Auffahrt mit der
neuen Glungezerbahn, von wo aus auf
dem Zirbenweg bis zur Patscherkofel-
bahn gewandert wird. Die Talfahrt erfolgt
dann mit der Bahn.

Alle  Wanderungen finden natrlich
stressfrei statt und werden von gemuitli-
chen Rastern unterbrochen sein.

Foto: Seniorenbund Absam

Nach dem Grenzlbergang wartete im  bei herrlichem Sonnenschein direkt am
Gasthof ,Zum Olivenbauer” bereits das  See bei einem Kaffee oder einem Eis so
Mittagsessen. AnschlieBend folgte eine  richtig entspannen.

auBerst interessante Stadtfuhrung, rei- Dann hieB es schon wieder Abschied
chen doch die Urspringe dieser zweit- nehmen und Fahrer Konrad wahlte far
groBten Stadt im Ostallgdu bis in die die Ruckreise die Route Uber Steinga-
Romerzeit zurick. Beim anschlieBen- den, vorbei an Oberammergau, Kloster
den Abstecher zum nahe gelegenen Ettal, Scharnitz wieder zurick nach Ab-
Hopfensee konnten sich die Ausfligler sam. \_ Y,

SAMINA

ich schlafe lebensenergie

)

OLUNG IM KOPF!

.".
i
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Sozialflohmarkt der Basisgemeinde Talita kum

Am 1. Mai 2019 fand in Absam in einem idyllischen Ambiente ein Hausflohmarkt der Basisgemeinde Talita
kum statt. Der Erlos flieBt zwei karitativen Projekten zu.

Nebst einem reichhaltigen Angebot an
diversen Flohmarktartikeln stellte auch
der Absamer Kunstler Hans Dragosits
eine Auswahl seiner Werke dem guten
Zweck zur Verfugung.

Die Uberaus gut besuchte Veranstal-
tung erbrachte einen Erlés von Uber
2.300 Euro, die jeweils zur Halfte far die
Unterstatzung des Vereins ,Tirol hilft
den Kindern von Tschernobyl® und far
die Schulbildung von Madchen in einer
besonders armen Pfarrei in Sambia ver-
wendet werden.

Zu beiden Projekten besteht eine per-
sonliche Beziehung: Die in Hall St. Fran-
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ziskus ansassige Basisgemeinde Talita
kum unterstutzt seit vielen Jahren die
Tschernobyl-Aktion Tirol mit den Ein-
nahmen aus dem Flohmarkt am Haller
Umweltfest. Mit einer einmonatigen Er-
holung in Tirol bei Gastfamilien (darun-
ter Mitglieder von Talita kum) werden die
Radionuklide schneller ausgeschieden
und das Immunsystem gestarkt. Dieser
positive Effekt halt bis zu einem Jahr an.
Weiters erhalt der ehemalige geistliche
Begleiter der Basisgemeinde, Pater
Aldo Sierra, in seiner Missionstéatigkeit
als Comboni-Missionar in Sambia/Afri-
ka finanzielle Hilfe. Zwei Frauen aus der
Basisgemeinde waren im vergangenen

Jahr fur jeweils drei Monate als Volon-
teers vor Ort im Einsatz. Dabei ist ihnen
das Projekt ,Schulgeblhren — Bildung
fur Madchen als Waffe gegen Armut
und Fruhheirat® besonders ans Herz ge-
wachsen. Von einer guten Ausbildung
profitieren vor allem Madchen, die sonst
in eine frlhe Ehe getrieben werden, weil
die Eltern fUr ihre Verheiratung Geld be-
kommen.

In Chama, einer Kleinstadt in einer der
armsten Regionen Sambias, versucht
eine katholische Pfarre diese Proble-
matik zu bekdmpfen, indem sie jungen
Médchen eine Schulbildung ermoglicht.

17

Fotos: 7272727277



Neues vom Schachklub Absam

Bei der letzten Jahreshauptversammlung wurden zwei junge Mitglieder in den Vorstand gewahlt:
Benedikt Schwarz als Obmann-Stellvertreter und Wolfgang Wetscher als Schriftfihrer-Stellvertreter

Die Siegermannschaft bei der Tiroler Mannschaftsmeisterschaft in der 1. Klasse von links: Christian Hengl, Mannschaftsfiihrer Dr. Andreas Schnabl,
Walter Pregl, Gregor Embacher; hinten: Benedikt Schwarz, Richard Anegg, Wolfgang Wetscher.

In zwei Jahren werden sie als Obmann bzw. Schriftfihrer die
Fuhrung des Schachklubs Ubernehmen, solange bleiben
Richard Anegg, Ernst Weber und Paul Spreitzer noch als
Obmann, Obmannstellvertreter und Schriftfdhrer.

Auch das Spieljahr 2018/19 wurde erfolgreich beendet:
Der Schachklub Absam spielte als einziger Tiroler Schachver-
ein mit 30 Spielern in 5 Klassen und erzielte folgende Ergeb-
nisse:

2. Bundesliga 4. Rang
Landesliga Vizemeister 2. Rang
1. Klasse 1. Rang

2. Klasse und Gebietsliga jeweils den 4. Rang

In diesem Zusammenhang mochte sich der Schachklub Ab-
sam vor allem bei der Gemeinde Absam flr das Sponsoring
bedanken das den Spielbetrieb und die Jugendarbeit ermég-
licht. Jugendbetreuer Wolfgang Wetscher und Jugendtrainer
Walter Zozin leiten das wochentliche Training fur Anfanger und
Fortgeschrittene jeden Freitag von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
Anmeldungen fur den neuen Kurs ab Mitte September (Kurs-
beitrag pro Semester € 20.-) bei Wolfgang Wetscher unter
Tel. 0650/2060291.
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Besonders erfreulich ist auch das Ergebnis bei der Jugend-
meisterschaft im Feber 2019:

U 12 - 1. Rang und Tiroler Jugendmeister Philip Hengl

U 16 - 3. Rang Gabriel Reinalter

Klubabend jeweils am Dienstag ab 20:00 Uhr, zu dem
Schachinterssierte herzlich eingeladen sind.

Computer-RAlois

+ Computer-Soforthilfe / Reparatur / Installation /
Wartung / Fehlersuche / Konfiguration

+ S5ervice fur lhre Computer, Laptops, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

+ llebdesign und CMS-Systeme fiir lhren Webauftritl

+ Panoramafotografie

www.computer-alois.at
telefon: 8658 2218527
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30. Landes-JungschutzenschieBen in Absam
Treffsichere Jugend mit einer Schiitzenkonigin!

Der Tiroler Schiitzennachwuchs zahlt aktuell 1.164 Jungschiitzen und 465 Jungmarketenderinnen. Ein
eigenes Leitmotiv aus dem Reflexionsprozess bekraftigt zudem die verantwortungsvolle Jugendarbeit im
Schiitzenwesen, die unter dem Landes-Jungschiitzenbetreuer Major Rupert Usel weiter wachsen konn-
te. Am Freitag, 10. Mai und Samstag, 11. Mai 2019 trafen sich in Absam uber 400 Jungschitzen und
Jungmarketenderinnen aus den Kompanien, Bataillonen und Talschaften zum ,,runden”“ 30. Gesamttiroler
Landes-JungschiitzenschieBen. Und so wie im Vorjahr tragt die Schiitzenkette 2019 wieder eine Jungmar-

ketenderin!

Tungechiitsen —_—

: :E:'-_;

K,

Hanna Burkert konnte es kaum fassen — sie ist die neue
Jungschitzenkonigin Tirols! Die Langenfelder Jungmarke-
tenderin platzierte beim Kdnigskettenschuss den besten
Tiefschuss — mit einem Teilerwert von 30,0 siegte wie im Vor-
jahr ein Médchen, heuer jedoch aus dem Tiroler Oberland.
Die beste Mannschaft wiederum kommt aus dem Unterland:
Dieses stellte das Bataillon Kufstein mit Patrick Lettenbichler,
Leonie Ascher, Lorena Entner, Christina Lettenbichler und
Lukas Hornbacher. Mit einem Gesamtwert von 510,9 Ringen
besiegten sie das Team aus Hall/Rettenberg, das 502,9 Ringe
erreichte vor den Paznauner Jungschutzen und Jungmarkete-
rinnen, die 499,7 Ringe fur sich verbuchen konnten.

Tiroler Unterland mit treffsicheren Schiitzinnen -
dem Schlechtwetter wurde ausgewichen!

Patrick Lettenbichler aus Breitenbach wurde Landesjung-
schitzensieger — er erreichte das beste SchieBergebnis aller
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Teilnehmerlnnen. Mit 105,6 Ringen erzielte er einen absoluten
Spitzenwert. Er konnte sich Uber einen Sonderpreis freuen.
Trotz des nass-kalten Wetters zog der treffsichere Schitzen-
Nachwuchs durch den Wallfahrtsort Absam — angefuhrt von
der Bundes-Jungschitzen-Standarte und dem Gesamtkom-
mandierenden, dem BTSK-Bundesgeschaftsfihrer Major Kurt
Mayr. Die Heilige Messe, die der ehemalige Schitzenkurat
Monsignore Josef Haselwanner mit Pfarrer Martin Chukwu ze-
lebrierte, musste in den Turnsaal der Mittelschule verlegt wer-
den —der Regen lieB eine Feldmesse nicht zu. Das tat der Ver-
anstaltung keinen Abbruch: Der Burgermeister von Absam,
Arno Guggenbichler, und die Schitzengilde Absam erwiesen
sich als hervorragende Gastgeber und feierten — Gbrigens mit
zahlreichen Abgeordneten zum Osterreichischen Nationalrat
und Tiroler Landtag — gemeinsam mit den Jugendlichen aus
allen Teilen Tirols. Landeskommandant Major Fritz Tiefentha-
ler war Uber die Teilnahme begeistert und gratulierte zu den
hervorragenden SchieBleistungen.

19

Foto: BTSK/Hans Gregoritsch, Thomas Saurer, Erich Staudinger



Beste Stimmung

beim Absamer Schuhplattierball

Ende April stand der alljahrliche Plattlerball im Veranstaltungszentrum KiWi auf dem Programm. Traditio-
nell wurde der Ball mit dem Vereinstanz des TV Almleben, dem sogenannten ,,Madimiasbacher®, er6ffnet.

Fur die musikalische Umrahmung sowie eine volle Tanzflache
sorgten die ,Alpen Vagabunden®. Das alljahrliche Vereins-
Highlight wurde dazu genutzt, auch heuer wieder die Volks-
kulturellen Leistungsabzeichen des Bezirkes Innsbruck Stadt-
Land in Bronze, Silber und Gold zu Ubergeben.

Auszeichnungen

Als neue Abzeichentragerinnen und Abzeichentrager in Bron-
ze durfen sich Magdalena Auer, Lisa Biechl und Felix Menghin
freuen. Das Abzeichen in Gold erhielt Alois Ebster, der sich
dieser Herausforderung mit Bravour gestellt hatte. Ein weite-
res groBes Highlight in dieser Ballnacht war wohl die Tom-
bola, bei der niemand leer ausging. Naturlich zeigten auch
die fleiBigen Tanzkursteilnehmer ihr Kénnen und begeisterten
mit einigen Volkstdnzen wie zum Beispiel dem Sautanz das
Publikum.

Um Mitternacht wurde dann der Tiroler Verbandsfigurentanz

zum Besten gegeben und anschlieBend wurde noch bis in die
frihen Morgenstunden getanzt und gefeiert.
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A Ak | \
Offizielle BegriiBung durch Obmann Simon Angerer
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UHC Absam Damen sind Tiroler Meister

Uber einen riesengroBen Erfolg diirfen sich die Damen des UHC Absam freuen. Beim ersten Antreten in
der Tiroler Damenlandesliga konnten die Handballerinnen auf Anhieb den Bewerb gewinnen und diirfen
sich nun Tiroler Meister 2018/2019 nennen.

In einem an Dramatik und Spannung e TE LR T T T
kaum zu Uberbietenden Finalspiel in g 0N
der Heimhalle gegen den SV Olympi- - t
sches Dorf aus Innsbruck konnten die X

Absamerinnen einen 24:23 Heimsieg
feiern und sich so die Meisterkrone si-
chern. ,Der Weg, den wir nun auch bei
unseren Damen eingeschlagen haben,
ist auf alle Falle der richtige. Wir ha-
ben in unserem Team einige ehemalige
Bundesligaspielerinnen, die zusammen
mit unseren jungen Absamer Madels
wie Chiara Murnig, Anna Margreiter oder
Anna-Lena Hofer eine perfekte und vor
allem auch erfolgreiche Mischung erge-
ben.“, so der sichtlich stolze Obmann
Christian Staudinger. Erfreulich ist auch
die Tatsache, dass in den kommenden
Jahren noch weitere Absamer Talente
zur Mannschaft stoBen werden.

Mit nunmehr einer Herren- und einer Da-
menmannschaft, sowie zahlreichen Ju-
gendteams bei Madchen und Burschen
ist der UHC Absam mittlerweile aus
Tirols Handballszene nicht mehr weg-
zudenken, ganz nach dem Grundsatz: :
,Wir sind gekommen, um zu bleiben!* Die Tiroler Meister 2018/2019: Der UHC Absam.

' e 8 &

Junger Absamer Tiroler Meister im Ringen

Bei der Tiroler Meisterschaft im Ringen in der Kelchsau Ende April hat Tobias Kreuzbichler den Meisterti-
tel in der Schiilerklasse C nach Absam geholt.

=

Kreuzbichler konnte sich in seiner Gewichtsklasse (19-21 kg)
mit einem Schultersieg und technischer Uberlegenheit in nur
32 Sekunden Kampfzeit durchsetzen. Der junge Absamer fei-
erte erst zwei Tage zuvor seinen 6. Geburtstag und besucht
noch den Kindergarten. Er zahlt somit zu den jungsten Titel-
tragern in seiner Sportart.

-
—

Der Athlet trainiert seit August 2018 dreimal in der Woche
beim AC Hétting, einem Verein, der sehr viel in seinen Nach-
wuchs investiert und diesen entsprechend fordert.

Der frisch gebackene Tiroler Schiilermeister im Ringen.
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Leistungsschau

des Heeressportvereins Absam

Rund 60 Mitglieder aller Zweigvereine des HSV Absam waren Anfang Mai der Einladung zur Jahreshaupt-

versammlung in den Landgasthof Bogner gefolgt.

4 b .

Biirgermeister Arno Guggenbichler gratuliert den Geehrten.

Als Ehrengast konnte der Vorstand den Absamer Blrgermeis-
ter Arno Guggenbichler begriBen. Den Anfang machten die
Berichte des Vorstandes und der Obmanner der insgesamt
acht Zweigvereine. Derzeit zahlt der Verein 642 Mitglieder.

Die Alpinisten als starkste Gruppe mit nahezu 240 Mitgliedern
(darunter 30 Frauen) berichteten von ihren Bergfahrten im In-
und Ausland. Die Bogenschutzen mit nahezu 200 Mitgliedern,
die momentan an ihrem neuen Vereinshaus beim Absamer
Sportzentrum arbeiten, konnten auf etliche Erfolge verweisen.
Hervorzuheben sind zwei Weltmeistertitel bei den Damen.
Auch die Pistolenschutzen, einer der erfolgreichsten Vereine
in Osterreich, stellten viele Staats- und Tiroler Meister. Auch
wenn die Orientierungslaufer eine kleine Sportgemeinde dar-
stellen, so verweisen sie stolz auf viele Erfolge im In- und Aus-
land. Der Zweigverein Wintersport Bergisel ist naturlich stolz
auf sein Aushangeschild Lukas Greiderer, der heuer ganz
knapp an seinem ersten Weltcupsieg vorbeigeschrammt ist,
aber im Laufe des Winters einige tolle Platzierungen erreichte
und auch im WM-Aufgebot Osterreichs in Seefeld stand.

Im Trainerstab des OSV stehen weitere ebenfalls Absamer
HSV Angehdérige wie Andi Felder, Christoph Bieler als Trainer
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der Nationalmannschaft und Bjérn Koch als Nachwuchstrai-
ner im Einsatz.

Last but und least sind auch die Fallschirmspringer zu erwah-
nen, die heuer neben anderen schénen Erfolgen auch einen
zweiten Platz bei der Staatsmeisterschaft im Mannschafts-
springen Kombi erreichten. Als groBes Ziel werden sie heuer
in Mayrhofen die Staatsmeisterschaft im Fallschirmspringen
durchfdhren, bei der 4000 bis 5000 Zuschauer erwartet wer-
den.

Ehrungen

AnschlieBend wurden 30 erfolgreiche Mitglieder des HSV Ab-
sam mit Preisen und Urkunden ausgezeichnet. Viele Tiroler
bzw. Staatsmeister konnten aus den Handen des Blurgermeis-
ters ihre Auszeichnung entgegennehmen, wobei auch zwei
Damen des Bogensportes fur ihre WM-Titel geehrt wurden.

Der Prasident Fritz Bieler bedankte sich am Ende bei Sport-
lern, Funktiondren und der Gemeinde und sprach die Hoff-
nung aus auch nachstes Jahr eine ahnliche Erfolgsbilanz pra-
sentieren zu kénnen.
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Gesundheilslipp —

Mahlzeitenfrequenz -

wie oft, wann??

Sehr oft werde ich nach der richtigen Mahlzeitenfrequenz gefragt. Wann sollen wir essen? Wie oft sollen wir

essen? Wann sollen wir das letzte Mal essen? Usw...

Gilt noch, was die dltere Generation sagt: Friihstiicke wie ein Kaiser,
iss zu Mittag wie ein Edelmann und abends iss wie ein Bettelmann?
Oder sollen wir funf kleinere Mahlzeiten zu uns nehmen? Oder ist
das moderne Intervallfasten das Richtige?? Beim Intervallfasten gibt
es mehrere Moglichkeiten. Die hdufigste Variante ist die, dass man 8
Stunden essen und 16 Stunden nichts essen darf. In den 16 Stunden
sind auch keine Getrdnke erlaubt, welche Energie enthalten.

Keine Frage kann ich sofort beantworten, denn die richtige Mahlzei-
tenfrequenz ist fir jeden eine andere.

Berate ich einen Menschen, der korperlich schwer arbeitet, so wird
2 Mal am Tag essen zu wenig sein. Berate ich eine Mutter mit Kin-
dern, so wird das Intervallfasten auch keine sinnvolle Losung sein,
das Essen ja auch das Soziale innerhalb der Familie fordert. Sei es
beim Fruhstick, beim Mittagessen oder auch abends: die Famili-
enmitglieder kommen am Tisch zusammen, man isst, spricht, lacht
gemeinsam. Wurde die Mutter Intervallfasten, miisste sie bei man-
chen Mahlzeiten zusehen und die Kinder wiirden die Frage stellen:
,Warum isst du nichts?“ Die Miitter wollen, dass die Kinder gesund
essen und sollten Vorbilder sein. ,Warum den Karottensalat essen,
Mama isst ja auch nichts davon®, sind Gedanken, die den Kindern
dann kommen.

Kommt jemand in meine Beratung, der einen Biirojob hat, mit dem
Auto zur Arbeit fahrt, 8 Stunden im Buro sitzt und abends einfach
zu miide ist, um noch eine Sporteinheit zu planen, fir denjenigen
ware Intervallfasten eine Moglichkeit. Vor allem, wenn er nicht gerne
friihstiickt und sich nur um 9.00 Uhr schnell eine Laugenbreze kauft,
weil frihsticken gesund ist. Warum dann nicht wirklich mit dem
Mittagessen beginnen und dem Abendessen abschlieRen?

Es gibt viele Menschen, die leiden unter Sodbrennen (saures Auf-
stoBen und Brennen in der Speiseréhre). Wiirde jemand mit diesem
Problem nur zwei groBe Hauptmahlzeiten essen, so wirde sich das
Sodbrennen verschlimmern. Fir diese Menschen gilt die Empfeh-
lung, 5 bis 6 kleinere Mahlzeiten zu essen.

Machte ein Sportler seine Leistung verbessern, so wiirde er mit zwei
Mahlzeiten am Tag auch nicht genug bekommen. Vor allem soll vor
der sportlichen Betdtigung das Richtige gegessen werden, als auch
nach dem Sport innerhalb einer gewissen Zeit, damit er seine Ener-
giereserven wieder flillt und er seine Leistung immer mehr steigern
kann. Macht es dann Sinn, Intervall zu Fasten, generell auf das Friih-
stiick zu verzichten? - die Sporteinheit findest jedoch regelmaBig am
Morgen statt. NEIN!

Diejenigen, die Intervallfasten, entscheiden sich meistens dafur, weil
sie abnehmen mdchten. Studien zeigen, dass Intervallfasten das Ab-
nehmen erleichtert. ABER!! Kann und will ich das dauerhaft durch-
halten?? Oder esse ich nach dem Prinzip des Intervallfastens, bis der
gewiinscht Kiloverlust erreicht ist und stelle dann wieder um? — um
wieder langsam zuzunehmen. Mir stellt sich auch die Frage, was
wird in diesen acht Stunden gegessen? Gibt es in diesen acht Stun-
den gesunde Gerichte oder gibt es das schnelle Kebap, die Pizzaecke
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mit Salami, das Fertigprodukt aus dem Tiefktihlschrank? Wenn wir
nur zweimal am Tag essen, sind dann fiinf Portionen Obst, Salat und
Gemiise maglich? Wie schnell rutscht jemand in eine Mangelernah-
rung hinein? Nicht, weil er weniger Kalorien isst, sondern weil zu
wenig Eiweil im Essen isst bzw. keine Vitamine und Mineralstoffe
vorkommen. Bei einem EiweiBmangel kann ich zwar trainieren, aber
anstatt Muskeln aufzubauen, baut der Korper Muskeln ab.
Eméhrungsberatungen sind sehr individuell. Was fir den einen
passt, kann fir den anderen ganz falsch sein. Es sind ganz viele
Fragen vorher abzuklaren: Was ist das Ziel einer Umstellung? Wie
hoch ist der Grundumsatz? Was wird gearbeitet? Kann ein Bauarbei-
ter gleich essen wie ein Angestellter im Biiro? Wie lange dauert der
Arbeitstag — 4, 8, 12 Stunden? Gibt es Pausen?

Ist das Ziel Kbpergewicht zu verlieren, oder das Brennen in der Spei-
serohre zu verhindern? Ist jemand alleine, hat er Familie?? Usw....
Erst dann kann gezielt die Frage nach der Mahlzeitenhdufigkeit be-
antwortet werden. Wenn ich heute in eine Buchhandlung gehe und
mir ein gutes Buch zu diesem Thema kaufen mochte, so werde ich
fiir jede Empfehlung ein Buch finden. Jedes Buch sagt, das ist genau
das Richtige. Was stimmt??

Die Entscheidung, wie oft wir essen, wann wir essen, muss jeder so
treffen, dass es fur ihn/flr sie passt.

Es gibt kein ,,Richtig“, es gibt kein ,,Falsch®!

Was fiir eine langfristige/dauerhafte Umstellung wichtig ist, sagt die-
ser Spruch aus:

»Man kann nicht gut denken, gut lieben, gut schlafen, wenn
man nicht gut gegessen hat.“ - Virginia Woolf -

Wir miissen nur Gerichte finden, die gut und gesund sind, oder ge-
sund und gut sind, egal wann wir sie dann essen.

Gutes Timing wiinscht Ihnen
Martina Sagmeister, B.Sc., Diaetologin
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KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 /217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 / 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

~ Q= I =~

15 SA 22 SA 29 SA 01 MO 08 MO
16 SO 23 SO 30 SO 02 DI 09 DI

17 MO 24 MO 03 M 10 Mi

18 DI 25 DI 04 DO 11 DO
19 MI 26 Mi 05 FR 12 FR
20 DO 27 DO 06 SA 13 SA
21 FR 28 FR 07 SO 14 SO

Anderungen sind maglich und konnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DorferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GONTHER WURTENBERGER

prakt. Arzt, SalzbergstraBe 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS

Zahndrztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr, Di. und Mi. 08.00 bis 16.00 Uhr
und Do. 12.00 bis 18.00 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Fr. 8.30 bis 11.30, Di. und Do. 16.30 bis 19.00
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahnarztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

USB-Stick, Geldbetrag, Geldtasche, Stirnband, Horapparat

Steinlechner Daniel Holzhammer Leo

Posch Werner Angerer Helene

le Vinzenzgemeinschaft Sprechstunden

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, von 16:00 bis 17:00 Uhr im
Haus fur Senioren in Absam, Eingang Sud (Seniorenstube), Tele-
fon: 0664/122 51 57 oder 0664/582 08 11. Wir helfen unburokra-
tisch und vertraulich Menschen in Not in unserem Dorf.
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08.06. DR. JANOVSKY ULRICH
6067 Absam, DérferstraBe 43, Telefon 52165
Notordination: 9% - 10

09.06. DR. JUNKER THERESIA
6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 11, Telefon: 56473
Notordination: 9% - 10%

10.06. DR. MUSSHAUSER DORIS
6060, Hall in Tirol, RecheisstraBe 8a, Telefon: 57301
Notordination: 9% - 10%

15.06. DR. HAFFNER RUDOLF
6060 Hall in Tirol, Rosengasse 5, Telefon 43200
Notordination: 9% - 10%

16.06. DR. SAILER MICHAEL
6060 Hall in Tirol, ErlerstraBe 7, Telefon: 57906
Notordination: 9% - 10%

20.06. DR. WEILER SABINE
6060 Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon 53020
Notordination; 9% - 10%

Wesitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ASTNER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10
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