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Amtliche Mitteilungen der Gemeinde Absam Ausgabe Oktober 2019

AUS DEM INHALT:

Vorankiindigung
Miillsackausgabe Seite 2

Die ndchste offentliche

Gemeinderatssitzung

findet am Donnerstag, den 10. Oktober um 19:00 Uhr,
im Sitzungssaal des Gemeindeamtes statt.

Erweiterung Tempo-30-Zone
in Absam Seite 5

i Theaterverein Absam "Ein
Interessierte Gemeindebiirgerinnen sind herzlich dazu eingeladen! \r‘ gemiitliches Wochenende" Seite 8
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Am Dienstag, 5. November, bie-
tet die Gemeinde Absam dieses
kostenlose Service von 17:00 bis
18:00 Uhr im Gemeindeamt an.

MMag. Nicolaus Niedrist, BSc. von
der Kanzlei ,Die Rechtsanwalte*
steht lhnen in dieser rechtlichen
Sprechstunde mit Rat und Tat zur
Seite. Die Beratungsdauer ist pro
Person auf 25 Minuten festgelegt.

Vorankundigung!

Ausgabe der Miillsacke und Aufkleber
sowie der gelben Sacke fir 2020!

In der Woche vom
18. bis 22. November 2019
im Gemeindeamt.

Bitte merken Sie sich den Termin heute
schon vor!

Nahere Informationen dazu in der nachsten Ausgabe.

Gesundheits- und Sozialsprengel
Hall i.T. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

fiir Sie unterwegs!

Hauskrankenpflege - Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe

Heilbehelfe 6060 Hall, Zollstr. 8
Beratung ... Tel.: 05223/4 56 04
www.sozialsprengel-hall.at

Der Gemeinderat hat in der Sitzung am
12.09.2019 u.a. Folgendes beschlossen:

Bebauungsplanédnderungen:

Bebauungsplan B-626:

Die Auflage des Entwurfes dber die Erlassung
des Bebauungsplanes B — 626 fir das Grund-
stiick mit der Gst.Nr. 1416/8, Bereich Oswald
von Wolkenstein Sir. 2, GB Absam, wurde be-
schlossen.

Beantragung

Heizkostenzuschuss

So wie jedes Jahr wird auch heuer wieder
vom Amt der Tiroler Landesregierung fir die
Heizperiode 2019/2020 ein einmaliger
Zuschuss zu den Heizkosten gewahrt in der
Hohe von 250 Euro pro Haushalt. Um die
Gewdhrung eines Heizkostenzuschusses
ist unter Verwendung des vorgesehenen
Antragsformulars im Zeitraum vom 1. Juli
2019 bis 30. November 2019 beim Ge-
meindeamt anzusuchen. Das daflr notige
Formular sowie die Informationen bzgl.
Richtlinien und Netto-Einkommensgrenzen
erhalten Sie im Sozialamt der Gemeinde
Absam.

Bei Fragen bitte Frau Gabriele Plank
unter 05223/56489-212 oder
sozialamt@absam.at kontaktieren.
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Gemeindeinformationen

Musikjahrtag
der Burgermusikkapelle Absam

Am Sonntag, den 8. September 2019 fand der bereits 109. Musikjahrtag der Birgermusikkapelle Absam
statt. Aufgrund des schlechten Wetters entfiel der Einmarsch zum Festgottesdienst.

KONZERT

BURGERMUSIKKAPELLE
ABSAM

Freitag, 18.10.2019
20.00 Uhr~ VZ KIWI

Kapellmeister: Werner Kreidl
Sprecher: Andreas Liebl

Eintritt: Freiwillige Spenden
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25 Jahre Mitglied der Biirgermusikkapelle Absam: Michael Ottl (2. v. r.)

Das Gedenken an die verstorbenen Mitglieder wurde nach
der feierlichen Gestaltung der Messe, welche die Burger-
musikkapelle Absam musikalisch umrahmte, in der Basilika
abgehalten. AnschlieBend folgte der Festakt im Landgast-
hof Bogner mit geladenen Ehrengésten. In diesem Rah-
men wurden Adriana Kemmerling, Lena Weizenauer, Marie
Strasser, Claudia Gollner, Lara Gollner und Antonia Lanzer
das Jungmusikerleistungsabzeichen in Bronze Uberreicht.
Christina Willard wurde das Jungmusikerleistungsabzei-
chen in Silber und Katharina Steinlechner, Stefanie Repol-
usk und Jonas Elsenbruch das Jungmusikerleistungsab-
zeichen in Gold verliehen. Darlber hinaus wurden Michael
Ottl und Walter Pertinger fir ihre 25-jahrige Mitgliedschaft
geehrt. Neben den Ehrungen wurden unsere zwei Marke-
tenderinnen Theresa Kecht und Miriam Ebster verabschie-
det. Nach den GruBworten und dem anschlieBenden Mit-
tagessen klang der Musikjahrtag bei Kaffee und Kuchen
gemudtlich aus.
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Gemeindeinformationen

der Tempo-30-Zone
in Absam

In der letzten Sitzung hat der Absamer Gemeinderat
die Ausweitung der bestehenden Tempo-30-Rege-
lung in der Daniel-Swarovski-StraBe beschlossen.

Demnach wird die Tempo-30-Regelung in der Daniel Swa-
rovski-StraBe (von der Abzweigung ,Gemeindestrae Foh-
renweg” bis zur Abzweigung ,GemeindestraBe Fohren-
wald“) um rund 100 Meter nordlich ausgeweitet.

Diese MaBnahme dient zur weiteren Verkehrssicherheit,
vor allem fur die Kinder, die hier in unmittelbarer Nahe das
Kinderzentrum Absam-Eichat oder die Volksschule Absam-
Eichat besuchen. Damit wird dem besonderen Schutzbe-
durfnis unserer jungen MitbUrger entsprochen.

Pedibus sorgt in Absam-Eichat

filr sicheren Schulweg

Seit dem Schuljahr 2019/2020 gibt es die Initiative Pedibus auch im Ortsteil Absam-Eichat. Die Idee hat

sich in Absam-Dorf schon langer bewahrt.

Dank dem Engagement von Frau Johanna Strasser gelang-
te diese VerkehrssicherheitsmaBnahme auch in Absam-
Eichat zur Umsetzung. Die Schulleitung der Volksschule Ab-
sam-Eichat war eingebunden und die Initiative wurde unter
den Eltern beworben. Man hat die Polizeiinspektion Hall i.T.
eingeladen, die erforderliche Schulung der Ehrenamtlichen
durchzufthren.

Beim Pedibus werden die Volksschulkinder - vor allem Erst-
klassler - auf dem neuen und manchmal noch unbekannten
Schulweg einige Wochen von einer erwachsenen Person
zu FuB begleitet. Die erwachsenen Begleiter sind aufgrund
ihrer Ausbildung und Verantwortung Schulwegpolizisten
gleichgestellt und dank Signaljacke und Kelle auch so er-
kennbar. Fahrzeuge werden falls notwendig angehalten, um
den Kindern das Queren der Fahrbahn gefahrlos zu ermog-
lichen.

Warum Pedibus?

Erfreulicherweise haben sich interessierte Eltern und auch
GroBeltern ehrenamtlich bereit erklart, an vereinbarten Ta-
gen morgens die Kinder an der ,Pedibus-Haltestelle” ab-
zuholen wo sie zusteigen. Wartende Schulkinder schlieBen
sich den immer mehr werdenden Kindern an. Die Kinder
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merken sich den Verlauf des Schulwegs von Woche zu
Woche besser und kénnen diesen nach einiger Zeit allein
bewaltigen. Somit erganzt das Projekt Pedibus am Schul-
weg zusammen mit der bewahrten Schulwegsicherung an
Schutzwegen das so wichtige Sicherheitsgefthl fur alle Ab-
samer Volksschulkinder.

Foto: Gemeinde Absam
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Freizeitticket Tirol

Vorverkaufsstellen in Hall und Tulfes

Am 1. Oktober 2019 startet der Vorverkauf fir das neue Freizeitticket
Tirol. Wie in den letzten Jahren befindet sich die Vorverkaufsstelle der
Glungezerbahn im TVB-Biiro am Unteren Stadtplatz 19 — direkt im Sa-
linenpark beim Munzerturm an der Innbriicke Hall Mitte (kostenlose
Parkpldtze).

Offnungszeiten von 01. - 31. Oktober 2019: Montag bis Samstag

von 08.00 - 18.00 Uhr TI ROL TANZT
Der verglnstigte Vorverkaufstarif fir das Freizeitticket Tirol betragt fiir

Erwachsene beispielsweise 506,- Euro (statt 550,- Euro zum Normal-

preis ab 1. November); fir Kinder 254,- Euro (statt 276,- Euro). Fur I N A BSA M

Familien gibt es zusdtzlich besonders gunstige Familientarife. Das ein
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VOLSER PLATTLER

Jahr giltige Angebot des Freizeitticket Tirols umfasst 29 Bergbahnen, Freitag, 25. Oktober 2019, ab 17 Uhr
20 Schwimmbdder & Seen, zwdlf Museen, zehn Eislaufplatze, eine

weltweit gilltige Unfallversicherung und tolle Vorteile bei den Bonus- Absam, Veranstaltungszentrum  KIWI
Partnern. Eintritt: freiwillige Spenden

Absamer Gemeinde unterstiitzt junge Wintersportlerinnen

Fir die diversen Skijahreskarten, wie Regiocard, Freizeitticket, Tirol Snow
Card oder Glungezer Saisonkarte erhalten Kinder eine Unterstiitzung von
€ 20,00 und Jugendliche von € 30,00. Bei Vorlage der jeweiligen
Saisonkarte und der Rechnung in der Buchhaltung des Gemeindeamtes
erhdlt man die Forderung in bar ausbezahlt. Voraussetzung ist neben
dem entsprechenden Alter der Hauptwohnsitz in Absam. Ebenso gibt : d
es fir alle Absamer Kinder, Schiler und Jugendliche (15 Jahre bis zum diese Veranstaltung wird unterstiitzt durch:

vollendeten 18. Lebensjahr) wieder eine finanzielle Unterstiitzung beim :: oo B assan m e

Kauf einer Saisonkarte fir die nahe gelegenen Eislaufplétze in Mils und W T
Hall in der Hone von € 10,00 pro Karte. ) Narien, "EEF s €] A\ G

<

( )
In der Gemeinde Absam gelangt ehestmoglich die Stelle eines/r

Freizeitbetreuers/in

fur die schulische Tagesbetreuung in der Volksschule Absam-Eichat

zur Besetzung.

* Das ArbeitsausmaB betragt 30 Wochenstunden, Montag bis Freitag.
* Die Arbeitszeit ist von 11:15 bis 17:15 Uhr.

Wir suchen Freizeitpadagoginnen, Lehrerinnen, Erzieherlnnen oder sonstige geeignete Personen
mit folgenden Voraussetzungen:
Freude am Umgang und an der Arbeit mit Volksschulkindern, Belastbarkeit, Flexibilitét,
Handarbeitsgeschick, Kreativitdt, geistige und korperliche Eignung.

Die Anstellung und Entlohnung erfolgt nach dem Gemeinde-Vertragsbedienstetengesetz 2012 (G-VBG 2012). Das
Mindestentgelt betragt monatlich fir 30 Wochenstunden € 1.356,38 brutto. Es wird darauf hingewiesen, dass sich das
angefuhrte Mindestentgelt aufgrund von gesetzlichen Vorschriften gegebenenfalls durch anrechenbare Vordienstzei-
ten sowie sonstige mit den Besonderheiten des Arbeitsplatzes verbundene Entgeltbestandsteile erhoht.
Schriftliche Bewerbungen sind bis spatestens 29.10.2019 an das Gemeindeamt Absam unter Beischluss der
ublichen Unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild, Personaldokumente, Zeugnisse) zu richten.

Der Biirgermeister

Amo Guggenbichler
. J
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Alles fiir den Radlbastler

Altere Absamerinnen und Absamer kénnen sich sicher noch an das Fahrradgeschaft von Franz "Meis|*
Wirtenberger in der DoérferstraBBe erinnern.

Franz Wirtenberger hatte das Geschaft
mit Werkstatt nach dem 2. Weltkrieg
eroffnet und bis in die 80er Jahre be-
trieben. Dort konnte man nicht nur Er-
satzteile fur Fahrrader und Motorrader
erwerben, auch allfallige Reparaturen
wurden durchgefuhrt. Dartber hinaus
gab es auch Zubehor fur Nahmaschi-
nen zu kaufen.

Interessanter Fundus

Im ehemaligen Geschaft befinden
sich immer noch alle maglichen Arti-
kel. Die Enkelin Martha mdchte nun
Teile davon abgeben, da diese Waren
sicherlich noch fur Bastler oder Lieb-
haber von alten Radern von Interesse
sind. Wer sich fUr alte Schrauben und
Ersatzteilen interessiert, kann sich am
19./25. und 26. Oktober direkt vor Ort
selbst ein Bild machen, telefonisch
kann unter 0680/5514404 auch ein Ter-
min vereinbart werden. Als Entgelt war-
de sich die Enkelin freiwillige Spenden
vorstellen.

In den Wochen von Montag, 14. Oktober 2019
bis Freitag, 25. Oktober 2019

wird das Trinkwasserleitungsnetz der Gemeinde Absam
durch Spiilen Uber die Hydranten gereinigt.

Dabei kann es durch aufgewirbelte Rostablagerungen zu geringfiigigen Eintribungen
des Trinkwassers kommen. Um mégliche Schaden zu vermeiden,
wird um Vorsicht bei der Benlitzung von diversen Geraten gebeten!

Der Biirgermeister Arno Guggenbichler

\_ J
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"Ein gemiutliches Wochenende"

Eine Kriminalkomédie von Jean Stuart studiert derzeit der Theaterverein Absam in der Bearbeitung und

unter Regie von Hannes Ellmerer ein.

Auf Hochtouren laufen derzeit die Proben far die Mitglieder
des Absamer Theatervereins, gilt es doch im November
wieder ein unterhaltsames Stiick auf die Bihne zu bringen.

Inhalt

Der verheiratete Lebemann und Schriftsteller Johannes
Maria Spitz freut sich auf ein gemutliches Wochenende mit
seiner Neuerwerbung Vivian. Unter dem Vorwand, bei der
Schriftstellerei nicht gestodrt werden zu wollen, verbringt er
das Wochenende auf seinem Landsitz — "alleine". Der Plan
ware aus seiner Sicht gut gewesen, doch zunachst macht

Auffihrungstermine sind 15., 16., 17., 22., 23.
und 24. November 2019 im VZ KIWI.
Sonntag immer 18 Uhr, sonst 20 Uhr.

Kartenvorverkauf im Foyer des KiWi
am Donnerstag, 31.10., Montag, 4.11., Mittwoch,
6.11., Montag, 11.11., Mittwoch, 13.11. und Montag,
18.11.2019 jeweils 18 Uhr bis 19 Uhr.
Preis: Euro 10,00

Kartenreservierung ist auch ab 05.11.
unter E-mail:
theater@absam.at moéglich.

PLANUNG

FERTIGUNG

MONTAGE

‘ TISCHLEREIGARZANER

ihm sein Freund Emil mit seinem Besuch einen Strich durch
die Rechnung. Emil fihrt im Schlepptau noch seine Freun-
din sowie die Frau und die Schwiegermutter von Johannes
Maria mit.

In der Folge verirren sich zwei Bankrauber auf der Flucht vor
der Polizei in die Wohnung und nehmen alle Anwesenden
als Geiseln. Naturlich kommt auch noch ein Kriminalbeam-
ter vorbei, der in die Irre gefuhrt werden muss.

Es ist ein turbulentes Stiick mit vielen Uberraschungen, vol-
ler Leidenschaft, Liebe und...

Foto: Theaterverein Absam

Nicht im Bild: Hannes Elimerer

joskol

ich schlafe lebensenergie FENSTER & TUREN

ABSAM . WWW.GARZANER.AT

MOBEL - KUCHE - BAD - FENSTER - TUREN
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Ausflug des Absamer Frauenbundes
in das benachbarte Bayern

Ende September fuhren 39 Frauen des Absamer Frauenbundes bei strahlendem Sonnenschein nach
Bayern.

Foto: Absamer Frauenbund

Die Fahrt fuhrte am Walchen- und Kochelsee vorbei nach — auf dem Programm stand. AnschlieBend folgte die Ruckfahrt
Benediktbeuern zu einem groBen, kunstvollen Textiimarkt im  Gber Thiersee in Richtung Absam.

Klosterinnenhof. Am Nachmittag ging es dann weiter zum

Schliersee, wo nach einem rund einstiindigen Aufenthalt  Alle Teilnehmerlnnen waren sich einig, dass es ein pracht-
noch ein letzter Halt beim Cafe Winkelstuberl in Fischbachau  voller Tag gewesen war.

Chor Laudate unter neuer Fiihrung

Nach 15 Jahren als Obmann des Chor Laudate hat Albert Bundschuh mit 1. Juli die Leitung dieses Klang-
kérpers an seine Nachfolgerin Gabi Reisinger tibergeben.

Eineinhalb Jahrzehnte leitete der Ab-
samer mit umsichtiger Hand die Ge-
schicke dieses Chors, der sich dabei
weit Uber die Dorfgrenzen hinaus ei-
nen Namen machen konnte.

,Der Chor ist bei meiner Nachfolgerin
in sehr guten Handen®, sieht Bund-
schuh sehr positiv in die Zukunft des
Chors.

Bedanken mochte er sich auf diesem
Weg auch bei allen, die ihn stets un-

Oktober 2019

terstUtzt haben und mdéchte alle bit-
ten, diese Unterstitzung auch seiner
Nachfolgerin zukommen zu lassen.
Er erinnert dabei an den traditionel-
len Flohmarkt in der Pfarre St. Josef,
dessen Erlos stets dem Chor zugute-
kommt.

Foto: Chor Laudate
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Programm:
09:00 Uhr HI. Messe

AnschlieBend Frithschoppen mit den jungen Absamer Ziehharmonikaspielern

Nachmittags:
Musikalische Umrahmung durch die Selberbrennt’'n

Fiir Speisen u. Getranke sorgen die Absamer Bauern und Bauerinnen.
Uber Euren Besuch freuen sich die Ortsbauernschaft und die Pfarre Eichat.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Fabriksverkauf

Mo - Fr,von 9 - 18 Uhr

Tt

i T%‘ad"
.o
aus einer Hand

www.rainalter.at
Innstrale 19 - Landeck
Karl-Zanger-Strale 4 - Absam
Dorfstrafle 99 - Ischgl Mternalive Energie

Die

6067 Absam - RhombergstraBe 9

Telefon 05442/ 62258 Heizung
info@rainalter.at

Tel. 05223 /57758-21 - www.absamer-naturbetten.at
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Gemeinde

Museum
Absam

Aus aller Welt ins Halltal ...

Exkursion von rund 150 Teilnehmerinnen der International Mountain Conference ins Halltal

Dass Interessierte aus aller Welt am 12. September ins Halltal kommen werden, hat zuerst Gitti Sagmeister
zu spuren bekommen. Die Universitat Innsbruck hatte bei den Absamer Bauerinnen namlich 170 Absamer

Jausen fiir die Wanderung auf den Spuren des Salzbergbaus bestellt, und um allen Erndhrungsgewohn-
heiten gerecht zu werden, waren letztendlich sechs verschiedene Varianten zuzubereiten: normal, vegan,
vegetarisch, laktosefrei, glutenfrei und zusatzlich Jausen nur mit unjodiertem Salz ...

Das Gemeindemuseum wiederum hatte die Aufgabe Uber-
nommen, an drei Info-Stationen — an der Zweiten Ladhdtte,
in St. Magdalena und abends im Salzlager — in englischer
Sprache Uber den Salzbergbau, die daflr geschaffene In-
frastruktur und die das Arbeiten und Leben der Bergleute
begleitenden Naturgewalten im Halltal zu informieren. Be-
reits an der ersten Info-Station konnten die in Gruppen wan-
dernden Teilnehmerlnnen auf einem Ausschnitt der Peter-
Anich-Karte aus dem Jahr 1774 deutlich die weit Uber das
Halltal hinaus reichende Infrastruktur (Stempeljoch, Och-
senhuttl, Laden- und Amtsséage) fur die Holzversorgung des
Salzbergs erkennen, war doch das Leitthema der Exkursion
,human environment interaction in Halltal®.

»Paradebeispiel” Halltal

Der Journalist der Tageszeitung ,Der Standard®, der die
Exkursion begleitet hat, brachte die zahlreichen vom Mu-
seumsteam mit Fotos, Karten und Dokumenten aufberei-
teten Themen folgendermaBen auf den Punkt: ,Von wegen
unberthrte Natur im Hochgebirge. Das Tiroler Halltal ist ein
Paradebeispiel fur die Zivilisationsgeschichte des Hochge-
birges. Was wie Wildnis aussieht, entpuppt sich bei n&he-
rer Betrachtung als Industriegebiet mit langer Geschichte.*
(Der Standard, Forschung Spezial, 18. 9. 2019) Wolfgang
Gurgiser, einer der Organisatoren der Konferenz, hat folgen-
des ReslUmee gezogen: ,Die Exkursion ins Halltal mit dem
Titel Auf den Spuren von tber 700 Jahren Salzbergbau und
das anschlieBende Biobuffet im Salzlager Hall bildeten den
Abschluss der ersten International Mountain Conference
IMC in Innsbruck mit Gber 500 Teilnehmerlnnen aus mehr
als 50 Nationen. Veranstalter war der Forschungsschwer-
punkt Alpiner Raum der Universitat Innsbruck. Aufgrund der
hervorragenden Unterstitzung durch das Gemeindemuse-
um Absam und aufgrund der Kooperation mit den Absamer
Bauerinnen ist es gelungen, den Exkursionsteilnehmern ein
einmaliges und intensives Erlebnis in mitten geschichts-
trachtiger Bergwelt zu ermdglichen. Mit diesem authen-
tischen Erlebnis im direkten Umfeld des Konferenzstand-
ortes wird der Standort Tirol gegenlber konkurrierenden
Bewerbern gestérkt. 2022 ist dementsprechend die nachste
IMC in Innsbruck geplant.“ Das Gemeindemuseum Absam
wird bereits im Oktober wieder Vorschlage fur die nachste
Abschluss-Exkursion vorlegen ...

Oktober 2019
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Foto: Gemeindemuseum Absam
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Das Museum im Ohr:

Der Podcast des Gemeindemuseums Absam
www.absammuseum.at

i

Jacob Stainer,
Wolfe, Wilderer,

© . Salzberg u.v.m.
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Gemeindeinformationen

Absamer Seniorinnen

BN
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erkunden Tschechien im Herbst seniorensuno

36 junggebliebene Seniorenlnnen nahmen an der diesjahrigen Herbstreise nach Tschechien teil.

Auf der Autobahn fuhrte die Fahrt Uber Kufstein, Salzburg
und Linz bis nach Freistadt und dann Uber die 6sterreichisch-
tschechische Grenze nach Krumau, wo eine Mittagsrast
eingelegt wurde. Ein Héhepunkt war dann sicherlich die
anschlieBende Stadtfihrung ins historische Stadtzentrum,
das seit 1992 zum Weltkulturerbe gehort. Am spéaten
Nachmittag ging es dann weiter nach Budweis ins Hotel.
Nach einem starkenden Frihstick folgte am néchsten Tag
die Weiterfahrt in die Landeshauptstadt Tschechiens, in die
goldene Stadt Prag.

Goldene Stadt

Auf der Prager Burg brachte die StadtfUhrerin der
Reisegruppe einen Teil der Sehenswdirdigkeiten dieser
Stadt naher. Ob es die machtige Burg oder die herrliche
Kathedrale war, es gab fUr jeden was zu entdecken.
Auch die Wachablosung auf der Burg liel man sich nicht
entgehen. Zu FuB ging es dann den Berg hinunter Uber
steile Gésschen, vorbei an alten Fachwerkbauten zum
Karlsplatz und weiter Uber die Karlsbricke in die Altstadt.
An jeder Ecke gab es ein anderes Fotomotiv, sodass die
Zeit wie im Flug verging.

Frauenberg

Am Abend konnte man sich dann im Hotel in Budweis die
Eindrtcke des Tages bei einem Schlummertrunk noch ein-
mal naherbringen. Am néchsten Tag stand ein Besuch von
Schloss Hluboka nad Vitavou (Frauenberg) auf dem Pro-
gramm. Diese Anlage vereint eine Reihe von Baustilen —von
Frahgotisch Uber die Renaissance und Barock bis zur Ro-
mantik — in sich. Die einzelnen Raume waren ausgekleidet
mit edlen Holzern, geschnitzten Decken, schénen Lustern
und Mébel mit herrlichen Intarsien.

Telc

Der vierte Tag fuhrte nach Telc mit seinem bekannten histo-
rischen Marktplatz, welcher sich ebenfalls auf der Liste des
UNESCO Kulturerbes befindet. Nach einer kleinen Starkung
ging es weiter nach Trebic. Die Geschichte der Stadt kann
bis ins Jahr 1101 nachverfolgt werden. Bei der Ruckfahrt
am né&chsten Tag folgte noch ein kleiner Abstecher zum Lip-
no Stausee an der 6sterreichischen Grenze, wo auch das
Mittagessen eingenommen wurde.

Nach einem Bummel entlang des Sees hie3 es dann wieder
Abschied nehmen und die Ruckreise antreten.

12
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Frauenberg

Telc
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Fotos: HSV Bogensport
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Absamerin Staatsmeisterin im BogenschieBien

AuBerst erfolgreich verliefen die Staatsmeisterschaften der 3D Barebow Bogenschiitzen fiir den HSV Ab-
sam Bogensport. Vereinsmitglied Bettina Altenberger konnte sich in der 3D-Disziplin den Staatsmeister-

titel sichern.

Nach der Einweihung des neuen Vereinshauses beim Sport-
platz im Sommer dieses Jahres ist dies sicherlich der H6-
hepunkt fur den Sportverein. War doch die Konkurrenz bei
den Meisterschaften, die vom 16. bis 18. August am Krum-
penhof in Poppendorf (Burgenland) abgehalten wurden,
auBerst stark. Fur die junge Sportlerin ist dies die Bestati-
gung fur ein auBerst erfolgreiches Jahr. Bei den Weltmeis-
terschaften in Kanada im Juni konnte sie bereits den her-
vorragenden 8. Rang erreichen. Nun holte sie sich in einem
spannenden Finale (22 Schitzinnen kampften im Finale
um den Sieg) den verdienten Staatsmeistertitel. Dazu kam
noch die Silbermedaille mit Vereinskollegin Anita Brunner
im Mannschaftsbewerb, wo sich das Team Tirol 1 nur den
Salzburgern geschlagen geben musste. Ihre Kollegin Uschi
Uberbacher konnte (iberdies bei der Staatsmeisterschaft im
Outdoor-Bewerb die Bronzemedaille erringen.

Tiroler Meisterschaften 2019

AuBerst erfolgreich schlugen sich die Absamer Bogen-
schutzen auch bei den Tiroler Meisterschaften. Insgesamt
konnten die Absamer Bogenschutzinnen und Bogenschut-
zen 25 Medaillen, davon 16 goldene und 5 silberne und
4 bronzene mit nach Hause nehmen. Die erfolgreichsten
waren auch hier die Weltmeisterinnen Theresa Mayr, Anita
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Reinalter und Uschi Uberbacher (alle HSV Absam) und bei
den Herren Helmut Vorauer. Insgesamt waren zu der Tiroler
Landesmeisterschaft WA-FELD 78 Bogenschutzinnen und
Bogenschutzen nach Absam gekommen.

Bei Kaiserwetter wurden der 24-Scheibenparcour und an-
schlieBend ein MannschaftsfinalschieBen geschossen. Ta-
gesbeste wurde die Compound-Mannschaft aus Zams, die
im Finale die Bogenschutzen aus Rietz besiegten.

Computer-Alois

+ Computer-Soforthilfe / Reparatur / Installation /
Wartung / Fehlersuche / Konfiguration

+ S5ervice fur lhre Computer, Laptops, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

+ llebdesign und CMS-Systeme fir lhren Webauftritt

+ Panoramafotografie

www.computer-alois.at
telefon: 8658 2218527
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Schiitzengilde Absam
erfolgreichster Sportverein bei Osterrelchlscher Meisterschaft!

Bei den osterreichischen Meisterschaften im Kleinkaliber-Gewehr auf 50 und 100 Meter, konnten heuer
die Mitglieder der Schutzengilde Absam insgesamt 32 Medaillen fir sich verbuchen und waren somit die
erfolgreichste Schiitzengilde Osterreichs.

rDIE ERFOLGREICHEN SCHUTZEN‘

Julia Biechl (2x Gold, 1x Silber)

Helena Messner (1x Silber, 2x Bronze)

Matteo Wirtenberger (4x Bronze)

Samuel Isser (3x Bronze)

Rebecca Kock (4x Gold -+ bestes

Gesamtergebnis bei 60 liegend und 3x40

+ neuen dsterr. Rekord 1 Ring ber dem
cusmtws T 2 i o . e T : - aktuellen Weltrekord)

Nachdem man sich im Vorjahr noch  Mannschaft bel den 100m- Bewerben Stefan Wadlegger (2x Gold, 2x Silber)

den Sportschitzen der Gilde Hohe- jeweils einen neuen Osterreichischen Martina Chamson

nems (VIbg) geschlagen geben muss-  Rekord erzielen. (4x Gold + osterr. Rekord)

te, waren heuer alle qualifizierten Teil- Joachim Steinlechner

nehmer der Gilde Absam erfolgreich. Rebecca Kock erzielte im 3-Stellungs- | (3% Gold, 1x Bronze)

Zudem konnten Martina Chamson match mit 1181 Ringen ebenfalls neu- Ingrid Vogl (2x Gold)

im Einzel und Wolfgang Vogl mit der en 6sterreichischen Rekord. LWoIigang Vogl (1x Gold) "

Raiffeisenbank
Absam

Am 21. Oktober 2019 ist es soweit. Wir sind Ubersiedelt und bedienen Sie gerne in unserer neuen
Bankstelle in den Raumlichkeiten der ehemaligen Post.

Die Bankstelle in Absam/Dorf bleibt in der Woche vom 14. — 18. Oktober 2019
wegen der Ubersiedelung geschlossen. In dieser Zeit bitten wir Sie lhre Bankgeschafte in unserer
Bankstelle in Absam/Eichat zu erledigen.

Wir freuen uns schon sehr auf lhren Besuch in unserem neuen Geschaftslokal!
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Gesundheitslipp —

Thema Brot — Haufige Fragen

* IST DUNKLES BROT BESSER ALS HELLES?

Im Grofen und Ganzen stimmt das, aber wie so oft, gibt es auch hier
Ausnahmen. Die Farbe des Brotes héngt meist von der Getreidesorte
ab. Ein Weizenvollkornbrot ist hell und besteht trotzdem aus Vollkom.
Ein Roggenvollkornbrot hingegen ist sehr dunkel. Manchmal kann man
auch ein dunkles Brot kaufen und es ist nur ein Schwarzbrot. Die dunkle
Farbe entsteht dann durch Malzzusatz.

Bei den Mehlen ist es etwas anders. Je dunkler ein Mehl, desto hoher
ist der Vollkornanteil. Der Ausmahlungsgrad gibt an, wie viel Rand- und
Schalenteile (= dunkler) im Mehl enthalten sind. Je hoher der Aus-
mahlungsgrad, desto mehr Ballaststoffe sind im Mehl enthalten, desto
dunkler ist das Mehl. Ein wenig ausgemahlenes Mehl ist sehr weif, da
es hauptséchlich aus dem Mehlkérper besteht.

* WAS MACHT EIN VOLLKORNBROT AUS?

Bei der Herstellung des Vollkornbrotes verwendet der Bécker ganze Ge-
treidekdrner, Vollkornschrot oder -mehl. Es dirfen hochstens zehn Pro-
zent andere Mehltypen zugemischt werden. Vorteile der Vollkornbrote
sind: Sie enthalten Vitamine, Mineral- und Ballaststoffe. Das heift, ich
versorge meinen Koérper mit wichtigen Stoffen, wie B-Vitamine — vor al-
lem Vit. B1 (gut fiir das Gehim), Natrium, Kalium usw. Durch den hohen
Ballaststoffgehalt halt die Sattigung ldnger an. Die Energie wird dem
Kdper langsam zur Verfiigung gestellt, der Korper hat Zeit, die Kalorien
gut zu verbrennen.

Die Semmel hingegen liefert nur Kalorien. Der Kérper bekommt die
Energie zu schnell, wird sie nicht umgehend verbrannt, speichern wir
die Energie.

Die meisten Vollkornbrote sind sehr grob und dunkel. Das ist nicht
jedermanns Sache. Es gibt aber auch hellere Vollkornbrote. Ein Brot aus
Weizenvollkorn ist hellbraun. Wurde das Mehl fein vermahlen, dann fehlt
auch die grobe Struktur. Allerdings werden die Gebéckstiicke bzw. das
Brot nie so ,fluffig* (= leicht und luftig) sein, wie eine Semmel oder
wie ein Schwarzbrot. Vollkornbrote sind auch ,gleimer” ( = eng, dicht)
und schwerer.

Den besten Sattigungswert und die meisten gesunden Inhaltsstoffe
ligfert ein Roggenvollkornbrot.

ACHTUNG: Nur wo ,Vollkorn* drauf steht, ist Vollkorn drin. Heiflen die
Brote ,Wellness-Brot*, ,Kraftkorn-Brot“, , Mehrkorn-Brot* usw. muss
nicht unbedingt Vollkorn enthalten sein. Da heiBt es nachlesen oder
nachfragen.

* WELCHE ZUSATZSTOFFE SIND ERLAUBT?

Lebensmittelzusatzstoffe sind hochwirksame Substanzen. Sie werden
daher nur in sehr geringen Mengen verwendet. Jeder in der EU und
damit auch in Osterreich zugelassene Zusatzstoff unterliegt einer
strengen Priifung auf gesundheitliche Unbedenklichkeit. Erlaubt ist
beispielsweise der Einsatz von Emulgatoren, die das Einfrieren, Auftauen
und Aufbacken erleichtern und den Teig ,maschinenfreundlich®
machen sowie der Einsatz von Phosphaten und Glyceriden, die fir
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gine schone Kruste sorgen. AuBerdem sind noch diverse Farbstoffe
und Aromen zugelassen. Bei verpacktem Brot & Gebéck ist eine
genaue Kennzeichnung bzw. Auflistung aller Zutaten und Zusatzstoffe
vorgeschrieben. Wenn Sie das Brot beim Backer kaufen, so gibt Ihnen
das Verkaufspersonal Auskunft bzw. kann man die Inhaltsstoffe auf der
Hompepage des jeweiligen Béckers finden.

« WORAUS BESTEHT DAS LAUGENGEBACK?

Ublicherweise werden dafiir Teiglinge aus Hefeteig vor dem Backen in
verdiinnte Natronlauge getaucht. Diese verwandelt sich durch die Hitze
in Soda, wodurch der typische leicht seifige Geschmack und die dunkel-
glanzende Oberflache entstehen.

» WAS TUN, WENN SICH SCHIMMEL AM BROT ZEIGT?

Wenn |hr Brot schimmelt, so werfen Sie es bitte weg! Das Ausschneiden
der befallenen Stelle ist nicht genug. Die meisten Schimmelsporen
wachsen kegelférmig in das Innere des Brotes hinein. Diese Sporen
sind mit dem freien Auge nicht sichtbar. Der Lebensmittelschimmel
enthalt krebserregende Substanzen, welche die Gesundheit schadigen.
Daher verschimmeltes Brot im Restmiill entsorgen (auch nicht an Tiere
verfittern!).

» WIE VIEL FETT IST IM BROT ENTHALTEN?

Generell ist Brot ein fettarmes Lebensmittel. Durch extra Backzutaten
kann der Fettanteil erhoht werden — etwa bei Samen (Kirbis- und
Sonnenblumenkernen, Sesam etc.) oder Nissen, die dem Teig
beigemischt werden. Diese fettreicheren pflanzlichen Zutaten haben
allerdings ein giinstiges Fettsauremuster, daher werten sie das Brot auf.

» WIE LANGE IST EIN BROT HALTBAR?

Ein ganzer Laib hdlt langer frisch als ein Schnittbrot. Schnittbrot
schimmelt auch schneller als ein Laib. Die Mehlsorte selbst ist auch
fir die Haltbarkeit entscheidend. WeiBbrot halt sich ca. drei Tage,
Vollkornbrot gut eine Woche. Lagern Sie das Brot bei Raumtemperatur,
eingewickelt in Papier oder in einem Stoffbeutel. Im Kihlschrank wird
das Brot altbacken.

Die meisten Menschen kaufen immer nur die gleichen Brotsorten und
dasselbe Geback. Es gibt mittlerweile eine solche Vielzahl an Sorten,
dass das Ausprobieren fast zum Muss wird. Versuchen Sie statt dem
gewohnten Mischbrot doch einmal ein Dinkelkarottenbrot, oder statt der
S0 haufig gegessenen Semmel ein Kornbaguette mit Walnissen.

Wenn Sie das nachste Mal zum Backer gehen, so schauen Sie sich im
Regal um. Sie werden erstaunt sein, wie viele neue Sorten Sie entdecken
werden.

Ich wiinsche Ihnen eine gute Brotjause, mit einer neuen Sorte Brot, mit
einem guten Belag — es darf auch ein g “schmackiger Tiroler Speck sein
und ein warziger Kase. Das Snackgemiise oder bunte Gemiisesticks
sorgen fir Farbe und fir das zusatzliche Gesundheitsplus.

Liebe Griille, Martina Sagmeister, B.Sc., Diaetologin
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KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 /217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512/ 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479
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15 DI 22 DI 29 DI 01 FR 08 FR
16 Mi 23 Mi 30 MI 02 SA 09 SA
17 DO 24 DO 31 DO 03 SO 10 SO
18 FR 25 FR 04 MO 11 MO
19 SA 26 SA 05 DI 12 DI

20 SO 27 SO 06 Mi 13 MI

21 MO 28 MO 07 DO 14 DO

Anderungen sind maglich und konnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DorferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr/ Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GONTHER WORTENBERGER

prakt. Arzt, SalzbergstraBe 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS

Zahndrztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr, Di. und Mi. 08.00 bis 16.00 Uhr
und Do. 12.00 bis 18.00 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Fr. 8.30 bis 11.30, Di. und Do. 16.30 bis 19.00
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahndrztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Armband, div. Kinderbekleidung, Kindersonnenbrillen, 2 x Schliissel

Fontana Luca

Rieder Christina ity it

Pittracher Maria

-;lz Vinzenzgemeinschaft Sprechstunden

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, von 16:00 bis 17:00 Uhr
im Haus fur Senioren in Absam, Eingang Sud (Seniorenstube),
Telefon: 0664/122 51 57 oder 0664/582 08 11. Wir helfen
unburokratisch und vertraulich Menschen in Not in unserem Dorf.
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1210.  DR. WURTENBERGER GUNTHER
6067 Absam, SalzbergstraBe 93, Telefon: 53280
Notordination: 9% - 10%

13.10. DR. SAILER MICHAEL
6060 Hall in Tirol, ErlerstraBe 7, Telefon: 57906
Notordination: 9% - 10%

19.10. DR. WEILER SABINE
6060 Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon 53020
Notordination: 9% - 10%

20.10. DR. WOLF SUSANNE
6060, Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon: 22722
Notordination: 9% - 10%

26.10 DR. REINALTER CHRISTIAN
6068 Mils, KirchstraBe 14, Telefon: 57746
Notordination: 9% - 10%

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ASTNER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10
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