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Am Dienstag, 3. November 2020,
bietet die Gemeinde Absam dieses
kostenlose Service von 17:00 bis
18:00 Uhr im Gemeindeamt an.

MMag. Nicolaus Niedrist, BSc. von
der Kanzlei ,Die Rechtsanwalte"
steht lhnen in dieser rechtlichen
Sprechstunde mit Rat und Tat zur
Seite. Die Beratungsdauer ist pro
Person auf 25 Minuten festgelegt.

Telefonische Voranmeldung im Sekretariat
unter 05223 56489 erforderlich. Bitte beachten Sie, dass es
bei Verhandlungen zu Terminverschiebungen kommen kann.

VORANKUNDIGUNG!

Bitte beachten sie den neuen Ausgabeort!

Ausgabe der Mullsacke und Aufkleber
sowie der gelben Sacke fur 2021!

In der Woche vom 30.11. bis 04.12.2020
im Kultur- und Veranstaltungszentrum KiWi

Bitte merken Sie sich den Termin heute schon vor!
Nahere Informationen dazu in der nachsten Ausgabe.

Gesundheits- und Sozialsprengel
Hall i.. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

.
_—
-

365

fiir Sie unterwegs!

Hauskrankenpflege - Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe
Heilbehelfe

Beratung ...

6060 Hall, Zollstr. 8
Tel.: 05223/4 56 04
www.sozialsprengel-hall.at

Der Gemeinderat hat in der Sitzung am 10.09.2020 v.a.
Folgendes beschlossen:

eFWP - F-17

Die Auflage des Entwurfes tber cie Erlassung der Anderung des Fié-
chenwidmungsplanes eFWP - F-17 fiir den bereits bebauten Bereich
mit der GstAr. 315/1 + 315/2 + 315/3, KG Absam, Fanggasse 2a
+ D+ ¢, Fanggasse 2e + 2d, wurde beschlossen.

eFWP - F-18a

Die Auflage des Entwurfes tber die Erlassung der Anderung des Flé-
chenwidmungsplanes eFWP - F-18a von Freiland (FL) in Bauland
— landwirtsch. Mischgebiet (M) im Bereich einer dreieckigen Teil-
flache des Grundstiickes mit der Gst.Nr. 1814+1816/4, KG Absam,
wurde beschlossen.

Bebauungsplandnderungen:
Bebauungsplan B-607a;

Die Auflage des Entwurfes tiber die Erlassung des Bebauungsplanes
B - 607a fir das Grundstiick mit der Gst.Nr. 2000/8 Fohrenweg 16a
+ 2000/6, Fohrenweg 15a, GB Absam, wurde beschlossen.
Bebauungsplan B-648:

Die Auffage des Entwurfes dber die Erlassung des Bebauungsplanes
B— 648 fiir das Grundstiick mit der Gst.Nr. 1442/6, Finkenberg 10D,
(B Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B-649:

Die Auflage des Entwurfes dber die Erlassung des Bebauungsplanes
B - 649 fir das Grundstiick mit der GstNr. 2028/312, Schulstr, 5,
(B Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B-650;

Die Auflage des Entwurfes tiber die Erlassung des Bebauungsplanes
B— 650 fiir das Grundstilck mit der GstNr. . 503, Stainerstr. 17a, GB
Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B-651;

Die Auflage des Entwurfes dber die Erlassung des Bebauungsplanes
B— 651 filr das Grundstiick mit der Gst.Nr. 1695/8, Walter Senn Str.
8, GB Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B-644;

Die Auflage des Entwurfes dber die Erlassung des Bebauungsplanes
B — 644 fiir das Grundstiick mit den GstNr. 140/1+145/2+145A1,
Nuelweg 12a-+12b+12c, GB Absam, wurde beschlossen.
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Mit Abstand:
Feierlicher Musikjahrtag
der Burgermusikkapelle
Absam

Am Sonntag, den 13. September 2020 fand der 110.
Musikjahrtag der Biirgermusikkapelle Absam statt.
Den Auftakt zum diesjahrigen Jubilaum bildeten
der Einmarsch und der Festgottesdienst, den die
Biirgermusikkapelle Absam umrahmte.

Die derzeitigen COVID-19 Bestimmungen stellten die Bur-
germusikkapelle Absam vor eine groBe Herausforderung.
Um die Abstandsregeln einhalten zu kénnen, wurde die
Messe sowohl vom Altarraum als auch von der Chorem-
pore aus musikalisch gestaltet. Im Anschluss wurde bei
der Kranzniederlegung in der Kirche an Persoénlichkeiten
der vergangenen 110 Jahre sowie den verstorbenen Mit-
gliedern des vergangenen Jahres gedacht. AnschlieBend
folgte der Ausmarsch und der Festakt im Garten des Land-
gasthofs Bogner mit geladenen Ehrengasten. In diesem
Rahmen wurden Julia Pauli das Jungmusikerleistungsab-
zeichen in Bronze (Saxophone) und Elena Ortner das Jung-
musikerleistungsabzeichen in Gold (Klarinette) Uberreicht.
Des Weiteren wurde Gerhard Muller die Ehrenurkunde flr
40-jahrige Mitgliedschaft Ubergeben. Peter Kaltenbrunner
wurde mit dem grunen Verdienstzeichen des Landesver-
bandes der Tiroler Blasmusikkapellen ausgezeichnet. Ne-
ben den Ehrungen wurde Tanja Weinberger als Marketen-
derin verabschiedet.

Nach den GruBworten und dem anschlieBenden Mittag-
essen klang der Musikjahrtag mit den Angehdrigen gemut-
lich im Gastgarten bei Kaffee und Kuchen aus.

Oktober 2020

Herbstkonzert
110 Jahre BMK Absam

,110 Jahre und kein bisschen leise” — das konnte das Motto
der Burgermusik Absam in ihrem Jubilaumsjahr sein. Tat-
sachlich fallt die Absamer Blasmusik auch in Corona-Zeiten
durch rege Betriebsamkeit auf und hat die Vereinsgeschich-
te aber auch die allgemeine Entwicklung der Blasmusik in
Absam in Kooperation mit dem Gemeindemuseum aufge-
arbeitet und prasentiert. Und so ist dieser Ruckblick auch
der rote Faden durch das Programm des Herbstkonzertes
2020. Dabei erklingt Musik, wie sie bei einem dokumentier-
ten Stollenanstich 1648 erklungen sein kénnte, genauso
wie ganz aktuelle Blasmusik unserer Tage. Zwischen die-
sen beiden Eckpfeilern spannt der derzeitige musikalische
Leiter Werner Kreidl einen musikalischen Bogen, in dem er
jedem Kapellmeister der Vereinsgeschichte ein Stick der
jeweiligen Zeit widmet. Somit wird nicht nur die Entwicklung
dieser Musikgattung dargestellt, sondern auch an verdien-
te Persdnlichkeiten des Absamer Musiklebens erinnert.
Derzeit wird fleiBig und mit entsprechendem Abstand bzw.
eingeschrankten Personenanzahlen fur das bevorstehende
Herbstkonzert geprobt. Dieses soll am Freitag, 17. Oktober
2020 um 20.00 Uhr im Kultur- und Veranstaltungszentrum
KiWi in Absam stattfinden. Da sich die COVID-19 Bestim-
mungen laufend andern, méchten wir fur aktuelle Informa-
tionen und Veranstaltungen auf die Homepage (www.bmk-
absam.at) verweisen.

KONZERT

———110 Jahre =—"—

BURGERMUSIKKAPELLE
ABSAM

Samstag, 17.10.2020
20.00 Uhr+VZ KIWI

Kapellmeister: Werner Kreid|
Sprecher: Andreas Liebl

Eintritt: Freiwillige Spenden

Die Veranstaltung wird nach den aktuellen COVID-19 Bestimmungen durchgefiihrt!
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Charityveranstaltung
im Gasthof Walderbriicke

Am Sonntag, 6. September 2020, fand im Gasthof Walderbriicke eine Benefizveranstaltung statt.

Vumper Luisl sorgte mit seinen Freunden fur die musikali-  Erlés kommt einer vom Schicksal schwer getroffenen Fa-
sche Umrahmung. Mit dieser Veranstaltung wollte man sich ~ milie in Osttirol zugute. Wer noch dafur spenden mdéchte:
zugleich auch bei all den treu gebliebenen Géasten fur die  Spendenkonto: Sparkasse Schwaz

Unterstitzung wahrend der Corona-Krise bedanken. Der IBAN: AT922051000300058641, BIC: SPSCAT22XXX

In den Wochen von
Montag, 19. Oktober 2020
bis Freitag, 30. Oktober 2020

wird das Trinkwasserleitungsnetz der Gemeinde Absam
durch Spiilen uber die Hydranten gereinigt!

Dabei kann es durch aufgewirbelte Rostablagerungen zu geringfligigen Eintriibungen
des Trinkwassers kommen. Um mégliche Schaden zu vermeiden, wird um Vorsicht bei
der Benutzung von diversen Geraten gebeten.

Der Biirgermeister Arno Guggenbichler

4 Oktober 2020
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Neue Fahrradstrafie mit neuen Regeln

Ein maximales Tempolimit von 30 km/h, Radfahrer haben Vorrang und diirfen nebeneinander fahren sowie
eine 3,5-Tonnen-Beschrankung fiir Kraftfahrzeuge sind die Kernpunkte der neuen FahrradstraBe, die auf
Absamer und Haller Gemeindegebiet von der Kaiser-Max-StraBe liber die RudolfstraBe bis zum Samerweg

verlauft.

aﬁfradétraﬂe!

_Iliaiser-Ma.:caStra::“ﬁef Rudolfstrafie, Samerweag

Hall in Tirol
Absam
Thaur

Das ist neu:

Fahrradsirafie

Hadiahrer haben

-

Das Ziel des Radwegekonzeptes des Planungsverbandes
Hall und Umgebung ist es, das Radfahren als Alternative
zur Fahrt mit dem eigenen Pkw zu attraktivieren und sicher-
er zu gestalten. Mit der neuen FahrradstraBBe, die als Verbin-
dung von Mils, Hall in Tirol, Absam und Thaur dient, wurde
ein weiterer Schritt bei der Umsetzung des Uberértlichen
Radwegekonzeptes gesetzt.

30er der FahrradstraBBe hebt drtlichen 40er auf

Die FahrradstraBe ist eine gesetzliche Grundlage, um das
Radfahren starker in den Fokus zu setzen und sicherer
zu gestalten. Es gelte dabei zu beachten, dass auf einer
ausgewiesenen FahrradstraBe eine 30-km/h-Beschran-
kung gilt. ,Es geht dabei nicht darum, die Autofahrer mit
dieser geringeren Fahrgeschwindigkeit zu plagen, aber
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Foto: Gemeinde Abéam

es gibt keine bessere Ldsung als gegenseitige Rulck-
sicht®, so der Absamer Burgermeister Arno Guggenbichler.

Vorrang und nebeneinander fahren

Neben der Geschwindigkeitsbeschrankung gibt es noch
weitere Punkte zu bertcksichtigen. So haben auf einer aus-
gewiesenen FahrradstraBe die Radfahrer nicht nur Vorrang,
es ist auch erlaubt, dass die Radler nebeneinander fahren.

Derzeit erstreckt sich die Fahrradstrae von der Kreuzung
Kaiser-Max-StraBe mit der Faistenbergerstrae in Hall bis
zum Ende des Samerweges (unterbrochen nur jeweils im
Kreuzungsbereich mit der LandesstraBe und dem Breit-
weg). Sie fuhrt dabei entlang der Gemeindegrenzen sowohl
Uber Absamer als auch Haller Gemeindegebiet.



Fabriksverkauf
Mo - Fr,von 9 - 18 Uhr

Die
fur ges
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n_' Schlafkomfort
6067 Absam - RhombergstraBe 9

Tel. 05223/57758-21 - www.absamer-naturbetten.at

rainalter

Alternative Energie
Heizung

Der Allround
Heizungsspezialist

Seit 1966 ist Rainalter filhrender Anbieter

in der Heizungstechnik. Nach umfassender Analyse

I bietet Rainalter perfekt abgestimmte Konzepte fiir den
Neubau und die Sanierung bestehender Heizsysteme.

'

e

Warmepumpe - Gasheizung - Holzvergaser - Hackschnitzel
Pelletsheizung - Kesseltausch - Kaminsanierung - Olheizung

www.rainalter.at
Karl-Zanger-Str. 4 - 6067 Absam - T. 05223 /57106 - info@rainalter.at
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Line Dance — Anfanger Kurs

Line Dance macht SpaB und jeder kann gleich
mittanzen! Getanzt wird ohne Partner in Linien neben-
und hintereinander zu verschiedensten Rhythmen, wie
Foxtrott, Walzer, Rumba, Cha Cha, Twist, Rock, Boogie,
Funky... Ob jung, ob alt, Line Dance ist flir jede Alters-
gruppe geeignet: Kreislauf, Stoffwechsel und Konditi-
on werden angeregt, das Gedachtnis und die Koordi-
nationsfahigkeit trainiert. Die wichtigste Voraussetzung
ist die Freude am Tanzen!

Mittwoch, 18:30 Uhr - 19:20 Uhr
Kletterhalle NMS

Information und Anmeldung:

www.erwachsenenschulen.at/absam

GEM
260

Die
Gemeinde
Info und
Service App

2 Loenim
o AppStore | [P Croagie Flay
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40 interessante Angebote
fur das Zusammenleben im Dorf

Seit 2019 ist Absam eine ,familienfreundliche” Gemeinde. Sieben Projekte (Folder als Information tiber
Gemeindeeinrichtungen, Radwegekonzept, Sportplatzareal, Kinderspielplatz-Dorf, Altestenrat, Beschat-
tungsmaéglichkeit Vorplatz VS-Dorf, Kinderspielplatze evaluieren) wurden im Rahmen des Auditverfahrens
vom Gemeinderat beschlossen.

In diesen Tagen wurde ein Folder, den
der Sozialausschuss zusammenge-
stellt hat, an alle Haushalte verschickt.

Sie finden darin liber 40 Angebote,
die ein Zusammenleben fiir alle in
Gleichheit und Sicherheit ermdégli-
chen kénnen.

Die Corona-Krise hat gezeigt, wie
wichtig soziale Einrichtungen in unmit-
telbarer Nahe sind, das heif3t in Absam
vielfach in der eigenen Gemeinde.
Absam préasentiert sich als sozial und
familienfreundlich.

Oktober 2020 7
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90 m Kunst heim neuen Bauhoﬁw..
Absamer Jugendliche im Graffiti- Fléb

Geschafft! Kurz vor Einbruch der Dunkelheit wurden die letzten Zentimeter mit Farbe ausgefiillt und noch
ein paar Linien gezogen. Ein bunter Mix aus fantastischen Figuren und Motiven ziert nun die lange Mauer

beim neuen Bauhof.

Insgesamt drei Tage dauerte das
Kooperationsprojekt, das von der Of-
fenen Jugendarbeit — Jugendzentrum
Sunnseitn und JAM Jugendarbeit Mo-
bil — in den Ferienmonaten durchge-
fuhrt wurde. Unter der klnstlerischen
Leitung von Hannes Merkl konnten
die Jugendlichen ihrer Fantasie freien
Lauf lassen und ihre Ideen umsetzen.
Manche machten sich schon daheim
Gedanken und brachten tolle Entwrfe
mit.

Fur fast alle Teiinehmerlnnen waren es
die ersten Spraherfahrungen, die Freu-
de Uber die gelungenen Werke war
groB! ,Es war sehr lehrreich und hat
viel Spall gemacht und es war leichter
als gedacht. Ich warde immer wieder
mitmachen,” so Anna, die an allen drei
Tagen dabei war. Jan erzahlt, dass
Hannes ihnen den Umgang mit den
Spraydosen und die richtige Strichfuh-
rung gut gezeigt habe.

Jugendkulturarbeit in Form von Ge-
staltung des &ffentlichen Raums steht
bei der Offenen Jugendarbeit Absam
schon immer hoch im Kurs. Dabei

werden die Interessen und Talente der
jungen Menschen gefordert, sie ha-
ben SpaB an ihrem eigenen Konnen
und starken ihr Selbstbewusstsein. Mit

solchen Projekten wird zur Verschone-
rung des Ortsbildes beigetragen und

sichtbar gemacht, was Jugendliche
drauf haben. Seht selbst!

PLANUNG

FERTIGUNG

R

VIOBE

‘ TISCHLEREIGARZANER

CUCHE

joskol

ich schlafe lebensenergie FENSTER & TUREN

ABSAM . WWW.GARZANER.AT

BAL -ENSTER UREN
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Ab-Hof-Radtour — so schmeckt Absam
Mit dem Rad zu den Lebensmitteln aus Abhsam

Eier, Brot, Wurst- und Speckwaren,
Bio-Gemuse, Weideganse, Lamm-
fleisch, Kartoffeln, Marmeladen, Rind-
fleisch, Apfelsaft, Getreide, Walnussol,
Dérrbirnen, Joghurt u. v. m. aus Absam
stehen im Mittelpunkt von zwei Radex-
kursionen des Gemeindemuseums im
Oktober. Alle diese Produkte werden in
Absam hergestellt bzw. verkauft — ent-
weder in rund um die Uhr erreichbaren
Automaten oder im Ab-Hof-Verkauf.
Diese reiche Lebensmittelpalette um
die Ecke koénnen Sie am Samstag, 17.
Oktober und am Samstag, 24. Oktober
ab 14 Uhr mit dem Rad ,erfahren”. Da-
mit Sie sich von der hohen Lebensmit-
tel-Qualitat selbst Uberzeugen kdnnen,
wird es reichhaltige Kostprobenstatio-
nen geben.

Anmeldung: 0676 84 05 32 700
oder mats.breit@mac.com

JUBILAUMSGABE FUR JUBELHOCHZEITEN

Das Land Tirol vergibt aus Anlass der Feier der "Goldenen Hochzeit" (50 Jahre),

Micfenfartoffel in Wbfom, Tie Heurige Rare
foffelernte in 9bjam ift grofarily au3gefallen;
ed finb nidhit nur viel, jonbern aud febr groke
Ractoifeln gewadifen. EGine Biuverin grub vore
geftern oldie in ber Girohe von 20 Hemtimeter
Dinge und 10 Bentimeter Dide ans,

Gemeinde
Museum
Absam

Foto: Gemeindemuseum Absam

"Diamantenen Hochzeit" (60 Jahre) und der "Gnadenhochzeit" (70 Jahre) eine Jubilaumsgabe.
Diese betragt € 750,- (Goldene), € 1.000,- (Diamantene) sowie € 1.100,- (Gnadenhochzeit).
Zusatzlich erhélt das Jubildumspaar eine Urkunde, die vom Landeshauptmann unterzeichnet ist.

Fiir die Gewahrung der Jubilaumsgabe des Landes Tirol miissen gewisse Voraussetzungen erfiillt werden:

So miissen beide Eheleute die EU-Staatsbrgerschaft besitzen, seit mindestens 25 Jahren bis zur Jubelhochzeit
einen gemeinsamen Wohnsitz in Tirol haben und die eheliche Lebensgemeinschaft muss aufrecht sein.

Der Antrag ist von den Eheleuten innerhalb eines Jahres nach der Jubelhochzeit bei der Wohnsitzgemeinde einzu-
bringen. Das Antragsformular liegt im Gemeindeamt auf, dieses wird mit den entsprechenden Bestatigungen und
Unterlagen durch den Blrgermeister an das Amt der Tiroler Landesregierung tbermittelt.

Bei Tod eines Ehegatten nach der Antragstellung wird die Jubilaumsgabe dem tberlebenden Gatten gewahrt, bei
Tod beider Eheleute vor Uberreichung der Jubildumsgabe erlischt jedoch der Anspruch.
Die Urkunde und der Bargeldbetrag werden vom zustandigen Bezirkshauptmann namens des Landeshauptmannes

dem Jubelpaar iibergeben.
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HALS FUR SEMICREN

Bonuszahlungen fur alle Mitarbeiterinnen
im Haus fiir Senioren

In der letzten Sitzung hat der Absamer Gemeinderat einstimmig beschlossen, allen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern im Haus fiir Senioren eine Bonuszahlung als Dankeschon zu gewahren.

Fir einige Aufregung und auch Arger
hat in den letzten Wochen der Be-
schluss des Landes Tirol gesorgt, den
Mitarbeiterlnnen in den Pflegeberufen
eine Bonuszahlung von 500 Euro flr
deren Engagement wahrend der ers-
ten massiven Welle der Coronakrise
vom 15. Mérz bis zum 30. Juni dieses
Jahres zuzugestehen. Den gesamten
Betrag erhalten namlich nur Mitarbeite-
rinnen der Pflege, die in diesem Zeit-

Neue Fiihrung bei den Ortshbaurinnen

Nach 12 Jahren als Obfrau der Absamer Ortsbaurinnen tritt Brigitte Sagmeister
nun in die zweite Reihe. Als ihre Nachfolgerin wurde Johanna Strasser gewahit.

Am 10. September fand in der Bog-
nerveranda die Neuwahl der Ortsbau-
rin statt, da Brigitte Sagmeister auf ei-
genen Wunsch nicht mehr antrat. Sie
Ubergibt nun ihr Amt nach 12 Jahren
an die neu gewahlte Obfrau Johanna
Strasser.

Ebenso auf eigenen Wunsch ausge-
schieden sind Carla Erlacher, Renate
Riedmuller, Maria Petautschnig und
Martha Zanon. Die neuen fleiBigen
Bienen im Ausschuss sind nun Maria
Knapp, Daniela Ebster, Renate Stein-
lechner, Michaela Zanon und Tamara
Sagmeister.

10

raum mindestens 220 Arbeitsstunden
absolviert haben. Bei weniger Stunden
wird die Pramie entsprechend redu-
ziert. Die Richtlinie sieht auBerdem vor,
dass alle anderen Mitarbeiter im Haus
(Reinigung, Kuche, Verwaltung, usw.)
diese Zahlung nur dann erhalten, wenn
ein unmittelbarer Kontakt zu COVID-19
Patienten bestand. In Absam hatten wir
Glick, denn wir konnten den Corona-
virus von unserem Haus flr Senioren

fernhalten. Daher wurde aber ein gro-
Ber Teil der Mitarbeiterinnen keine Bo-
nuszahlung erhalten.

Pramie fiir alle

,Dies ware aber eine Geringschatzung
der Leistungen unserer Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in den Sozialberu-
fen®, argert sich Absams Burgermeis-
ter Arno Guggenbichler. Denn es sei
dem Einsatz und Sorgfalt gerade des
gesamten Personals zu danken, dass
es zu keiner einzigen Corona-Erkran-
kung im Haus fUr Senioren gekommen
ist. ,Diesem Engagement mochte die
Gemeinde Absam auch Rechnung tra-
gen*, betont Guggenbichler.

Deshalb habe der Gemeinderat in der
letzten Sitzung einstimmig beschlos-
sen, dass alle Beschaftigen im Hause
diese Bonuszahlung erhalten sollen
und zwar entsprechend der Arbeits-
zeitaliquotierung laut Richtlinie.

Die neue Obfrau Johanna Strasser (Mitte) mit den Mitgliedern das Vorstandes.
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Goldene Zeiten

filr die Sportschiitzen aus Absam

An den ersten beiden Septemberwochenenden fanden am LandeshauptschieBstand Arzl die Final-
bewerbe der Landesliga KK sowie die Tiroler Meisterschaften im 100m Gewehr statt.

Begonnen wurde am Sonntag, 06.09.2020, mit den Bewer-
ben 60 liegend frei. Hier holte sich das Team Absam 1 mit
Julia Biechl/Rebecca Kéck/Joachim Steinlechner den Lan-
desmeistertitel mit mehr als 10 Ringen Vorsprung. Auf den
Platzen 4 und 5 landeten die Teams Absam 3 mit Samuel
Isser/Matteo Hollrigl/Wolfgang Isser sowie das Team Absam
2 mit den Schitzen Helena Messner/Johannes Kuen/Chris-
toph Wirtenberger.

Weiter ging es mit den Disziplinen stehend aufgelegt und
sitzend frei. Auch hier war Absam jeweils mit einem Team
vertreten. Elke Biechl/Ingrid Vogl/Wolfgang Vogl sicherten
sich im stehend aufgelegt Bewerb den 3. Platz und gemein-
sam mit Manfred Tanzer belegten Ingrid und Wolfgang den
6. Platz in der Wertung sitzend frei.

Zum Abschluss wurde der Landesmeistertitel in der Konigs-
disziplin 3x20 vergeben. Auch in diesem Bewerb gelang es
unseren Schitzen Julia Biechl/Johannes Kuen/Rebecca
Kock den begehrten Landesmeistertitel zu erringen.
Gleichzeitig schafften Martina Chamson/Werner Muller/Joa-
chim Steinlechner den Sieg im Bewerb 2x30.

Am darauffolgenden Wochenende standen die Tiroler Meis-
terschaften im 100m KK-Gewehr auf dem Programm. Hier
holte sich am Samstag Rebecca Koéck den Tiroler Meisterti-
tel bei den Frauen. Auch die Leistungen unserer Youngsters
konnten sich sehen lassen — Samuel Isser erreichte den 3.
Platz, gefolgt von Matteo Wirtenberger und Lukas Wirten-
berger. In der Juniorinnenwertung belegte Helena Messner
den hervorragenden 3. Platz, ebenso wie Martina Chamson
bei den Seniorinnen 1. Auch in der Mannschaftswertung
konnten sich Helena/Rebecca/Martina den 3. Platz sichern.
Am Sonntag wurden die stehend aufgelegt, sitzend frei und
liegend frei Bewerbe ausgetragen. Bei den Senioren/Senio-
rinnen 2 stehend aufgelegt erreichte Ingrid Vogl den guten
3. Platz und Wolfgang Vogl sicherte sich die Silbermedaille.
Leider fand sich kein weiterer Schtze fur diesen Bewerb
und so konnten wir nicht in die Mannschaftswertung eingrei-
fen.

Uberlegen sicherte sich Martina Chamson im sitzend frei die
Goldmedaille. Spannend gestaltete sich der Bewerb sitzend
frei. Trotz einer starken Leistung mit 390 Ringen auf 100m
musste sich Wolfgang Vogl mit dem 5. Platz zufriedenge-
ben, dicht gefolgt von Manfred Tanzer auf dem 6. Platz.
Fur Margot Wirtenberger endete diese Tiroler Meisterschaft
nach einer soliden Leistung auf dem 5. Platz bei den Frau-
en sitzend frei. Freuen durfte sich das Trio Margot/Manfred/
Wolfgang zum Schluss noch Uber die Silbermedaille in der
Mannschaft.
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Computer-Alois

¢ Computer-Soforthilfe / Reparatur / Installation
Wartung / Fehlersuche / Konfiguration

¢ Service fur lhre Computer, Laptops, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

¢ llebdesign und CMS-Systeme fir Ihren Webauftritt

+« Panoramafotografie

www.computer-alois.at
telefon: B658 2218527
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Ausflug zum Grawa-Wasserfall im Stubaital

Der erste Ausflug nach der Coronakrise fuihrte die Mitglieder des Pensionistenverbandes der Ortsgruppe
Absam am Samstag, 27. Juni 2020 entlang der Wilden Wasserwege zum Grawa-Wasserfall im Stubaital.

Die Maskenpflicht im Bus wurde natir-
lich eingehalten, aber die Masken ta-
ten der Unterhaltung, den Gesprachen
und dem Erfahrungsaustausch keinen
Abbruch. Das schéne Wetter machte
es moglich, dass die ,kulinarische”
Starkung auf der Terrasse der GRAWA
Alm eingenommen werden konnte —
mit einem tollen Blick auf den tosen-
den Wasserfall.

Einige Pensionistinnen spazierten zu
den verschiedenen Aussichtspunkten
und andere machten es sich direkt
am Wasserfall auf einer der Liegefla-
chen gemuitlich. Es war schon, wieder
einmal - mit gebotener Vorsicht - die
Gemeinschaft zu spuren und das Mit-
einander - mit Abstand — zu erleben.

RAIFFEISEN SPARTAGE ...
27. Oktober — 30. Oktober 2020 Meine Bank

— " -‘._.—--"' i

. Rasches Foto vor dem Grawa Wasserfall, dann
Wandern entlang der ,Wilden Wasserwege*“ wieder auf ,,Abstand”

Wir sind bemuht um die Gesundheit unserer kleinen und groBen Kunden
und halten beide Bankstellen an den Spartagen von

Dienstag bis Donnerstag
08:00 bis 12.00 Uhr
14.00 bis 16:00 Uhr

Freitag
8:00 bis 15:00 Uhr

geoffnet.

Wir sorgen fur groBtmaogliche Sicherheit und Uberraschen unsere Kunden mit kleinen
Geschenken und regionalen Aufmerksamkeiten.

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH IN DER RAIFFEISENBANK ABSAM!

12 Oktober 2020
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TENNISCLUB ABSAM

Hildegard Wiirtenberger und Manfred Hofer
erstmals TCA-Vereinsmeister

Zum ersten Mal in der Geschichte des TC Absam fanden die Vereinsmeisterschaften aufgrund des Coro-
na-Lockdowns erst im August/September statt.

Barbara Guggenbichler

Die Herren +60 schrammten am Titel ganz knapp vorbei

Mit Hildegard Wurtenberger und Man-
fred Hofer trugen sich 2020 neue
Gesichter in die Siegerliste der Ver-
einsmeisterschaften ein. Wahrend mit
Wartenbergers Erfolg bei den Damen
aufgrund ihrer Favoritenstellung ge-
rechnet werden konnte, entthronte
Hofer, der sich erst heuer dem Club
anschloss, den amtierenden Champi-
on Thomas Seidl. Mit 7:5, 6:0 gewann
er den Herren-A-Bewerb, nachdem er
nur einen Tag zuvor im Finale der Se-
nioren +45 gegen Seidl 2:6 und 4:6
verlor.

Seidl trostete sich neben dem 45er-
Sieg mit der erfolgreichen Verteidigung
des Doppeltitels mit Sohn David. Seine
Tochter Lisa-Marie gewann das Da-
men-Doppel mit Sabrina Neuner und
rundete die erneuten Seidl-Festspiele
ab. Mit einem Zweisatz-Erfolg (7:6, 6:2)
gegen Peter Schrott kirte sich Bern-
hard Olz bei den Herren +55 zum Ver-
einsmeister. Spannend war auch der
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Vereinsmeisterin Hildegard Wiirtenberger mit der Zweitplatzierten

Mixed-Bewerb, indem sich Obmann
Walter Schindl mit Tochter Sabrina
Neuner knapp (6:4, 7:5) gegen Sandra
und Manuel Laimgruber durchsetzten.
Bei den Kindern siegten Leo Holzham-
mer (U10) und Ruby Rohregger (U9).

Der Vorstand mdchte sich bei allen Teil-
nehmern fUr das vorbildliche Einhalten
der auferlegten Corona-Regeln bedan-
ken. Allen Sponsoren und Génnern far
die Unterstltzung gebuhrt ebenso der
Dank, denn ohne sie kénnte man sol-
che Veranstaltungen nicht in dieser Art
und Weise veranstalten.

Bereits vor den vereinsinternen Wett-
kampfen gingen die Tiroler Mann-
schaftsmeisterschaften im Juni und
Juli Uber die Bihne. Dabei glanzte der
TCA mit drei zweiten und zwei dritten
Platzen in den verschiedenen Alters-
klassen. Die Herren +60 schrammten
nur knapp am Meistertitel vorbei und

Vereinsmeister Manfred Hofer

mussten nur Fulpmes den Vortritt las-
sen. Die alteren Semester waren heuer
Uberhaupt die erfolgreichsten Tennis-
spieler, zweite Range der Herren +55
und Herren-Doppel +60 unterstrichen
das. Ebenso einen Stockerlplatz ergat-
terten noch die Herren +35 und die
zweite allgemeine Herren-Mannschatt.

/Alle Vereinsmeisterschafts-Sieger:

Damen: Hildegard Wirtenberger
Herren A: Manfred Hofer
Damen-Doppel: S. Neuner/L.-M. Seidl
Herren-Doppel: T. Seidl/D. Seidl
Mixed-Doppel: S. Neuner/Walter Schindl
Herren 45: Thomas Seidl

Herren 55: Bernhard 01z

Herren B: Peter Schrott
Herren-Doppel B: R. Stecher/G. Lutz
Hobby-Doppel: P Mariacher/D. Miller
Kinder U10: Leo Holzhammer

Kinder U9: Ruby Rohregger

- J
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Foto: HSV Absam

Gemeindeinformationen

Zielsichere Schiitzen beim HSV Absam

Bei den Innsbrucker Bezirksmeisterschaften der Sportschiitzen in der Schnellfeuerpistole hatten die Ver-
treter des HSV Absam ihr Visier bestens eingestellt. Teilnahmeberechtigt waren Mannschaften aus Inns-

bruck und Innsbruck-Land.

Die erfolgreichen Schiitzen des HSV Absam (v.l.): Gabriel Neururer, Herbert und Rudi Sailer,

Alexander Wutte.

Die Schitzen maBen sich dabei im
25-m-Bewerb in den Klassen Sport-
pistole/Zentralfeuerpistole sowie Stan-

dardpistole. Bei der Freien Pistole wur-
de auf Gewehrdistanz, d.h. auf 50 m
geschossen.

Vier Mal am obersten Podium plat-
zieren konnte sich Rudi Sailer, der
alle seine Bewerbe gewinnen konnte.
Erstmals in die Siegerannalen eintra-
gen konnte sich Gabriel Neururer mit
einer hervorragenden SchieBleistung.
Mit drei Silbermedaillen konnte auch
Herbert Sailer mehr als zufrieden den
Heimweg antreten. Alexander Wutte
wiederum entschied den Bewerb im
Zentralfeuer fur sich und wurde hervor-
ragender Dritter bei der Standardpisto-
le.

Im Mannschaftsbewerb waren die
Absamer Schitzen dieses Mal eine
Klasse fur sich und konnten diesen fur
sich entscheiden.

-~

Aktuell werden taglich ca. 40 altere
Personen in der Gemeinde Absam
mit einem warmen Mittagessen,
welches frisch im Haus fur Senioren
zubereitet wird, versorgt. Wir suchen
weitere ehrenamtliche Personen, die
diese Zustellung gerne Ubernehmen
warden und ihre Zeit im Dienste der
Allgemeinheit investieren wollen. Die
Auslieferung erfolgt mit zwei Perso-
nen zusammen. Der Zeitaufwand
pro Fahrerpaarung ist ca. zweimal
eine Woche im Jahr.

Falls wir Ihr Interesse geweckt
haben, wirden wir uns freuen,
wenn Sie sich im Haus fiir Seni-
oren (05223-54342) melden wiir-
den.

&

Ehrenamtliche Helfer fiir ,,Essen auf

Essen auf Radern ist seit ca. 20 Jahren in der Gemeinde Absam bestens etabliert und die Organisa-
tion und der Ablauf funktionieren reibungslos.

Radern” gesucht!

~
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Der Apfel zahlt in Osterreich zu den Lieblingssorten der Obstliebhaber.
Das ganze Jahr Uber ist der Apfel im Supermarkt erhaltlich (wie viele an-
dere Obstsorten mittlerweile auch). Aber der Herbst ist besonders, denn
dann landen die frisch geernteten Apfel in den Regalen.

Ich selbst mag Apfel sehr gerne. Aber im Sommer ist es sehr schwie-
rig, wohlschmeckende Apfel zu bekommen. Die meisten sehen zwar gut
aus, aber der Geschmack lasst im Sommer zu winschen dbrig. Nach
der Apfelernte freue ich mich, dass die Apfel endlich wieder richtig gut
schmecken: saftig, s, sauerlich,... einfach frisch und knackig.

Heute habe ich fiir euch ein paar interessante oder lustige Fakten

zusammengetragen:

« Der Apfel heiBt im Lateinischen ,Malus® - ,das Bdse*. Diese Bezeich-
nung kommt daher, dass die Bibel den Apfel mit ihren verfiihrerischen
Kraften fir den sogenannten Stindenfall verantwortlich macht.

« Der Apfel wird in der Bibel aber auch positiv versinnbildlicht: Das Wort
Gottes: ,Ein gutes, zur rechten Zeit gesprochenes Wort ist ein golde-
ner Apfel.”

* Der Apfel kommt urspriinglich aus Zentral- und Westasien. Vor rund
10.000 Jahren vor Christus wurde der Apfel bereits in Kasachstan
(liegt zentral in Asien) angebaut. Die ehemalige Hauptstadt von Ka-
sachstan heift Almaty. Laut dem Wissenschaftsmagazin ,Planet Wis-
sen” bedeutet der Name (ibersetzt so viel wie ,Stadt des Apfels®,

* In der Antike kam der Apfel Uber alte HandelsstraBen nach Sud- und
Osteuropa. Der Apfel wurde von den Roémern und den Griechen kul-
tiviert.

* Durch die rémischen Feldziige um rund 100 vor Christus gelangte der
Apfel von Siideuropa nach Nord- und Mitteleuropa.

* Urspriinglich schmeckte der Apfel eher sauer und holzig. Erst durch
die Kultivierung wurde der Geschmack dieser Frucht siif.

« Symbolik des Apfels: Bei den Kelten stand der Apfel symbolisch fir
Tod und Wiedergeburt; bei den Germanen bedeutete der Apfel Un-
sterblichkeit; Im Heiligen Rémischen Reich Deutscher Nation symbo-
lisierte der Apfel die Weltkugel und wurde als sogenannter Reichsapfel
bei Krénungszeremonien vom Herrscher in der linken Hand gehalten;
Liebesgdttinnen werden in der Antike mit einem Korb voller Apfel dar-
gestellt; die Gottin Nemesis hielt einen Apfelzweig in der Hand; In
Griechenland galt der Fruchtbarkeitsgott Dyonysos als Schopfer des
Apfelbaumes. - Er widmete Aphrodite den Apfel als Sinnbild der Liebe
und der Schonheit.

* Der Apfel wird mittlerweile weltweit angebaut und steht auf der Produk-
tionsliste an 4. Stelle.

« In Europa werden Apfel am héufigsten in Deutschland gegessen (im
Durchschnitt isst jeder Deutsche 25 kg Apfel pro Jahr). In Deutschland
selbst werden ca. 2.000 verschiedene Sorten angebaut (weltweit gibt
es etwa 10.000 Apfelsorten);

 .an apple a day keeps the doctor away” - Der Apfel ist vitaminreich
(Vit. A, B, C, E), mineralstoffreich (Kalium, Eisen, Phosphor, Mag-
nesium), ballaststoffreich und enthlt viele sekundére Pflanzenstoffe;
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Gesundheilslipp -

Oktober — Zeit der Apfelernte

* Der Apfel ist sehr gesund, aber der alleinige tdgliche Verzehr eines
Apfels kann kein Wunder bewirken. - Natdrlich sind alle Mahlzeiten
wichtig und der gesamte Lebensstil ist fir unsere Gesundheit aus-
schlaggebend.

* Der groBte Apfel der Welt wurde laut Guinness-Buch der Rekorde 2005
in Japan von Chisato Iwasaki geerntet: Das Prachtstiick wog 1,849
Kilogramm.

* Allein der pure Apfelduft kann Erstaunliches bewirken. Friedrich Schil-
ler hatte bekanntlich immer einen etwas angefaulten Apfel in seiner
Schreibtischschublade, dessen Geruch ihn zu hochsten literarischen
Leistungen inspirierte.

Wie kann der Apfel gegessen werden? - Am besten frisch und roh im
Stiick, dann bleiben die Vitamine weitgehend erhalten. Der Apfel ist eine
ideale Zwischenmahlzeit oder rundet als Dessert eine Hauptspeise ab.
Der Apfel wertet eine kalte Jause perfekt auf. Natirlich kann der Apfel
auch verarbeitet werden: Gedinstete Apfel werden zu Apfelkompott oder
Apfelmus verkocht, getrocknete Apfel werden zu Apfelchips. Allerdings:
Je mehr die Apfel verarbeitet sind, desto weniger Vitamine sind enthalten
und desto groBer ist die Gefahr, dass sich der Nahrstoffgehalt zum Ne-
gativen verschiebt (wenn z.B. beim Apfelmus oder Apfelkompott Zucker
zugegeben wird). Apfel kénnen wiederum Desserts gesundheitlich auf-
werten: statt Schoko- lieber Apfelkuchen, statt Kaiserschmarrn mit vielen
Rosinen ligber Apfelschmarrn usw.

Tipps fiir die Verarbeitung: Zum Backen eignen sich Apfel, die
nicht so leicht zerfallen: Boskop, Elstar, Gravensteiner, Idared,....;
Fur Apfelmus eignen sich Braeburn, Gloster, Jonagold,...; zum Diinsten
Elstar und Jonagold,...; Gedinstete Apfel passen gut zu Wildgerichten:
Apfel schalen, Kerngehduse entfernen und mit WeiBwein, Zitronensaft
und einer Prise Zucker einige Minuten diinsten;
Liebe GriiBe,
Martina Sagmeister, B.Sc., Didtologin

" Bircher Miisli

50 g Haferflocken 4 Apfel
Wasser 4 EL geriebene oder gehackte
600 ml Milch Haselniisse
1 Zitrone
Zubereitung:

Die Haferflocken in einer Schiissel mit Wasser bedecken und mindesten 1
Stunde im Kiihlschrank quellen lassen; anschlieBend die Milch hinzufligen;
die Apfel waschen und reiben: mit Zitronensaft betraufeln; anschlieBend un-
ter das Masli riihren; die geriebenen oder gehackten Haselniisse (iber das

wUsli streuen; j
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KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 /217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512/ 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

QOO0 O0 e

15 DO 22 DO 29 DO 01 SO 08 SO
16 FR 23 FR 30 FR 02 MO 09 MO
17 SA 24 SA 31 SA 03 DI 10 DI

18 SO 25 SO 04 Mi 11 MI

19 MO 26 MO 05 DO 12 DO
20 DI 27 DI 06 FR 13 FR
21 Mi 28 Mi 07 SA 14 SA

Anderungen sind maglich und konnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DorferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr/ Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GONTHER WORTENBERGER

prakt. Arzt, SalzbergstraBe 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS

Zahndrztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 8.00 bis 12.00 Uhr, Di. und Mi. 08.00 bis 16.00 Uhr
und Do. 12.00 bis 18.00 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahndrztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Damenarmbanduhr, 2 x Schliisselbund, 3 x opt. Brille, Einzelschliissel,
Kindersonnenbrille, Wanderstdcke, Babymiitze, Kinderschuh,
Kinderbadetuch

Samwald Matthias
Schilcher Aurelia
Fléck Jonas

Ausserlechner Lewi
Speiser Patrick

Briistle Armin

Fischler Maria Dina Al bt

vlc Vinzenzgemeinschaft

Wir helfen unbUrokratisch und vertraulich Menschen in Not
in unserem Dorf. Telefon: 0664/5280811
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10.10. DR. HAFFNER RUDOLF
6060 Hall in Tirol, Rosengasse 5, Telefon 43200
Notordination: 9% - 10

11.10. DR. WURTENBERGER GUNTHER
6067 Absam, SalzbergstraBe 93, Telefon: 53280
Notordination: 9% - 10%

17.10. DR. JUNKER THERESIA
6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 11, Telefon: 56473
Notordination: 9% - 10%

18.10. DR. MUSSHAUSER DORIS
6060, Hall in Tirol, RecheisstraBe 8a, Telefon: 57301
Notordination: 9% - 10%

24.10. DR. REINALTER CHRISTIAN
6068 Mils, KirchstraBe 14, Telefon: 57746
Notordination: 9% - 10

25.10. DR. SAILER MICHAEL
6060 Hall in Tirol, ErlerstraBe 7, Telefon: 57906
Notordination: 9% - 10%

26.10. DR. WEILER SABINE
6060 Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon 53020
Notordination: 9% - 10%

31.10. DR. WOLF SUSANNE
6060, Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon: 22722
Notordination: 9% - 10%

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ASTNER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10
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