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Interessierte Gemeindebiirgerlnnen sind herzlich dazu eingeladen! .
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Gemeindeinformationen

Baum- und Strauchschnitt

Durch die auf einem Grundstiick unmittelbar an der StraBengrenze stehenden Béu-
me und Straucher wird durch deren Wachstum in vielen Teilen des Ortsgebietes das
Lichtraumprofil der StraBe stark eingeengt und damit die Beniitzbarkeit der StraBe
sowie der Gehsteige massiv behindert.

Gemdh § 91 Absatz (1) der StraBenverkehrsordnung 1960 hat die Behdrde den Grundeigentimer auf-
zufordern, Baume, Stréucher, Hecken und dergleichen, welche die Verkehrssicherheit, insbesondere
die freie Sicht dber den StraBenverlauf oder auf die Einrichtungen zur Regelung und Sicherung des
Verkehrs, oder welche die Bentzbarkeit der StraBe einschlieBlich der auf oder Uber ihr befindlichen,
dem StraBenverkehr dienenden Anlagen, z.B. Oberleitungs- und Beleuchtungsanlagen, begintréch-
tigen, auszudsten oder zu entfernen. Jeder Grundstiickseigentiimer, der mit seinem Garten direkt an
StraBen angrenzt, wird daher aufgefordert, umgehend die in das Lichtraumprofil der StraBe und in
Gehsteige hineinragenden Aste bis auf eine Héhe und Tiefe zu entfernen, dass sichergestellt ist, dass
der Verkehr bzw. die FuBgdnger nicht mehr behindert werden. Dahingehend wird darauf verwiesen,
dass fir allfallige Beschadigungen an Fahrzeugen, die durch hineinragende Aste von Bdumen und
Strauchern entstehen, der jeweilige Grundstiickseigentimer die kostenpflichtige Haftung im vollen
Umfang tragt. Weiters wird ausdriicklich angemerkt, dass laut Richtlinien und Vorschriften fir das
StraBenwesen (RVS) bei privaten Ein- und Ausfahrten ausreichende Sichtfelder vorzusehen sind. Bei
diesen Sichtfeldern dirfen fir das gefahrlose Befahren nur Zaune und Bepflanzungen verwendet wer-
den, die keine Sichtbehinderung fir den Verkehr darstellen und deren Hohe 0,80 m nicht iibersteigt.
Im Interesse der allgemeinen Verkehrssicherheit bitten wir um Befolgung dieser Anordnung!

e

FRAUEN-NACHT-TAXI (Tel. 05223/56 111)

gemeindelberschreitende Heimfahrten von
Innsbruck, Rum, Thaur, Hall in Tirol und Mils
nach Absam.

Die Gemeinde Absam und das Taxiunter-
nehmen Rohregger bieten das Frauen-,
Kinder- und Jugendlichen-Nachttaxi tag-
lich von 21:00 bis 07:00 Uhr an.

Folgende Fahrpreise (Selbshehalt)

Grund fir die Einrichtung des Nachttaxis | gelten pro Person:

ist, dass Frauen, Kinder sowie Jugendliche | Innsbruck - Absam............c.cccoeee.. €10,00
abends und in der Nacht auf dem Heimweg | RUM - ADSAM..........oovvvvvvvviviiinnen €7,00
2u ihrer Wohnung vor Uberfallen und Belds- | Thaur - ADSM .........cccoovvvveviivcnenn. €6,00
tigungen beschiitzt werden. Das Nachttaxi | Hall in Tirol - Absam ..o €5,00
beschrankt sich auf Fahrten innerhalb der Ge- | Mils - ADSAM ..........oovvviviiriirninenn. € 6,00
meindegrenzen der Gemeinde Absam und auf | Absam - Absam (innerorts) ............. € 5,00

~\

Gesundheits- und Sozialsprengel

Halli.T. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

P
-

fiir Sie unterwegs!

Hauskrankenpflege - Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe
Heilbehelfe

Beratung ...

6060 Hall, Zollstr. 8
Tel.: 05223/4 56 04
www.sozialsprengel-hall.at

Der Gemeinderat hat in der Sitzung am 11.02.2021 u.a.
Folgendes beschlossen:

Bebauungsplandnderungen:
Bebauungsplan B - 635a;

Die Auflage des Entwurfes dber die Erlassung des Bebauungsplanes
B - 635a fir die Grundstiicke mit der Gst.Nr. 368/2+368/3, Bereich
St. Marienweg 37+37b, GB Absam, wurde beschlossen.

Behauungsplan B - 643;

Die Auflage des Entwurfes iber die Erlassung des Bebauungsplanes
B — 643 fiir die Grundstiicke mit der GstAr. .367+.376+333/7,
Bereich Humboldstrale 8, GB Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B - 652:

Die Auflage des Entwurfes iber die Erlassung des Bebauungsplanes
B - 652 fiir das Grundsttick mit der Gst.Nr. 2032/3, Bereich Frauen-
fal 4, GB Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B - 653:

Die Auflage des Entwurfes iber die Erlassung des Bebauungsplanes
B — 653 fiir das Grundstiick mit der Gst.\r. 1680/4, Bereich Wo-
ditschkastrate 8, GB Absam, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B - 658:

Die Auflage des Entwurfes iber die Erlassung des Bebauungsplanes
B - 658 fiir die Grundstiicke mit der Gst.Nr. 904186, Bereich Stai-
nerstralle 8+8a, GB Absam, wurde beschlossen.
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Gemeindeinformationen

Die Rodler vom RV Absam
rocken die internationale Rodelszene

Die groBe Kristallkugel fiir den Gewinn des Gesamt-Weltcups im Doppel, zwei kleine Kristallkugeln fiir den
Gewinn des Sprint-Weltcups und des Doppel-Disziplinen-Weltcups, zwei Gold- und zwei Bronze-Medaillen
bei den Weltmeisterschaften am Konigssee und zwei Osterreichische Meistertitel bei den Damen in der
Jugend- und Junioren-Klasse. Die Rodler des Rodelvereins Swarovski-Halltal-Absam sind ihre erfolg-
reichste Saison seit den Linger-Briidern gerodelt.

Seit ihrer Jugend starten die Brider
David und Nico Gleirscher, Armin
Frauscher und Lorenz Koller fur den
RV Swarovski-Halltal-Absam und die
Freude Uber ihre vielen Erfolge wird
immer gréBer. Neun Jahre nach den
Linger-Bridern hat mit Thomas Steu
und Lorenz Koller erstmals wieder ein
Osterreichisches Doppel den Gesamt-
weltcup gewonnen und damit in bes-
ter Art und Weise die Tradition unseres
Vereins von so groBen Doppel-Teams,
wie Feistmantl/Stengl, Linger/Linger
und Penz/Fischler fortgefuhrt. ,Abge-
rundet” haben sie diesen Erfolg mit
dem Gewinn der kleinen Kristallkugel
im Sprint-Weltcup und im Doppel-Dis-
ziplinen-Rennen.

Fur ein Familien-Festival der beson-
deren Art sorgten bei den Rodel-
Weltmeisterschaften am Konigssee
die Gleirscher-Bruder. Sie waren nicht
weniger als an allen 6sterreichischen
WM-Medaillen beteiligt. Nico Gleir-
scher war am ersten Tag der Welt-
meisterschaft gleich fur eine faustgro-
Be Uberraschung verantwortlich und
holte sich im Sprint-Rennen Gold. Mit
der Bronze-Medaille seines Bruders
David im geleichen Wettbewerb war
das erste Gleirscher-Podest in der
Laufbahn der beiden Stubaier perfekt.
Bronze gab es auch fur David in der
Herren-Disziplin und fur das dsterrei-
chische Team Madeleine Egle/David
Gleirscher/Steu-Koller, das in der ab-
schlieBenden Team-Staffel die zwei-
te Goldmedaille fir das ORV-Team
gewann. Und diese Staffel-Medaille
glanzt fur das ORV-Team ganz be-
sonders. War sie doch die erste WM-
Goldmedaille seit 22 Jahren in dieser
Disziplin.
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Rodel-Gesamt-WC-Sieger Thomas Steu/Lorenz Koller

Schoén auch die Erfolge unserer jungen
Rodler und Rodlerinnen. So krénten
sich Dorothea Schwarz bei den Junio-
ren und Victoria Gasser in der Jugend-
Klasse zu Osterreichischen Meiste-
rinnen. FUr Dorothea ist es bereits ihr
zweiter Osterreichische Meistertitel,
nachdem sie bereits 2019 dsterreichi-
sche Jugendmeisterin geworden war.

Florian Tanzer wurde Tiroler Junioren-
Meister.

Der Ausschuss des RV Swarovski-
Halltal-Absam gratuliert allen seinen
erfolgreichen Rodlern und nattrlich
auch der Rinnerin Madeleine Egle und
dem Bludenzer Thomas Steu ganz
herzlich.

Text und Fotos: Robert Thiem



Gemeindeinformationen

Wie viel darf Mobilitat kosten?

Umsteigen lohnt sich!

]@ Klimabiindnis
et T'ifﬂ'!

——

Das groéBte Sorgenkind im Klimaschutz ist nach wie vor der Verkehrssektor. Rund 30 % der Treibhausgas-
emissionen in Osterreich gehen auf sein Konto. Gerade in Tirol werden viele Alltagswege mit dem privaten
PKW zuriickgelegt. Dabei wire das Einsparungspotenzial beim Umstieg auf die Offis enorm - nicht nur fiir
den Klimaschutz, sondern auch fir die eigene Geldtasche.

Einer aktuellen Studie zufolge unterschatzen Autofahrerin-
nen den wahren Preis, den sie fur ihr Fortbewegungsmittel
zahlen, um bis zu 50 %. Gerade in Tirol mit den gunstigen
Ticketpreisen im Nahverkehr ist das Einsparungspotenzial
beim Umstieg auf die Offis enorm. Ein Beispiel: Eine Pend-
lerin zahlt fir die Strecke zwischen Wattens und Innsbruck
durchschnittlich 800 Euro Treibstoff im Jahr. Hinzu kommen
noch Wartungskosten, Versicherung und Kaufpreis des
PKWSs. Bei einem neuen Mittelklassewagen entstehen so
reale Kosten von tber 450 Euro im Monat — das sind 5.400
Euro jahrlich. Mit dem Jahresticket des Verkehrsverbund
Tirol hingegen kann nicht nur die Pendlerstrecke, sondern
ganz Tirol um nur 510 Euro befahren werden. Eine Erspar-
nis von fast 5.000 Euro im Jahr.

Noch gunstiger als mit den Offis ist man in Tirol nur zu FuB
oder mit dem Fahrrad unterwegs. Ein Umstieg auf das
Fahrrad ist fur Autofahrerlnnen speziell auf Kurzstecken
sinnvoll. Eine Studie fur den Planungsverband Hall und
Umgebung hat gezeigt, dass ein Drittel der PKW-Fahrten

kurzer als 3 km und 54 % unter 5 km in der Region sind.
Diese Distanzen k&nnen sehr gut einfach mit dem Rad oder
E-Bike zurtckgelegt werden. Nicht nur die Umwelt profitiert
durch den reduzierten CO2-AusstoB, sondern auch der ei-
gene Geldbeutel wird entlastet und gleichzeitig kann man
seine personliche Fitness verbessern. Ein Umstieg auf Of-
fis und Fahrrad lohnt sich in mehrfacher Hinsicht. Einfach

ausprobieren!

Tipp: Am 20. Méarz startet wieder die Initiative ,Tirol radelt”.
Alle Tirolerinnen kdnnen sich Uber tirol.radelt.at anmelden,
Radkilometer sammeln und tolle Preise gewinnen!

Erhebungen durch Statistik Austria

Von Februar bis Juli 2021 fuhrt die Bundesanstalt Statistik Austria im Auftrag des Ministeriums fiir Arbeit,
Soziales und Konsumentenschutz auch in Absam Erhebungen liber Einkommen und Lebensbedingungen

in privaten Haushalten durch.

Dazu werden mittels Zufalls-Stichprobe Haushalte ausge-
wahlt, es besteht keine gesetzliche Auskunftspflicht. Es sei
jedoch darauf hingewiesen, dass alle Angaben der absolu-
ten statistischen Geheimhaltung und dem Datenschutz un-
terliegen. Die Statistik Austria verwendet Angaben nur fur
statistische Zwecke und gibt persénliche Daten an keine
andere Stelle weiter.

Lebensbedingungen

Inhalte der Befragung sind u.a. die Wohnsituation, die Teil-
nahme am Erwerbsleben, Einkommen sowie Gesundheit
und Zufriedenheit in bestimmten Lebensbereichen. Es ist
fur die Befragung notwendig, dass sich alle Personen eines

4

Haushaltes ab 16 Jahren beteiligen. Jeder ausgewahlte
Haushalt wird in vier aufeinanderfolgenden Jahren befragt,
um auch Veranderungen in den Lebensbedingungen zu
erfassen.

Die an dieser Erhebung teilnehmenden Haushalte werden
mit einem 15-Euro-Einkaufsgutschein entschadigt, der in
vielen Superméarkiten und Restaurants einldsbar ist. Die
Haushalte werden durch einen Ankundigungsbrief infor-
miert. Die Erhebungspersonen kénnen sich entsprechend
ausweisen.

Mérz 2021

Foto: Archiv



Wir schauen zuruck““
auf eine ganz besondere Zeit

Bereits seit einem Jahr ist alles anders. Corona pragt den Schulalltag aller Kinder und Familien.
Auch in der VS Absam-Dorf ist nichts wie vorher.

Unterricht hieB fur lange Wochen nun
Betreuung. Zu Hause gingen die Kin-
der in die ,home-school” und wurden
von ihren Eltern begleitet. Leicht war
das nicht — fur alle Beteiligten. Und
doch haben alle ihr Bestes gege-
ben. Rechnen, Schreiben, Lesen, es
wurde fleiBig gearbeitet und geubt,
ob in der Schule, oder zu Hause. Da-
far massen wir allen Kindern der VS
Absam Dorf ein groBes Lob ausspre-
chen. lIhr seid ganz tolle Kinder!

Beratung, Service und Reparaturen
rund um Haus, Betrieb & Garten

Sie sind auf der Suche nach einem unabhéangigen Profi, der Sie mit Rat und Tat bei den technischen Ge-
raten und Installationen in lhrem Haus, Betrieb oder Garten unterstiitzt? Sie Uiberlegen den Neukauf eines
Haushaltsgerates, eine Umriistung auf eine neue Energieanlage oder den Einbau eines automatischen
Garagentors? Sie sind nicht sicher, ob sich eine Reparatur des liebgewonnenen Rasenmahers noch lohnt?

Dann ist Michael Klinar in Absam der
richtige Ansprechpartner. Ausgebildet
als Maschinenbauingenieur, Mecha-
troniker und Automatisierungstechni-
ker mit langjahriger Berufserfahrung
bei Konzernen und KMUs ist Michael
Klinar Experte in allen technischen
Fragen rund um den privaten Wohn-
bereich genauso wie fur kleinere be-
triebliche Einheiten. Von der einfachen
Reparatur defekter Haushalts- und
Gartengerate Uber die Installation von
Smart-Home-Anwendungen bis hin
zur professionellen Projektbegleitung
von umfassenden UmrUstungen oder
Umbauten: Michael Klinar steht Ih-
nen mit seinem technischen Wissen
schnell und unbdrokratisch zur Seite.
NUtzen Sie das Angebot eines un-
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INFO

TLK Technische Lésungen Klinar
Dipl.-Ing. (FH) Mag. Michael Klinar
Lenerweg 5a, 6067 Absam

E-mail: office@tlk.tirol

Tel.: +43.677.6377 9177

verbindlichen, kostenlosen Erstge-
sprachs, um sich vom Profi zu Ihrem

Projekt neutral und unabhangig bera-
ten zu lassen.

Foto: Alle Michael Klinar, Abdruck honorarfrei



Online Beckenbodentraining
und Ruckbildungsgymnastik

Im Mittelpunkt steht die schonende Kraftigung des Becken-
bodens und die Starkung der Riicken- und Bauchmuskulatur.
Wer seine Beckenbodenmuskulatur regelmaBig kraftigt wird
fit und kann bestimmten Beschwerden, wie Inkontinenz oder
Organsenkung, vorbeugen. Egal ob jung oder alt - egal ob
Mann oder Frau. Link fiir Einstieg wird gemailt.

Mittwoch, 17. Feber — 21. April 2021,19h-20 h

Kursleitung: Martina Stolz

Kosten: € 50,-

Schnitzeljagd 5 — 10jahrige
Vor vielen Jahren wurde am Eingang des Halltals von Wald-
wichteln ein Schatz versteckt. Gelingt es die versteckie

Schatzkarte zu finden, so kann auch der Schatz geborgen
werden! Begleitung der Eltern auch maglich.

Samstag, 1. Mai 2021, 10h—11h
Kursleitung: Martina Stolz

Kosten: € 10,-

Treffpunkt: Halltalspielplatz

Repair Café

Defekte Toaster, Hosen mit aufgerissenen Néhten, wackelige
Hocker, kaputte Spielsachen, ... vieles wandert auf den Miill.
Beim Reparaturcafé gibt es neben Kaffee, Tee und Kuchen
auch Expertinnen, die ehrenamtlich mit lhnen/euch Ge-
brauchsgegensténde reparieren. Repariert werden defekte
Elektrogerdte, Kleidung, Computer, Haushaltsgegenstinde
aller Art und Fahrrader - alles, was leicht transportiert wer-
den kann. Keine Anmeldung erforderlich!

Samstag, 5. Juni 2021, 14h—17h
Im KIWI Veranstaltungszentrum

Klangschalen Balance

Klangschalen helfen uns die Hektik des Alltags ablegen zu
konnen. Wir spiiren die entspannende Wirkung und erfah-
ren, bei welchen Beschwerden sie helfen. Mit praktischen
Ubungen fiir den Eigengebrauch zu Hause. Bequeme Klei-
dung und wer hat - eigene Klangschale. Eventuell "klingen"
wir auch im Freien.

Donnerstag, 10. Juni — 24. Juni 2021, 18:30 h—19:30 h
Kursleitung: Romana Gostner

Kursort wird bekanntgegeben

Kosten: € 20,-

Gemeindeinformationen

Online Kochrunde — Ostermenii

Die Natur erwacht, es sprieBt das erste Griin und die Luft
wird lau! Wir begriiBen den Friihling mit allen Sinnen und
packen ihn ein viergangiges Menii. Ich koche und ihr seid
online dabei. Die Rezepte zum Ausdrucken und den Zu-
gangslink erhaltet ihr rechtzeitig, sodass ihr ganz entspannt
zusehen und mitschreiben konnt. In den Kochpausen kdnnen
wir gerne kochtechnische Fragen besprechen.

Mittwoch, 10. Marz 2021, 17:30 h—ca. 20 h
Kursleitung: Veronika Reich
Kosten: € 20,-

Schnitzeljagd 10 - 15jahrige
Der Legende nach ist am Eingang des Halltals ein Schatz ver-
steckt. Schon viele haben ihr Gliick versucht und wollten ihn

finden - bisher vergebens. Vielleicht gelingt es dir und deinen
Freunden die Rétsel zu lisen und den Schatz zu finden?

Samstag, 1. Mai 2021, 11 h—-12h
Kursleitung: Martina Stolz

Kosten: € 10,-

Treffpunkt: Halltalspielplatz

Dorfexkursion
,Rund um den Kirchturm®

Peter Steindl, Ortschronist, lasst uns an seinem reichen
Wissen iiber Bogner, Jugendhaus, Kirche, Friedhof etc. teil-
haben und erheitert uns mit seinen zahlreichen Anekdoten.

Samstag, 29. Mai 2021, 14h—-16h
Treffpunkt: Jakob-Stainer-Brunnen, Walpurga-Schindl-StraBe

Anmeldung ab sofort Uiber die Homepage der Erwachsenenschule Ab-
sam: www.erwachsenenschulen.at/absam e Kursheitrdge bitte bis 3
Werktage vor der Veranstaltung auf das Konto der ES Absam einzahlen:
IBAN AT80 3620 0000 0002 9926. Name und Kurs unbedingt angeben!
Die ES Absam behélt sich vor, ev. Terminverschiebungen von Kursen
und Veranstaltungen vorzunehmen und unterbelegte Kurse abzusa-
gene Kurse und Veranstaltungen konnen von jedem, unabhangig vom
Wohnort besucht werden! Die Veranstaltung findet unter den gesetzlich
vorgeschriebenen SicherheitsmaBnahmen statt! Im kommenden Herbst
startet die ES wieder mit einem neuen Programm und nimmt die pau-
sierten Kurse wieder auf. Kursteilnehmer vom Wintersemester 2020/21

mit einbezahlten Kursbeitrdgen haben im jeweiligen Kurs einen Fixplatz!

INFORMATIONEN & KONTAKT:

Regina Stock, Tel: 0677 620 584 21, Mo —Do 13— 14 h

Rudi Esterhammer, Tel: 0677 620 584 19, Mo — Do 19— 20 h
Mail: es-absam@tsn.at

Die AGB finden Sie auf der Homepage der ES Absam

Marz 2021



Gemeindeinformationen

Absamer Trinkwasser
von hervorragender Qualitat

Die Giite des Trinkwassers der Gemeinde Absam ist laut einer Untersuchung, welche die Firma Arge
Umwelt-Hygiene Ges.m.b.H durchgefiihrt hat, von auBergewéhnlicher Qualitéat.

==

An die
Gemeinde Absam
A-6067 Absam

Betrifft:
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Innsbruck, am 23.02.2021
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»Qualitét von Wasser fiir den
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Am 29.07.2020 und am 28.10.2020 wurden durch Herr Oliver Neumair (Fa. ARGE
Umwelt-Hygiene ~ Ges.mb.H) die jahrlichen  Kontrolluntersuchungen  der
b ; "

und weiches

der

Absam

GemaB Bescheid des Landeshauptmannes von Tirol
Probenahmestellen ~ Zahl:  Vd-LM-1008-2-1-0-1/1 vom 20.11.2003 wurden
bakteriologische und teilweise auch chemische Wasserproben an folgenden Stellen

den
menschlichen Gebrauch BGBL.II, 304/2001 i.d.g. F

Das Wasser ist somit derzeit zur Verwendung als Trinkwasser geeignet.

Den chemischen Analysen zufolge handelt es sich um ein alkalisches (pH-Wert um 8)
H)

(~54 Wasser.

Die L bezglich
ergaben véllig unaufféllige Werte.

JFestlegung ~ der

von Tirol von der L

Bezugllch Pestizide ist die Gemeinde Absam gemafi Bescheid des
befrei

im der Absam

Bezeichnung der | oot/ || Chem. | Bakt. | Erwsiterte | Ubersicht Parameter_zweier F der
Probe e Probe Probe Parameter der Absam:
29072020
Hochbehalter Absam | BW70301004/1 | 20902020 | 2 6 — Netzprobe
Netzprobe Hochbehdlter | ¢qchschule fiir
Feuerwehrhaus- LN70301001/11 | 28.10.2020 1 Absam Baugewerbe
Musikheim SR 9
Netzprobe Fachschule | | \70301001/6 | 28.10.2020 1 ¥ emische Probenahme Probenahme
for Toursmus LLILI3 29.07.2020 28.10.2020
Netzprobe Volkssehule || N7o301001/4 | 28.10.2020 - 1 - Parameter = - - '1 - 5 " .
vor
Netzprobe Andreas: N PrET * -
Norzpiobe And LN70301001/8 | 20.07.2020 1 1 Pb Elekir. Leitfahigkeit uSiom 170 167
Netzprobe LN70301001/3 | 29.07.2020 - 1 - vorOrt__ -
:\\: ; s - dH //mmol/l 5,41/0,97 5,1//0,91
etzprobe Fachschulo " -
. Baugewerbe LN70301001/5 | 28.10.2020 1 1 zn? PH = Wert (Labor) 7] Z
oo Nitrat mg NOs /1 18 1
Netzprobe Swarovski . Natrium mgNa/l <0,172 <0,172 =
oy LN70301001/9 | 20.07.2020 1 Calcium mg Ca /1 262 243 —— —
| [Netzprobe Fa. Montavit | LN70301001/2 | 26,07.2020 1 T mg Mg /1 78 7.3 S
a‘;':,‘,’:’" LN70301001/7 | 28.10.2020 1 alium mg Ka /I [0.08]" 0,02 e —
Netzprobe Haus der Sulfat mg SOa /1 6 5 E»
Senioren LN70301001/1 | 29.07.2020 ! Chlorid mg CI/l Xl Xl
e Hauj LN70301001/10 | 28.10.2020 1 Fluorid mgF /I <05*2 <05%
" Blf goma Bescheid GESKA-L-1010/4-2017 vom 10.10.2017

Die dazu nétigen gesetzhch vorge-
schriebenen Kontrolluntersuchungen
wurden am 27. Juli und am 28. Okto-
ber des Vorjahres durchgefuhrt.

An verschiedenen Stellen wurden
bakteriologische und teilweise auch
chemische Wasserproben im Vertei-
lungsnetz der Gemeinde Absam ent-
nommen. Die Untersuchung ergab,
dass alle gezogenen Wasserproben

2 Zink gemaB OLMB Codex Kapitel B1 , Trinkwasser*
2 Cadmium, Kupfer, Nickel gemaf Trinkwasserverordnung (Korrosionsparameter)

T- Analysewert unter der Nachweisgrenze
*2: Analysewert unter der Bestimmungsgrenze

Seite 1von 2

zum Untersuchungszeitpunkt den ge-
setzlichen Anforderungen laut Trink-
wasserverordnung vollig entsprachen.

Direkt aus dem Berg

Das Absamer Trinkwasser stammt aus
dem 950 m in das Bettelwurfmassiv
ragenden Trinkwasserstollen im Halltal
beim Bettelwurfeck. Dort sprudeln zwi-
schen 240 und 450 Liter pro Sekunde

Die
Gemeinde
Info und
Service App

Marz 2021

aus dem Berginneren. AnschlieBend
wird das Wasser mittels einer 850
m langen Druckrohrleitung aus dem
Stollen geleitet und gelangt Uber eine
Druckrohrleitung DN 300 in den mo-
dernen Trinkwasserhochbehdlter im
Halltal.

Dieser dient dann als Wasserspeicher,
um die einzelnen Haushalte Uber das
Versorgungsnetz mit qualitativ hoch-
wertigem Trinkwasser zu versorgen.




Seit nun einem Jahr hat die Co-
rona-Pandemie die weltweite
Staatengemeinde fest im Griff.
Der Kampf gegen diesen heim-
tiuckischen Virus wirkt sich auf
jeden Einzelnen aus und stelit
die Biirgerinnen und Biirger aller
Gemeinden auf eine harte Probe.
Daher ist vor allem die Politik auf
allen Ebenen gefordert, hier ent-

sprechende Antworten zu finden.

1 Jahy Covid-

Vizebirgermeister
Manfred Schafferer

Die Pandemie hat die Welt verdndert,
die Gemeinde Absam ist verldsslich
geblieben.

Man nimmt es als selbstverstandlich
an, dass Bildungseinrichtungen, Arzt-
praxen, die Apotheke, das Senioren-
heim, die Tagesbetreuung, Essen auf
Réadern, Lebensmittelgeschéafte und Di-
rektvermarkter auch unter schwersten
Bedingungen klaglos funktionieren. Es
braucht jedoch Menschen, auch viele
Freiwillige, die in den erwdhnten Ein-
richtungen ihr Bestes geben und sich
mit den Gemeindebdrgerinnen und —
biirgern verbunden flihlen.

AuBerdem wurde in unserer Gemeinde
vorausschauend vorgesorgt und in der
Vergangenheit klug und nachhaltig in
die Infrastruktur investiert und trotz-
dem sparsam mit Steuergeldern um-
gegangen, sodass immer noch budge-
tare Moglichkeiten bleiben. Auch die
Gemeindeverwaltung und der Bauhof
haben hervorragende Arbeit geleistet.
Investitionen (nicht nur finanziell) in
ein Team von motivierten Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern haben sich
sehr bewdhrt. Die Gemeinde war und
istin dieser schwierigen Zeit ein zuver-
ldssiger Partner fiir alle Absamerinnen
und Absamer. Herzlichen Dank an alle,
die ihren solidarischen Beitrag bisher
geleistet haben und weiterhin leisten!

Vizebirgermeister
Arno Pauli

Wie kein Ereignis der jingeren Ge-
schichte hat die Covid-Pandemie Po-
litik und Verwaltung auf allen Ebenen
beschaftigt. Auch wenn die Entschei-
dungen vorwiegend in Bund und Land
getroffen werden, nimmt die Gemein-
de dabei eine wichtige Rolle ein. Ihr
obliegt nicht nur die Umsetzung der
Verordnungen, sondern sie hat auch
ginen  gewissen  Gestaltungsspiel-
raum. SchlieBlich ist die Gemeinde
am ndchsten an den Birgern dran
und kann gerade bei den schwachsten
Gruppen einen groBen Unterschied
ausmachen. Krisen — nicht nur Pan-
demien — konnen uns immer wieder
treffen. Dann wird es darauf ankom-
men, wie agil die Gemeindeverwaltung
aufgestellt ist. Eine digitale Burgerkar-
te kann zum Beispiel vieles erleichtern
—von Behordenwegen, die von zuhau-
se aus erledigt werden konnen bis hin
zur Mallsackausgabe gibt es hier viele
Maglichkeiten. Gleichzeitig muss aber
auch ein gewisser budgetérer Spiel-
raum erhalten bleiben, um angemes-
sen und rasch auf Herausforderungen
reagieren zu konnen.

Arno Guggenbichler & Team

Wik Aasamer

SPO und Parteiunabhiingige

8 Mérz 2021
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Gemeinderat
Matthias Einkemmer

Die letzten zwolf Monate dnderten eini-
ges —auch hier in Absam. So blieb fir
die Flhrung unseres Seniorenheims
wenig Zeit, ein sozialvertrdgliches
Sicherheitskonzept fur die Bewohner
zu erarbeiten. Kaum Zeit hatte auch
die Gemeindeftihrung fir die Planung
der kurzfristig anberaumten Massen-
testung. Trotz der kurzen Vorlaufzeit
gelang es einen einwandfreien Test
abzuwickeln. All jenen, die zum Ge-
lingen dieser MaBnahmen beigetra-
gen haben, machte ich ein herzliches
Dankeschon aussprechen. Ein beson-
derer Dank gilt auch jenen, die mit
der Kinderbetreuung und Beschulung
betraut sind. Die Flut an sich dndern-
den Vorschriften umzusetzen und kom-
munizieren zu missen, geht weit tber
das alltdgliche Arbeitspensum hinaus.
Die dorfliche Gemeinschatt litt im ver-
gangenen Jahr. Haltgebende Fixpunk-
te des Jahres gingen verloren. Allen
Vereinen mit intensiver Jugendarbeit
winsche ich gut an die Tage vor der
Krise anknipfen zu konnen. Auch allen
Absamer Mitbtrgern winsche ich das
Beste fiir die kommenden Monate und
hoffe, dass sich alles zum Besten wen-
det, insbesondere fiir Jene, deren Le-
ben nun starker ins Wanken geraten ist.

Zukll?(‘

ZUKUNFT ABSAM

Gemeinderdtin
Nicole Oberdanner

Die COVID-19-Pandemie betrifft seit
tber einem Jahr die ganze Welt. Vie-
le Menschen machen sich Gedanken
tber die Lehren aus der Krise. Nach
Meinung vieler Expert/innen ist unser
Verhalten die Ursache fiir die Pande-
mie, da der Mensch in viele Lebens-
raume der Erde eingreift und sie mas-
siv zerstort. Glaubt man Prognosen,
dann kdnnten Pandemien immer hau-
figer auftreten. Seit einem Jahr erfah-
ren wir, dass Vieles nicht mehr plan-
bar ist, dass uns das Gegeneinander
schadet, unser Leben kostbar ist und
des Schutzes bedarf. Fiir letzteres ist
die Politik mitverantwortlich. Wir ha-
ben aber auch gesehen, dass wir ein
ausgezeichnetes  Gesundheitssystem
und einen funktionierenden Sozialstaat
haben. Die Wissenschaft hat Impfstof-
fe in nie gekannter Geschwindigkeit
entwickelt. Was wdre da gemeinsam
erst im Kampf gegen den Klimawandel
maglich! Viele leiden sehr unter den
Folgen der Pandemie. Dieser Not mas-
sen wir als Gemeinde bzw. als Nach-
bar/in entgegentreten. Eine ehrliche
Fehlerkultur ohne Drohgebarden und
Polemik ist in der Politik notwendig.
Die Pandemie konnen wir nur gemein-
sam bewaltigen. Das wird nur mit So-
lidaritdt, Umdenken und Umverteilen
moglich sein.

S

DIE GRUNEN

Gemeinderat
Gabriel Neururer

Seit uns im Marz 2020 die Corona-
Pandemie erreichte, hat sich das Leben
nicht nur in Absam, sondern weltweit
verandert. Das Sozialleben wurde in-
nerhalb kirzester Zeit auf beinahe Null
heruntergefahren. Einkaufen ist nur
noch mit Masken erlaubt, Geschafte
hatten lange geschlossen, das Ver-
ginsleben musste vorerst aufgegeben
werden und Besuche bei Verwandten
sind nur mehr sehr eingeschrankt
maglich.  AuBerdem  eingeschrankt
wurden die Feuerwehren, deren Pro-
benarbeit nicht fortgefuhrt werden
durfte, was die Einsatzfahigkeit und
-effektivitdt bestimmt beeintrdchtigt.
Kulturelle Veranstaltungen wie der gro-
e Faschingsumzug heuer in Absam
wurden ersatzlos gestrichen. Letztes
Jahr fiel das Dorffest auch wegen der
Corona-Pandemie aus. Es schrankt
die Bevolkerung leider sehr in ihrer
gewohnten Freizeitgestaltung und die
Sozialkontakte leiden darunter. Gera-
de in so unsicheren und schwierigen
Zeiten ist der zwischenmenschliche
Austausch wichtig. Vor allem unsere
jungen Mitbirger sehen ihre Freunde
teils nicht mal mehr im Schultag, weil
auf Homeschooling umgestellt wurde.
Es bleibt zu hoffen, dass wir bald zur
Normalitdt zuriickkehren durfen.

Marz 2021



DEIN 3
CLUB-KONTO

BIS 24

HOL DIR DEIN JUGENDKONTO MIT
GRATIS JBL TUNE 500BT HEADPHONES.

WWW.C|ub-tII‘O|.at Ab 14 Jahren, in allen teilnehmenden Raiffeisenbanken, solange der Vorrat reicht.

FENSTER & TUREN

Wir Clubbetreuer freuen uns
uber euren Anruf oder euer Mail

PLANUNG

Kathrin Angerer
05223 52513 68034
kathrin.angerer@rbabsam.at

FERTIGUNG

Julia Niederhauser - =
05223 52513 68014
julia.niederhauser@rbabsam.at

Wir suchen ab August 2021 einen Lehrling (w/m/d)
als Bankkauffrau/-mann mit oder ohne Matura.

Fir diese Position ist im Raiffeisen-Kollektivvertrag im ersten Lehrjahr eine monat-
liche Lehrlingsentschadigung von EUR 881,24 brutto vorgesehen.

Interesse? - Dann melde dich bei Peter Weiler - Y. \L:
+ 43 5223 52513 68036 oder peter.weiler@rbabsam.at

TISCHLEREIGARZANER

ABSAM . TEL. 05223.57120 . WWW.GARZANER.AT
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Erdffnung des e.CHI- Shops

Bereits seit dem Jahr 1998 besteht das Therapiezentrum Kattnig in Absam, wobei es den Standort Kripp-

straBe 31b erst seit 2003 gibt.

Seit vielen Jahren unterstitzen und
behandeln die Therapeuten Men-
schen mit akuten und chronischen
Beschwerden und Schmerzen aller
Art. Die Osteopathie ist dabei ein wert-
voller Bestandteil der Therapie. Sanft
und ganzheitlich kénnen korperliche
Probleme aufgesptrt und behandelt
werden.

Seit dem Jahr 2014 erganzt die Vital-
feldtherapie den ganzheitlichen An-
satz und ermaoglicht ein noch intensi-
veres Eingehen auf die Probleme der
Patienten. So kénnen zum Beispiel
Energiedefizite in allen Korperstruktu-
ren, Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten, Allergien, akute und chronische
Schmerzzustande, Mangelzustande,
uvm. durch elektromagnetische Fre-
quenzen aufgespurt und ausgegli-
chen werden.

Seit dem Jahr 2020 ist es maoglich,
diese auf diverse korperliche Prob-
leme abgestimmten Frequenzen auf
e.CHIs (Energie-Chips) zu speichern.
Mit einem Tape wird der e.CHI an der
betroffenen Korperstelle angebracht
und entfaltet dort seine Wirkung- sehr

Marz 2021

THERAPIEZENTRUM
KATTNIG

) KREIS
FUR GANZHEITLICHE KORPERTHERAPIE

effizient und absolut ohne Nebenwir-
kungen und Gewdhnungseffekte.

Aufgrund der hohen Nachfrage und
der groBen Zufriedenheit der Kunden
wurde im Therapiezentrum Kattnig
am 1.2.2021 ein e.CHI-Shop eroffnet.
18 verschiedene Chips kdnnen hier
erworben, aber auch unverbindlich
getestet werden. Der Shop ist taglich

von Montag bis Freitag von 8.00h bis
12.00h und am Dienstag zusétzlich
von 16.00h- 20.00h gedffnet.

Telefonische personliche Bera-
tung unter 0650/ 37 54 022, auf
der Homepage therapiezentrum-
kattnig.at sind alle Informationen
2u finden.

(= cH

energy-chip for life
Friihbliiher
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Fotos: Nordic Team Absam

Gemeindeinformationen

Versohnlicher Ruickblick auf 2020
Viele NaturschutzmaBBnahmen fir 2021 geplant

Trotz der Coronakrise und deutlich weniger Veranstaltungen féllt der Riickblick 2020 fiir den Naturpark
Karwendel durchaus versohnlich aus. Zahlreiche groBe Projekte konnten rechtzeitig abgeschlossen oder

sogar vorgezogen werden.

Nach einem durchaus fulminanten Start mit der Auszeich-
nung ,Naturpark des Jahres 2020“ war zwar mit dem
ersten Lockdown erstmals Schluss mit Exkursionen und
Veranstaltungen. Die Projektarbeit in den Bereichen Natur-
schutz, Wissen & Forschung sowie die Weiterentwicklung
unserer Besucherzentren war jedoch davon nicht behelligt.
,ES konnten beispielsweise ein groBBes internationales Wild-
flussprojekt abgeschlossen, ein Kinderbuch mit allen Na-
turpark-Schulerinnen gestaltet und ein GroBteil der Moor-
vertrage mit den Bauern verlangert werden®, fihrt Hermann
Sonntag, GF Naturpark Karwendel, einige Beispiele der
letztjahrigen Aktivitaten an.

Artenschutz, Almpflege und Besucherlenkung

Die Arbeit geht dem Naturpark Karwendel auch 2021 nicht
aus. Auf Basis einer umfassenden Studie der Universitat
Innsbruck (wird in Klrze vorgestellt) werden einige neue
Artenschutzprojekte initiiert oder ausgebaut. Im Bereich
der Aimpflege werden noch diesen Sommer auf 7 Almen
die sog. ,Naturschutzplane® abgeschlossen und die Na-

Esther Steindl

Nachwuchstrainerin des Jahres!

turpark-Ranger werden personell verstarkt im Gelande un-
terwegs sein. Zusatzlich soll rund um die Besucherzentren
die Artenvielfalt nach Scharnitzer Vorbild geférdert werden.
,Die Zeit, welche wir derzeit nicht in den Naturpark-Schulen
oder bei Veranstaltungen verbringen konnen, nutzen die
Naturpark-Mitarbeiterinnen wiederum fur konkrete Projekte
in anderen Bereichen", erlautert Obmann Josef Hausber-
ger die Strategie fUrs laufende Jahr.

Netz an Projektpartnern

Um die groBe Anzahl an Projekten Uberhaupt umsetzen
zu konnen, ist eine entsprechende Basisfinanzierung not-
wendig, die durch die Beitrdge der Karwendelgemeinden,
Tourismusverbande und v.a. durch das Land Tirol sicher-
gestellt wird. Der Naturpark médchte sich aber auch bei al-
len anderen, inzwischen mehr als 100 (!) Projekt-Partnern
fur die ausgezeichnete Zusammenarbeit bedanken, ohne
die die meisten Projekte und Aktivitdten schlichtweg nicht
moglich waren.

Fir ihre hervorragende Arbeit beim Nordic Team Absam wurde kiirzlich Esther Steindl als Nachwuchstrai-
nerin des Jahres ausgezeichnet.

_...-‘.g_

Wahrend ihrer Zeit als Schulerin des
Skigymnasiums Stams kam Esther als
Skispringerin auf eine Reihe von Ein-
satzen im Continental Cup. Nach der
Matura legte sie dann die Traineraus-
bildung ab und arbeitet seit 2010 als

Trainerin beim Nordic Team Absam.
Seit 2014 ist sie Spartenleiterin und
Trainerin  Sprunglauf und Nordische
Kombination und kann zudem auf 3
Jahre Trainertatigkeit beim Tiroler Ski-
verband und 2 Jahre Tatigkeit beim
OSV (Sparte NK Damen) zurlickbli-
cken. Zu ihren Schilern zahlten u.a.
Johannes Lamparter, Clemens Leit-
ner, Dominik Terzer oder Annalena
Slamik.

Leitbild

,FUr mich ist es wichtig, dass die
Kinder Erlebnisse und Erfahrungen

durchlaufen, die sie ein Leben lang
begleiten®, skizziert Steindl ihre Phi-
losophie. Sie unterstiitze dabei jeden
unabhangig vom Talent, der Freude
am Skispringen und Langlaufen habe.
Das Training sei so abgestimmt, dass
alle notwendigen Grundfahigkeiten
und Fertigkeiten erarbeitet werden, um
dann die Voraussetzungen fUr einen
Ubertritt in ein Leistungszentrum zu
erhalten. Es gehe im Verein vorrangig
um den SpaB an der Bewegung, ein
tolles Miteinander und eine gute Ge-
meinschaft. Wenn alles zusammen-
passt, dann wurden sich auch spater
die Erfolge einstellen.
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' LA TAVERNA

Mittwoch bis Sonntag
11:30 bis 14:00 Uhr und
17:00 bis 19:00 Uhr

GASTHOF EBNER
Freitag bis Sonntag
von 11:00 bis 14:00 Uhr
Montag bis Sonntag

von 17:00 bis 20:00 Uhr

Tel.: 0664/7672266

Karl-Zanger-StraBe 17

Tel.: 05223/43620
Weissenbachweg 5

DEINE
ZUKUNFT.
BEI UNS.

FEINOPTIK (3,5 JAHRE)
ZERSPANUNGSTECHNIK (3,5 JAHRE)

Hol dir jetzt alle Infos zu den Lehrberufen
und unserem Unternehmen auf
LEHRLINGE.SWAROVSKIOPTIK.COM

SWAROVSKI
OPTIK

SEE THE UNSEEN

.

ABSAM BURGER
Sonntag bis Freitag
11:00 Uhr bis 22:00 Uhr
Lieferservice auch maglich!

Tel.: 0699/17139056
Frauental 1a

SCHMANKERLSTOCK ALPENGASTHOF

: WALDERBRUCKE
11:00 bis 14:00 Uhr und Freitag bis Sonnta
17:00 bis 19:00 Uhr i 9 9

von 10:00 bis 14:30 Uhr

Tel.: 0677/61646709

Bruder-Willram-StraBe 1 Jal5<25/57916

WalderstraBBe 5
> Y

¢+ Computer-Soforthilfe / Reparatur / Installation /
Wartung / Fehlersuche / Konfiguration

+ S5ervice fur lhre Computer, Laptops, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

+ llebdesign und CMS-Systeme fir lhren Webauftritl

+ Panoramafotografie

www.computer-alois.at
telefon: B658 2218527

IHR Haus & IHR Garten
in professionellen Handen?

= Objektbetreuung
= Rasenmahen

= Heckenschnitt
Schneerdaumung

aum)ernucee

Werner Triendl / Absam

@ Brennholz
@ Astentfernungen
® Totholzentfernungen
® Spezialbaumfallungen
in Garten und Forstbereichen
@ Grundstiicksrodungen
® Verkehrssicherungspflicht
von Baumen, Strauchern und Hecken

lhr personlicher Kontakt

0676 84 05 32 377

Mérz 2021
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21.000 Kilometer pro Stunde
Vom Tonholz fiir den Geigenbau

Ein Podcast des Gemeindemuseums Absam

Kurzlich konnte man in der Tiroler Tagespresse lesen: ,Re-
kordpreis fur Haselfichte aus Tirol“. Bei einer Wertholzsub-
mission in Weer waren die schdnsten Tiroler Nadelholzer
fur die Erzeugung von Tonholz, Furnierholz oder Schindel-
holz aufgelegt worden. Es war dann ausgerechnet eine Ha-
selfichte, fur die der bisher hdchste Preis bezahlt wurde,
den in Tirol je eine Fichte erzielte. Die Haselfichte ist be-
sonders im Geigenbau von Bedeutung, da bereits Jacob
Stainer im 17. Jahrhundert oft seine Violindecken mit dieser
besonderen Fichtenart gebaut hat.

In der neuesten Episode des Podcasts des Gemeindemu-
seums Absam geht es unter dem Titel ,Ansprache, Sustain
und Resonanz” in einem Gesprach mit dem Tonholzhand-
ler Georg Fuchs um die Besonderheiten des Tonholzes
und den Handel damit. Eine der vielfaltigen Eigenschaften
von Holz, die bei der Tonerzeugung eine Rolle spielt, ist
die Geschwindigkeit, die Schall in Fichtenholz erreichen
kann. In der Faserrichtung, also entlang der Jahresringe,
kann Schall in Fichtenholz eine Geschwindigkeit von 5.850
Metern pro Sekunde erreichen, das sind Gber 21.000 Kilo-
meter pro Stunde. Zum Vergleich: In Stahl erreicht Schall
nur eine Geschwindigkeit von 5.100 Metern pro Sekunde.
Georg Fuchs erlautert im Gesprach anhand der verschie-

Fabriksverkauf
Mo - Fr,von 9 - 18 Uhr

PBSAMER l I Eéﬁ;ﬂ?"

Allergic ¢ & TEXTILE PROY N
# Allergie @)= TEXTILE PRY ----'EW%‘HHE?_?\ )

B ET TN — EETTEN/

P
&4;}@
S

' Cesunges rund ¥

Die .
far ges n Schlafkomfort

6067 Absam - RhombergstraBe 9
Tel, 05223/57758-21 - www.absamernaturbetten.at
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Gemeinde

Museum
Absam

Blick in das Tonholzlager eines Geigenbauers.

denen Bauteile einer Violine die speziellen Holzarten, ihre
Eigenschaften, ihren Einfluss auf den Klang und die Vorlie-
ben von Geigenbauern, die bei ihm einkaufen.

Dauer 21 Minuten.

Gelesen hat Johann Nikolussi.

Musik Bert Breit.

Zu horen: https://soundcloud.com/hoerpositionen/tonholz

I T vvirme
sorglos in die

Zukunft

Bad & Fliese
Sanitér
Alternative Energie

Heizung

www.rainalter.at

T 05442/ 62258

Landeck - Absam - Ischgl info@rainalter.at

Marz 2021
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Gesundheitalipp -

Gulasch

ein einfaches, hodenstandiges Gericht

Speziell in Wien, aber auch in ganz Osterreich gehort das Gulasch zu den
typischen Wirtshausspeisen.

Das Gulasch kommt urspriinglich aus Ungam. Dort wird es ,gulyas” ge-
nannt. Das ,qulyds” ist in Ungarn, anders als bei uns, eine einfache
Suppe aus Fleisch und Zwiebeln, das Rinderhirten in der Puszta bereits
im Mittelalter (iber offenem Feuer in einem offenen Kessel kochten. Un-
ser Gulasch ist in Ungarn am ehesten das ,,Porkolt”.

Mit Gulasch verbinden wir immer Paprika. Gulasch ohne Paprika ist kein
Gulasch. Der Paprika kam im 16. Jahrhundert durch die tiirkische Be-
satzung nach Ungarn. Pfeffer war zu dieser Zeit sehr teuer. Um Kosten
Zu sparen, verwendeten die Ungarn nun statt dem teuren Pfeffer das
ginstigere Paprikapulver. Auf diese Weise kam das Gulasch zu seinem
typischen pikanten Geschmack.

Lange Zeit war das ,gulyds hus” ein ungarisches Nationalgericht fir die
Bauern und Hirten. Ende des 18. Jahrhunderts gelangte das Gericht in
die Kiiche der sozial besser gestellten Schicht und wurde modern. Erst
dann wurde das Gericht auch auBerhalb von Ungarn bekannt.

Das ,paprizierte” Hirtenessen aus Ungarn wurde in der Wiener Kiiche
modifiziert und zum ,Gollasch® bzw. zum jetzigen Gulasch. Zuerst hat
man das Gulasch aus zartem Rindslungenbraten gekocht. Damit die Sau-
ce eine dickfliissige Konsistenz bekommt, wurde das Gericht mit Meh!
gestaubt. Erst spater verwendete man das billigere und besser binden-
de Fleisch des Wadschinkens. Die Bauern hingegen bereiteten Gulasch
meistens mit Schweinefleisch zu.

So wie wir Gulasch heute kennen, besteht es aus mit Paprika gewdrztem
Fleisch. Das Fleisch wird wie ein Ragout mit Rind-, Kalb-, Schweine-,
Huhn-, Lamm- oder Hammelfleisch zubereitet. Das groBe ,Geheimnis*
gines sémigen Gulaschs ist der Zeitfaktor. Es soll (iber mehrere Stunden
langsam kdcheln. Dabei liegt das wirfelig geschnittene Fleisch im ei-
genen Saft. Dann braucht es noch viel Zwiebeln und Gewdrze. Ich habe
schon vor vielen Jahren in der Hauptschule gelernt: Fleisch und Zwiebeln
im Verhéltnis 1:1 - erst dann wird der Saft richtig gut.

Manche Speisen werden durch mehrmaliges Aufwdrmen besser. Dazu
zahlt vor allem das Gulasch. Ein Sprichwort sagt: ,Aufgwdrmt is nua a
Gulasch guat®.

Ich mdchte euch einige von vielen Gulaschvariationen vorstellen:
Rindsgulasch zahlt in Osterreich zu den Klassikern. Es wird traditionell
aus Wadschinken und viel Zwigbeln zubereitet. Gewtirzt wird es mit Pa-
prikapulver, Majoran, Kimmel, Salz, Tomatenmark und einem Spritzer
Essig. AuBerdem wird das Ragout mit Mehl gebunden.

Wiener Saftgulasch wird wie Rindsgulasch zubereitet, aber nicht mit
Mehl gestaubt.

Mérz 2021

Fiakerqulasch: Die Basis ist Rindsgulasch. Es wird jedoch mit gebrate-
nen Frankfurtern, Spiegelei und einem in Facher geschnittenen Essiggur-
kerl serviert. Dazu reicht man hauptsdchlich Knodel.

Kalbsgulasch: Wie der Name schon sagt, verwendet man bei diesem Gu-
lasch Kalbfleisch, vorwiegend das Fleisch der Schulter. Abgerundet wird
es mit Sauerrahm.

Szegediner Gulasch wird mit Schweinefleisch gekocht und ebenfalls mit
Sauerrahm verfeinert. Dazu kommt noch gekochtes Sauerkraut. In der Li-
teratur ist man sich nicht sicher, wo dieses Gericht seinen Ursprung hat.
Entweder hat das Restaurant ,Zur Spieluhr” in Pest das Gericht spontan
fir den Budapester Bibliothekar Székely kreiert. Und zwar aus den Resten
von Sauerkraut und einem Schweinepdrkelt. Aber auch der Schriftsteller
Jozsef Székely oder der Maler Bertalan Székely konnten als , Erfinder*
gelten.

Gulaschsuppe entspricht eigentlich dem echt ungarischen ,Gulyas”.
Es besteht aus klein geschnittenen Rindfleischwiirfeln, Zwiebeln, Pap-
rikapulver und Erdédpfelstiicken. Die Suppe wurde wéhrend dem ersten
Weltkrieg in einem , fahrenden Topf* zubereitet. Diese rollende Feldkiiche
wurde als ,Gulaschkanone” bezeichnet.

Mittlerweile gibt es das ,Gulasch® auch in vegetarischer, also fleisch-
loser Form: Bohnengulasch, Eierschwammerlgulasch, Linsengulasch,
Gulasch mit Tofu usw. Was haben alle gemeinsam? Alle Gerichte sind
Ragouts mit gediinsteten Zwiebeln und mit Paprika gewirzt.

Das erste bekannte Gulaschrezept in Osterreich findet man in dem Koch-
buch ,GroBes Wiener Kochbuch® von Anna Do (1927) - ,Ungarisches
Kolaschfleisch®,

Es wird wieder eine Zeit geben, wo wir Freunde einladen dirfen. Nicht
nur einen oder zwei Freunde, sondern viele. Was gibt es Schoneres, als
fir liebe Freunde einen groBen Topf Gulasch zu kochen? Man kann es gut
vorbereiten und wenn die Gaste da sind, macht Gulasch wenig Arbeit.

Guter Tipp: Ein oder zwei Tage vorher zubereiten, in den Kihlschrank
stellen und dann langsam aufwarmen. Das macht das Gulasch nochmals
,0~schmackiger®.

Liebe GriiBe,
Martina Sagmeister, B.Sc., Didtologin
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KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 /217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512/ 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

QOO0 O0 e

15 MO 22 MO 29 MO 01 DO 08 DO
16 DI 23 DI 30 DI 02 FR 09 FR
17 MI 24 Mi 31 MI 03 SA 10 SA
18 DO 25 DO 04 SO 11 SO
19 FR 26 FR 05 MO 12 MO
20 SA 27 SA 06 DI 13 DI

21 SO 28 SO 07 Mi 14 MI

Anderungen sind maglich und konnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DorferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr/ Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GONTHER WORTENBERGER

prakt. Arzt, SalzbergstraBe 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS

Zahndrztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do.
13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahndrztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

2 X Einzelschliissel, 2 x Geldbetrag, 2 x Handy

Leonora Schumacher Flora Gufler

Walter Fischler Elfriede Avancini

vlc Vinzenzgemeinschaft

Wir helfen unbUrokratisch und vertraulich Menschen in Not
in unserem Dorf. Telefon: 0664/5820811
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06.03. DR. DORIS MUSSHAUSER
6060, Hall in Tirol, RecheisstraBe 8a, Telefon: 57301
Notordination: 9% - 10%

07.03. DR. SUSANNE WOLF
6060, Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon: 22722
Notordination: 9% - 10%

13.03. DR. BARBARA RICHTER
6060, Hall in Tirol, Wallpachgasse 2, Telefon: 44423
Notordination: 9% - 11%

14.03. DR. CHRISTIAN REINALTER
6068 Mils, KirchstraBe 14, Telefon: 57746
Notordination: 9% - 10%

20.03. DR. GUNTHER WURTENBERGER
6067 Absam, Salzbergstrae 93, Telefon: 53280

Notordination: 9% - 10%

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ASTNER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10

Marz 2021



