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Gemeindeinformationen

Heizkostenzuschuss und
Energiekostenzuschuss 2022

Heizkostenzuschuss:
Das Land Tirol gewahrt fiir das Kalenderjahr 2022 einen einmaligen Zuschuss zu den
Heizkosten in der Hohe von EUR 250,- pro Haushalt.

NICHT antrags- bzw. zuschussberechtigt sind:

* Personen, die zum Zeitpunkt Mindestsicherungs/Grundversorgungsleis-
tung beziehen

* Bewohnerinnen von Wohn- und Pflegeheimen, Behinderteneinrichtungen,
Schiiler- und Studentenheimen

Die hierzu geltenden Netto-Einkommensgrenzen bzw. Infos zur Einkommensberech-
nung finden Sie in den Richtlinien.

Einmaliger Energiekostenzuschuss:

Zur teilweisen Abfederung der massiven Preissteigerungen im Energiekostenbereich
aufgrund der Ukraine-Krise wird (iber den bereits bestehenden Heizkostenzuschuss
hinaus befristet ein Energiekostenzuschuss von einmalig EUR 250,- pro Haushalt
gewahrt. Die hierzu geltenden Netto-Einkommensgrenzen bzw. Infos zur Einkom-
mensberechnung finden Sie in den Richtlinien. Antrdge konnen im Zeitraum vom
15. Mdrz 2022 bis 31. Dezember 2022 (iber das Gemeindeamt Absam (Sozialamt)
wdhrend der Amtszeiten gestellt werden. Fiir Pensionisteninnen mit Bezug der
Ausgleichszulage, denen im vergangenen Jahr der Antrag auf Heizkostenzu-
schuss bewilligt wurde, ist eine gesonderte Antragstellung NICHT erforder-
lich!

Das Formular inkl. Richtlinien findet man auf der Homepage des Landes (https://
www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/soziales/beihilfen/tiroler-hilfswerk/formulareun-
terstuetzung/) oder auf der Homepage der Gemeinde Absam (www.absam.at)

Gesundheits- und Sozialsprengel
Hall i.T. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

fiir Sie unterwegs!

Hauskrankenpflege - Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe
Heilbehelfe

Beratung ...

6060 Hall, Zollstr. 8
Tel.: 05223/4 56 04
www.sozialsprengel-hall.at

VOLKSBEGEHREN

Die Volksbegehren

* Rechtsstaat & Antikorruptionsvolksbe-
gehren

* Arbeitslosengeld RAUF!

* NEIN zur Impfpflicht

* Bedingungsloses Grundeinkommen
umsetzen!

* Impfpflichtabstimmung: NEIN respek-
tieren!

* Stoppt Lebendtier-Transportqual

* Mental Health Volksbegehren

kénnen von Montag, 2. Mai 2022 bis
einschlieBlich Montag, 9. Mai 2022 im
Gemeindeamt unterstiitzt werden.

Nahere Informationen erhalten Sie auf
der Homepage www.absam.at oder im
Gemeindeamt unter der Telefonnum-
mer 05223/5 64 89 - 250.

EINTRAGUNGSZEITEN:

Montag, 02.05.2022 - 07:30 - 16:00 Uhr
Dienstag, 03.05.2022 - 07:30 - 20:00 Uhr
Mittwoch, 04.05.2022 - 07:30 - 16:00 Uhr
Donnerstag, 05.05.2022 - 07:30 - 20:00 Uhr
Freitag, 06.05.2022 - 07:30 - 16:00 Unhr
Samstag, 07.05.2022 - 08:00 - 12:00 Uhr
Sonntag, 08.05.2022 - geschlossen!
Montag, 09.05.2022 - 07:30 - 16:00 Uhr
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Gemeindeinformationen

Absam setzt auf einen Weg der Zusammen-

arbeit

In der konstituierenden Sitzung wahlte der Absamer Gemeinderat den neuen Gemeindevorstand sowie

die beiden Vizebiirgermeister.

Im Veranstaltungssaal des Kultur- und
Veranstaltungzentrums KiWi trat der
neue Absamer Gemeinderat am Don-
nerstag, 17. Marz, das erste Mal nach
der Gemeinderatswahl zusammen. Auf
der Tagesordnung standen sowohl die
Wahl der beiden Vizeburgermeister als
auch des Gemeindevorstandes, dem
zweiten wichtigen Gremium neben dem
Gemeinderat.

Ein Weg

Nach Auszahlung der abgegebenen
und gulltigen Stimmen fielen auf Mag.
Maximilian Unterrainer 10 Stimmen und
auf Arno Pauli 9 Stimmen. Somit be-
Kleidet nun Unterrainer das Amt des 1.
Vizeburgermeisters und Pauli jenes des
2. VizebUrgermeisters. Beide Vizebur-
germeister gratulierten einander zum Er-
gebnis und betonten, auch kunftig den
Weg der Zusammenarbeit und der Ge-
meinsamkeit zu gehen. Dies sei schonin
der Vergangenheit ein Erfolgsrezept fur
die Gemeinde gewesen.

AnschlieBend wurden mit Elisabeth
Samwald (SPO), Mag. Heidi Trettler
und Mag. Michael Unterweger (beide
"Wir Absamer") und Nicole Oberdan-
ner (Grune) die weiteren Mitglieder des
Gemeindevorstandes bestellt. Auch bei
der GréBe des Vorstandes wurde darauf
geachtet, dass moglichst sdmtliche Mit-
glieder des Gemeinderates darin vertre-
ten sind. ,Wir brauchen den Input aller
im Gemeinderat vertretenen Mandata-
rinnen und Mandatare, um das Beste
flr unsere Gemeinde zu erreichen®, will
Bgm. Manfred Schafferer eine breite Zu-
sammenarbeit in den einzelnen Gremien
der Gemeinde. Denn dies sei man den
Burgerinnen und Burgern schuldig.
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Foto: Gemeinde Absam

Der neue Absamer Gemeindevorstand (v.l.): GV Nicole Oberdanner (Griine), GV Heidi Trettler
(Wir Absamer), 2. Vize-Bgm. Arno Pauli, (Wir Absamer), Bgm. Manfred Schafferer (SPO und
Parteifreie), 1. Vize-Bgm. Max Unterrainer (SPO und Parteifreie), Elisabeth Samwald (SPO und
Parteifreie) und Michael Unterweger (Wir Absamer).

Foto: Fischler

Bgm. Schafterer bei der Angelobung durch Bezirkshauptmann Mag. Michael Kirchmair



Gemeindeinformationen

ILFE FUR DIE UKRAINE

Der Krieg in der Ukraine hat bereits Millionen von Ukrainerinnen und Ukrainern gezwungen, ihre Heimat
zu verlassen und Schutz in anderen Landern zu suchen. Auch in Osterreich kommen taglich Fliichtlinge
an. Sie bendétigen dringend Unterkiinfte und Unterstiitzung.

Zur Unterbringung der Geflichteten werden derzeit laufend
Unterkunfte gesucht. Auch wir von der Gemeinde Absam zei-
gen uns solidarisch mit den Schutzsuchenden und wollen ei-
nen Beitrag leisten. Dafur bitten wir Sie um lhre Unterstitzung.
Wenn auch Sie ein Zimmer, eine Ferienwohnung, einen Frei-
zeitwohnsitz oder eine andere Art der Unterkunft fir die uk-
rainischen Fluchtlinge bereitstellen méchten, kdnnen Sie dies
gerne bei uns melden. Im Anschluss erhalten Sie ein Formular,
Uber welches Sie die wesentlichen Informationen zu Ihrer an-
gebotenen Unterkunft angeben kénnen.

Kontakt bei der Gemeinde:
Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp
E-Mail: sozialamt@absam.at
Tel.Nr.: 05223/56489-212

Gerne kénnen Sie die Ukrainerinnen und Ukrainer auch
mit Geldspenden unterstiitzen:

Spenden fur Ukrainerinnen, die sich momentan in Tirol auf-
halten und aufgrund der derzeitigen Umstande nicht zurtick in
ihre Heimat reisen oder nicht auf ihre Konten zugreifen kénnen

und dadurch unverschuldet in eine Notlage geraten sind, sind
Uber das "Netzwerk Tirol hilft" moglich:

Netzwerk Tirol hilft - Kennwort: Ukraine
Bankverbindung: Hypo Tirol Bankkonto: Netzwerk Tirol hilft
IBAN: AT86 5700 0300 5320 1854 BIC: HYPTAT22

Spenden fiir Ukrainerinnen vor Ort:

NACHBAR IN NOT: Hilfe fur die Ukraine

IBAN: AT21 2011 1400 4004 4003

BIC: GIBAATWWXXX

Per SMS: Senden Sie eine SMS mit Inrem Spendenbetrag zwi-
schen einem und 50 Euro an +43 664 660 44 66

Far Fragen von Menschen in Tirol fur Hilfsleistungen sowie
Fragen von Menschen, die aus der Ukraine nach Tirol gefltich-
tet sind, steht die Hotline des Landes Tirol kostenlos unter 0800
20 22 66 (taglich von 8 bis 18 Uhr) zur Verfugung (Sprachen:
deutsch, englisch, ukrainisch).

Wir bedanken uns fiir Ihre Unterstiitzung!

Ende fur die Tiroler Wasserwacht Region 18

Nach tber 20 Jahren Arbeit fiur die Gemeinschaft ist das Ende fiir den Verein gekommen. Nach dem aus
gesundheitlichen Griinden erfolgten Rucktritt von Obfrau Heidi Pohl konnte kein Nachfolger gefunden
werden.

= { & . 8 -

Mebhr als 20 Jahre pragte Heidi Pohl (3. v.r.) die Geschicke des Vereins.

Mehr als zwei Jahrzehnte pragte
Heidi Pohl die Geschicke des Vereins
und kimmerte sich mit unermudlichem
Einsatz um die Ziele des Vereins, d.h.
den Schutz der Gewasser, der Natur
und der Umwelt.

Dazu zahlten u.a. auch die jahrlichen
Flurreinigungen in den Gemeinden, an
denen sich die Wasserwacht stets be-
teiligte. , Leider lasst mein Gesundheits-
zustand keine Fortfuhrung dieser Tatig-
keit mehr zu“, verkiindet Heidi Pohl das
Ende des Vereines, da auch niemand
gefunden werden konnte, der dieses
Amt Ubernehmen machte.

April 2022



Gemeindeinformationen

Ausbau der Polizeischule Wiesenhof zu einem
kompetenten Einsatztrainingszentrum

Biirgermeister Manfred Schafferer freut sich tiber die Investitionen und Starkung des Standortes Absam
fur die Zukunft.

G Lt e

(v.I.): Generaldirektor fiir 6ffentliche Sicherheit Mag. Helmut Tomac, Landeshauptmann Giinther Platter, Innenminister Mag. Gerhard Karner, Bgm.

Mst. Manfred Schafferer.

Am 10. Méarz 2022 fand am Areal des Bildungszentrums der
Sicherheitsexekutive in Absam Wiesenhof im Beisein des
Bundesministers fUr Inneres, Mag. Gerhard Karner, General-
sekretér im Innenministerium, Mag. Helmut Tomac, Landes-
hauptmann Gunther Platter, Landespolizeidirektor Hofrat Dr.
Edelbert Kohler, Vertretern der Landespolizeidirektion Tirol
und des Burgermeisters von Absam, Manfred Schafferer im
Zuge der Angelobung von 2 Grundausbildungslehrgangen mit
insgesamt 190 angehenden Polizeischiler*innen eine Pra-
sentation mit Pressegesprach Uber den Ausbau des Stand-
ortes Absam Wiesenhof statt. Der neue Innenminister war bei
seiner Ankunft von der Uberwaltigenden Kulisse am FuBe des

April 2022

Karwendels bei strahlendem Wetter sehr angetan. Er lobte in
seiner Ansprache den idealen Standort am Wiesenhof Absam
fur diese Erweiterung des Bildungszentrums und den geplan-
ten Ausbau zu einem kompetenten Einsatztrainingszentrum.

Dementsprechend wird der Standort in Absam an Bedeutung
gewinnen. Man werde die Zahl der Grundausbildungslehrgan-
ge von neun auf zwolf erhdhen und den Wiesenhof mit zuséatz-
lichem Lehrpersonal ausstatten.

Bis Ende 2024 soll hier in Absam ein erweiterter Standort flr
die Polizeiausbildung um ca. 30 Millionen Euro entstehen.

Foto: zeitungsfoto.at



Foto: Matschgerer Absam

Erwachsenenschule Absam
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Gemeindeinformationen

\4 (€

unterstitzt Vinzenzverein

Mit einer groBziigigen Spende Uberraschte die Erwachsenenschule Absam im Marz die Vinzenzgemein-

schaft Absam.

Viele Teilnehmer*innen der ES Absam verzichteten in den letz-
ten 2 Jahren auf die Ruckerstattung ihres Guthabens, dadurch
konnte der burokratische Aufwand reduziert werden. Die ES
Absam hat diesen Betrag noch erhéht und konnte daher 1 500
Euro an die Vinzenzgemeinschaft Absam Uberweisen. Diese
unterstutzt Absamer Bulrger*innen schnell und gezielt in Not-

lagen.

Veranstaltungskalender

Kinder und Tiere -
ein unzertrennliches Gespann

Wichtige Information zu und bevor einer Hundeanschaffung
Montag, 11. April, 14:30 Uhr, Jungbauernkreuz Absam, € 10,-/

Familie

Tiktok, Instagram &
Snapchat - online

Die nachsten Tipps und Infos zum brisanten Eltern-Thema
Donnerstag, 14. April, 20:15 Uhr, online, kostenlos

Stoffwindel-Workshop

Stoffwindeln liegen im Trend. Alles Wissenswerte dazu!
Freitag, 6. Mai, 15:30 Uhr, MS Absam, € 20,-

| €

sy
4 500, -
CRUACHSERENSCHAE  ARSAM

v.l. GR Rudi Esterhammer und Regina Stock (ES Absam), Gerhard Juri
(Vinzenzgemeinschaft Absam).

Zero Waste Workshop

beitragen?

Mullvermeidung ist absolut notwendig. Wie kénnen wir dazu

Donnerstag, 12. Mai, 18:30 Uhr, MS Absam, € 21,-

Maibaumkraxin in Absam

Die Absamer Matschgerer veranstalten nach zweijahriger Pause am Sonntag, 1. Mai, das traditionelle Mai-
baumkraxin vor der Hauptschule.

Von 11:00 bis 13:00 Uhr spielt die Bur-
germusikkapelle Absam zum Frih-
schoppen auf, von 13.30 bis 18.00 Uhr
sorgt eine volkstumliche Musikgruppe
far Unterhaltung. Mit dabei naturlich
auch der Trachtenverein Aimleben und
seine Jugendgruppe, die mit ein paar
Tanzen und Plattlern den Nachmittag
auflockern.

Jeder Kraxler, der das Ziel erreicht, er-
halt einen Preis, es gibt tolle Sach- und
Geldpreise. Die Schlussverlosung findet
um 17:00 Uhr statt. Kinder konnen ihre
Kraxlkiinste auf einem kleinen Maibaum

Alle Infos und Anmeldungen tber die Homepage der ES:
www.erwachsenenschulen.at/absam

beweisen. Weiters gibt es zur Unterhal-
tung eine Huipfburg und eine SchieB-
bude. Fur Speis und Trank ist bestens
gesorgt.

X

o Hbsamer
é%atg@ﬁg@mw

1555

Bei Schlechtwetter wird ein Ersatz-
termin bekannt gegeben.

April 2022

Foto: Julia Darnhofer



Gemeindeinformationen

Ganz Tirol radelt:
Kilometer sammeln fir den Klimaschutz

Ab 20. Mérz heiBt es wieder: Ganz ,,Tirol radelt“! Die Klimaschutz-Initiative von Klimablindnis und Land
Tirol ruft alle Tirolerinnen und Tiroler zum Mitradeln auf. Den Radbegeisterten, die ihre Kilometer online
eintragen, winken attraktive Preise. Im letzten Jahr haben rund 7000 Personen fiinf Millionen Radkilometer
gesammelt. Von St. Jakob bis Kufstein waren iiber 100 Gemeinden mit dabei.

Die Teilnehmenden von ,Tirol radelt* haben im letzten Jahr
gemeinsam 128 Mal die Erde umrundet. Tirol lag damit auf
Platz zwei im Osterreichischen Bundeslander-Vergleich. ,Das
ist ein toller Erfolg fur das Radland Tirol. Mein Dank gilt allen
voran den engagierten Veranstaltern, die diese Initiative mit-
tragen“, sagt Simone Profus vom KlimabUndnis Tirol. 122
Gemeinden, 132 Betriebe, 54 Vereine und 32 Bildungseinrich-
tungen hatten 2021 zum Mitradeln aufgerufen und um jeden
Radkilometer gekampft. ,Tirol radelt bringt Gleichgesinnte in
der Gemeinde in Kontakt und férdert ein Wir-Gefuhl. Durch
das bewusste Zahlen der Kilometer werden gerade jene Uber-
rascht, die viele kleine Strecken zurlcklegen®, so Jutta Arz,
die ,Tirol radelt“-Administratorin von Weienbach am Lech.

Mitradeln und gewinnen

Von der Alltagsradlerin, Uber den Mountainbiker bis zur Ge-
nussradlerin — alle Radbegeisterten kdnnen sich ab heute un-
ter tirol.radelt.at anmelden. Die gefahrenen Kilometer werden
mittels Handy-App automatisch aufgezeichnet, oder im per-
sénlichen Account manuell eingetragen.

Von 20. Mérz bis 30. September sind alle Tirolerinnen und Tiroler
Gefragt sind nicht Tempo oder Hochstleistungen, sondern der  aufgeruten aufs Rad zu steigen und ihre gefahrenen Kilometer online
SpaB am Radeln. Von 20. Marz bis Ende September landen ~ €inzutragen. Am Ende winken attraktive Preise.

alle, die 100 Kilometer oder mehr geradelt sind, im Lostopf. E-Tourenbike, Reisegutscheine oder Falt- und City-Rader.

Zu gewinnen gibt es allerhand: Von Kleinpreisen, wie Fahrrad-  Zur Info: Die Gemeinde Absam wurde vom Burgermeister be-
helmen oder Trinkflaschen bis hin zu Hauptgewinnen, wie ein  reits als Gruppe angelegt.

"

josko]

ich schlafe lebensenergie FENSTER & TUREN

TISCHLEREIGARZANER

ABSAM . WWW.GARZANER.AT

VIUBE GHI BA| ENSTEF JREN

April 2022 7

Foto: © Klimabiindnis Tirol/Lechner



GemaB § 91 Absatz (1) der StraBenverkehrsordnung 1960
hat die Behdrde den Grundeigentimer aufzufordern, Baume,
Straucher, Hecken und dergleichen, welche die Verkehrssi-
cherheit, insbesondere die freie Sicht Uber den StraBenverlauf
oder auf die Einrichtungen zur Regelung und Sicherung des
Verkehrs, oder welche die Benltzbarkeit der StraBe einschlieB-
lich der auf oder Uber ihr befindlichen, dem StraBenverkehr
dienenden Anlagen, z.B. Oberleitungs- und Beleuchtungsan-
lagen, beeintrachtigen, auszuasten oder zu entfernen. Jeder
Grundstlckseigentimer, der mit seinem Garten direkt an Stra-
Ben angrenzt, wird daher aufgefordert, umgehend die in das
Lichtraumprofil der StraBe und in Gehsteige hineinragenden

Fabriksverkauf
Mo - Fr,von 9 - 18 Uhr

(% Allergie &)

¥ s o (7™ flr ges Schlafkomfort

6067 Absam - RhombergstraBe 9
Tel. 05223/57758-21 - www.absamer-naturbetten.at

Gemeindeinformationen

Baum- und Strauchschnitt

Durch die auf einem Grundstiick unmittelbar an der
StraBengrenze stehenden Baume und Straucher
wird durch deren Wachstum in vielen Teilen des
Ortsgebietes das Lichtraumprofil der StraBe stark
eingeengt und damit die Beniitzbarkeit der StraBe
sowie der Gehsteige massiv behindert.

Aste bis auf eine Hohe und Tiefe zu entfernen, dass sicher-
gestellt ist, dass der Verkehr bzw. die FuBganger nicht mehr
behindert werden. Dahingehend wird darauf verwiesen, dass
far allfallige Beschadigungen an Fahrzeugen, die durch hin-
einragende Aste von Baumen und Strauchern entstehen, der
jeweilige Grundstlckseigentimer die kostenpflichtige Haftung
im vollen Umfang tragt. Weiters wird ausdrtcklich angemerkt,
dass laut Richtlinien und Vorschriften fir das StraBenwesen
(RVS) bei privaten Ein- und Ausfahrten ausreichende Sichtfel-
der vorzusehen sind. Bei diesen Sichtfeldern durfen fir das
gefahrlose Befahren nur Z&dune und Bepflanzungen verwendet
werden, die keine Sichtbehinderung fir den Verkehr darstellen
und deren Héhe 0,80 m nicht Ubersteigt.

Im Interesse der allgemeinen Verkehrssicherheit bitten
wir um Befolgung dieser Anordnung!

Gesundheits- und Sozialsprengel
Hall i.T. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

Wir suchen fiir die Leitung unseres Gesundheits- u. Sozialsprengels eine/n

Geschdftsfohrer/in

in Vollzeitbeschdftigung
Wir wiinschen uns von lhnen:

* Qualifikation zur Leitung einer Sozial- u.Gesundheitseinrichtung

* eine abgeschlossene Ausbildung in einem kaufménnischen
Beruf oder einen Studienabschluss im Bereich Pflege-, Sozial-
oder Wirtschaftswissenschaften

« mehrjahrige Berufs- u. Fiihrungserfahrung in der mobilen
Pflege und Betreuung

* Erfahrung in der Entwicklung und Umsetzung von Projekten

* gute EDV -Kenntnisse (Standard / berufsspezifische Software)

_ Mindestbruttoentgelt:
Einstufung in SWO VG 8, Stufe 1 fiir 37 Wochenstunden brutto zu
€2.661,20 plus € 339,23 Leitungs- und Funktionszulage.

Bewerbungen bitte bis 22. April 2022
an den Gesundheits- und Sozialsprengel in 6060 Hall, ZollstraBe 8

zu Hd. Frau Sabine Kolbitsch - per Email an: sabine.kolbitsch@chello.at
Wir sichern Ihnen absolute Vertraulichkeit zu. E%@_

cs

April 2022

Ndhere'Informationen finden'Sie unter:

www.sozialsprengel-hall.at
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Rodelverein ehrt seine erfolgreichen Sportler

Einer langen Tradition folgend ehrte der Rodelverein Swarovski-Halltal-Absam seine verdienten Sportler,
sowohl die Nationalteam-Rodler als auch seine Nachwuchs-Rodler. Die Sportler-Ehrung fand im Kultur-
und Veranstaltungszentrum KiWi statt.

o

Obmann Hubert Wiirtenberger (ganz links) , Sportwart Peter Linger (2. v.r.) und Bgm. Manfred Schafferer (ganz rechts) gratulieren den erfolgrei-
chen Sportlern des Rodelvereins Swarovski-Halltal-Absam ganz herzlich zu den Erfolgen der abgelaufenen Saison.

Mérz 2010 Olympia-Feier Vancouver,
Mérz 2014 Olympia-Feier Sochi, Marz
2018 Olympia-Feier Pyeongchang und
Mérz 2022 Olympia-Feier Peking. Im-
mer im Kiwi. Immer fUr ,die Absamer"
Olympioniken. Der Grund war und ist ein
einfacher: Jedes Mal gab es nicht nur
Olympia-Teilnehmer zu feiern, sondern
auch Medaillengewinner. Gold-Silber-
Bronze-Blech. Alles war dabei. Auch bei
den Weltcup-Rennen. Nicht zu verges-
sen die Jugend, die potentiellen Olym-
piasieger von morgen.

Auch dieses Jahr konnte der Verein trotz
anfanglich wechselnder Corona-Bedin-
gungen endlich wieder eine Sportler-
Ehrung durchfthren. Und alle waren sie
gekommen: Die vier Olympiateilnehmer,
angefuhrt vom Doppel-Medaillengewin-
ner Lorenz Koller, Sprint-Weltmeister
Nico Gleirscher und Bruder David und
Armin Frauscher. Auch Wolfgang Kindl
von der Silber-Mannschaftsstaffel konn-
te mit Familie begraBt werden.

Madeleine Egle war leider krank, schick-
te aber ihre Eltern. Ebenfalls anwesend
die komplette Jugendmannschaft, die
auch auf eine erfolgreiche Saison zu-
rackblicken konnte.

April 2022

Obmann Hubert Wiirtenberger, Sportwart Peter Linger und Bgm. Manfred Schafferer zeigen sich
auBerst erfreut iiber die starke Nachwuchsriege.

Gefeiert wurden allerdings nicht nur
die Erfolge bei den Olympischen Win-
terspielen in Peking, sondern auch die
hervorragenden Platzierungen bei der
50. Weltmeisterschaft 2021 am Kénigs-
see und der Weltcups 2020/2021 und
2021/2022. Konnte sich Obmann Hubert
Wirtenberger in seiner BegrdBungs-
ansprache noch kurz halten - er hatte
immerhin unter anderem drei amtieren-
de und einen Altburgermeister von Ab-
sam zu begruBen, war die Laudatio von
Sportwart Peter Linger schon etwas lan-
ger. Besonders zu erwahnen sind natur-

lich die olympische Silber- und Bronze-
medaille von Lorenz Koller im Team und
im Herren-Doppel, das Doppelpodest
bei der WM im Sprint von Nico (Platz 1)
und David Gleirscher (Platz 3) und na-
tirlich die Uberragende Weltcup-Saison
2020/2021 von Steu/Koller, als sie alle
drei moglichen Kristallkugeln abraum-
ten.

Erfolgreichste Rodlerin  der Jugend-
mannschaft war Dorothea Schwarz, die
im Jugend-Weltcup ,Jugend A® bei den
Damen den 2. Platz und im Damen-Dop-
pel den 1. Platz belegte.

Fotos: Robert Thiem
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Foto: Gemeinde Absam

Foto: Gemeinde Absam

POLIZEI* ]

RRIMMHALPRAVERTION

ABSAMER
SICHERHEITSTAG

Die Gemeinde Absam veranstaltet am Samstag 30. April 2022
den2. Sicherheitstag am Parkplatz und siidseitig der Volksschule
Absam-Dorf, ebenso im nordlich gelegenen Bereich.

Aussteller, fallweise auch Mitwirkende bei den Vorfiihrungen der Veran-
staltung sind das Osterreichische Bundesheer, Polizei Hall, die Freiwilligen
Feuerwehren Absam und Hall, BtF Swarovski-Optik und Berufsfeuerwehr
Innsbruck. Freiwillige Rettung SEG RK Hall, Malteserhospitaldienst,
Landesrettungskommando RK  Tirol, Wasserrettung Tirol, OAMTC,
Rettungshundebrigade, Verein Sicheres Tirol, Zivilschutzverband Tirol,
Vereinigung Osterreichischer Peacekeeper, Fair Rescue International

Fiir die Kinder als Besucher gibt’s eine ,,Blaulichtrally mit Urkunde, ebenso
eine Spritzwand, die von der FF Jugend Absam betreut wird. Fiir Speis und
Trank sorgt in bewahrter Weise die Freiwillige Feuerwehr Absam.

Es wird ersucht, zum Besuch offentliche Verkehrsmittel zu nutzen.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

PROGRAMM

10:00 Uhr Evakuierung der VS Absam — FF Absam, FF Hall,
BtF Swarovski-Optik, RK Hall und MHD
11:00 Uhr Eréffnung des Sicherheitstages durch BM Mst. Manfred
Schafferer, danach Vorfiihrung Bundesheer/Militdrpolizei
13:00 Uhr Vorfiihrung — Rettungshundebrigade Tirol, Staffel IBK-Land
14:00 Uhr Vorfiihrung Bundesheer — Militdrpolizei
15:00 Uhr Verteilung der Kinderpolizeiausweise — Polizei Hall i. T.

Zwischen den Vorfiihrungen zeigen alle Aussteller deren Ausriistung und
Fahrzeuge und geben Auskunft iiber ihre Tatigkeit und Aufgabenbereiche.

ANDERUNGEN DER PROGRAMMFOLGE/EINTEILUNG VORBEHALTEN!

PARKMOGLICHKEITEN gibt es im Bereich "Haus fiir Senioren" in der Tief-
garage und im nérdlichen und siidlichen AuBenbereich. Es wird ersucht, den
Anweisungen der FF Absam (Verkehrsposten) Folge zu leisten.




Fotos: BMK Absam
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Adventskonzert des Jugend-
blasorchesters ,,The Thabs"”

Schon im September des vergangenen Jahres begannen die Proben
des Jugendblasorchesters ,,The Thabs* fiir das im Dezember geplan-

te Adventskonzert.

=
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KONZERT

BURGERMUSIKKAPELLE
ABSAM

Samstag, 7. Mai 2022
20.00 Uhr - VZ KIWI

oo

Eintritt: Freiwillige Spenden

Mitwirkende:

/Vmusav

Die jungen
nnéaley
der BMK Absam Viergesang

Sowohl Kapellmeister Stefan Waldner
als auch die Jungmusikantinnen aus
Thaur und Absam waren hochmotiviert
und erschienen zahlreich zu den ge-
planten Proben. Die COVID-Situation
erschwerte die Probenarbeiten und
die Organisation. Dennoch konnte am
Sonntag, den 19. Dezember 2021, unter
strenger Einhaltung der COVID-Sicher-
heitsmaBnahmen ein Adventskonzert
in der Pfarrkirche Absam-Eichat veran-
staltet werden. Aufgrund der geltenden
COVID-MaBnahmen konnte das Konzert

12

Das Jugendblasorchester der Biirgermusik
Absam beim Adventkonzert in der Pfarrkirche
Absam-Eichat.

Die Einnahmen von 400 Euro wurden fiir einen
guten Zweck gespendet.

nicht fur die Allgemeinheit zuganglich
gemacht werden und so spielten die
Jungmusikantinnen im kleinen Kreis ih-
rer Familien. Trotz aller Umstande und
Schwierigkeiten war es ein gelungenes
Konzert mit vorweihnachtlicher Stim-
mung. Die Freiwilligen Spenden, welche
an diesem Abend die groBzlgige Sum-
me von € 400,- erreichten, wurden der
Tiroler Hospiz Gemeinschaft Gbergeben.

Ein Adventkonzert 2.0 ist fur Dezember
2022 bereits in Planung.

Einladung zum
Tag der offenen
Probelokaltiir

wwwibmkzabsam:at:

TAGIDER'OFFENEN
PROBELOKALTUR

MUSIK ERLEBEJN
L g
SrAMSTAG, 2r3.4r.202

AB{1:5:00/UhT;
IM EEUERWEHRHAUSFABSAM
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Die Burgermusikkapelle Absam und das
Jugendteam laden recht herzlich zum
Tag der offenen Probelokaltir am Sams-
tag, den 23. April 2022 ab 15.00 Uhr in
den Proberdumlichkeiten der Musikka-
pelle. Dort kénnen mitunter Instrumente
in der Instrumentenwerkstatt ausprobiert
oder das gemeinsame Marschieren er-
lebt werden. Zudem gibt es spannen-
de Spiele rund um die Instrumente. Es
wird ein Einblick in die Raumlichkeiten,
die Instrumente sowie das Vereinsleben
der Musikkapelle Absam gegeben. Au-
Berdem gibt es ein gemutliches Beisam-
mensein bei Kaffee und Kuchen.

Du hast Freude an der Musik und moch-
test dich gerne Uber ein Instrument infor-
mieren oder dieses ausprobieren? Dann
bist du beim Tag der offenen Probelo-
kalttre genau richtig! Wir freuen uns auf
DICH!

April 2022



Gemeindeinformationen

Nach 2 Jahren Covid 19 konnte end-
lich ein auBerordentlicher 97. Schut-
zenjahrtag abgehalten werden. Mit 75
Schutzen, Marketenderinnen und Jung-
marketenderinnen rlickte am Sonntag,
den 20.03.2022 die Schitzenkompanie
Absam zum 97. Schitzenjahrtag in ge-
wohnt festlichem Rahmen aus. Nach
dem Antreten vor dem Gemeindeamt
und der Meldung sowie Abschreiten
der Front, marschierten wir in die Pfarr-
kirche zum Festgottesdienst sowie der
anschlieBenden Kranzniederlegung am
Kriegerdenkmal. Major Mayr Kurt hielt
dabei eine zeitkritische, bewegende An-
sprache. Nach der erfolgten Ehrensalve
und dem Lied vom Kameraden fur unse-
re Gefallenen der beiden Weltkriege als
auch far unsere verstorbenen Mitglieder
der Kompanie, erfolgte die Defilierung
bei einem kurzen Marsch durch die Dér-
ferstraBe bis zum ,KiWi“, wo der festli-
che Akt stattfand. Es konnten wieder
zahlreiche Ehrengéste und Vertreter des
offentlichen Lebens sowie Abordnungen
unserer Partnerkompanien begriBt wer-
den. Da zwei Jahre kein Schutzenjahrtag
stattfand, wurden sehr viele langjahrig
verdiente Mitglieder ausgezeichnet und
Kameraden beférdert. Stolz sind  wir
auch auf unsere Jungschutzen, welche
bei diversen SchieBveranstaltungen im-
mer wieder hervorragende Leistungen
erzielten.

Nach Ablauf des Jahrtages in gewohnter
Weise folgten die GruBworte des Blrger-
meisters Manfred Schafferer, welcher
die Einheit und Kameradschaft sowie
die Bedeutung unserer Kompanie fur
das Gemeindeleben hervorstrich und
des Landeskommandanten Hofrat Major
Saurer, welcher die gute Zusammenar-
beit in Bezug auf den Bund und die Bun-
desleitung lobte, jedoch kritisch anmerk-
te, dass Schitzen nicht fir politische
Zwecke missbraucht werden durfen.

Zum Abschluss des offiziellen Teiles be-

April 2022

Biirgermeister Manfred Schafferer und Schiitzenhauptmann Kurt Mayr bei der Kranzniederlegung.

dankte sich unser Hauptmann noch bei
unserem Pfarrer Martin Chukwu fur die
Zelebration der Messe, bei der Burger-
musik fur die musikalische Gestaltung
des Schutzenjahrtages, bei allen Ver-
tretern der Absamer Vereine fUr die gute
Zusammenarbeit, aber ganz besonders

bei allen Schutzen fur den vorbildlichen
Einsatz Uber die letzten zwei Jahre hin-
durch und beendete damit den offiziel-
len Teil des 97. Schutzenjahrtags mit ei-
nem ,Schitzen Hoch®. Es folgten noch
einige gemdtliche Stunden in geselliger
Runde.
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Foto: Jakob Stainer Chor
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Neuigkeiten vom Jakob-Stainer-Chor

Die 100. Jahreshauptversammlung fand am 13. Janner 2022 statt. Unser langjéahriger Obmann Klaus Mo-
ser (1) gab einen Riickblick auf das abgelaufene Vereinsjahr. AnschlieBend fanden die satzungsgeméaBen
Neuwahlen statt, wobei unser alter und neuer Obmann wiedergewahit wurde.

Nach dem Ableben unseres bisherigen Obmannes war eine
Neubestellung des Vorstandes notwendig. Stefan Strasser
ist der neue Obmann, sein Stellvertreter Sepp Kronthaler. Die
Ressorts Kassier und Schriftfihrer werden in bewahrter Weise
von Gunter Plieger und Martin Federspiel weitergefuhrt.

Vor uns liegt mit 3 Hohepunkten ein ereignisreiches
Jahr 2022:

Sonntag 24. Juli: ,100 Jahre Stainerchor in St. Magdalena®
— Magdalenasonntag im Halltal, heilige Messe mit anschlie-
Bendem gemutlichen Beisammensein und kleinem Rahmen-
programm durch den Chor und den Trachtenverein Almleben
Absam

Freitag 19./Samstag 20. August: ,Dorffest Absam” - in
bewahrter Weise mit Kiachl und Kaskrapfen an unserem
Stand

Sonntag 16. Oktober: ,Absam und Tirol feiern 100 Jah-

re Jakob Stainer-Chor“ - Festveranstaltung zu unserem
runden Jubildum

14

Geplanter Ablauf: Wir beginnen mit einem Gottesdienst in der
Basilika Absam, anschlieBend steht ein kurzer Umzug mit den
Gastchéren sowie den Fahnenabordnungen der Traditions-
vereine auf dem Programm. Danach landesublicher Empfang
sudlich der Basilika und Mittagessen mit den Ehrengéasten.
Voraussichtlich ab 13:30 Uhr Beginn des Festaktes im VZ
KiWi, bei dem Gastchore aus ganz Tirol zusammen mit dem
Jakob Stainer-Chor den Nachmittag abwechslungsreich ge-
stalten werden. Wir freuen uns auf zahlreiche Gaste! Ein de-
tailliertes Programm wird in den nachsten Monaten erarbeitet
und zeitgerecht verdffentlicht.

Wir méchten alle musikbegeisterten Herren unverbindlich ein-
laden, einmal bei einer Probe jeweils am Donnerstag ab 19.00
Uhr in unserem Probelokal in der DorferstraBe 43 (1. Stock,
Uber der Apotheke) vorbeizuschauen. Auch der Jakob Stai-
ner-Chor Absam braucht dringend ,Nachwuchs®, um gestarkt
kommende Herausforderungen in Angriff nehmen zu kénnen!

Weitere Informationen und Kontaktdaten auf unserer

Homepage unter:
https://www.jakob-stainer-chor-absam.at

April 2022
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Durchwachsene Worldcup-Bewerbe

flr Rebecca Kock

Nicht ganz optimal verlief der Weltcup fur die Absamer Paradeschiitzin Rebecca Kéck in Kairo vom

26. Februar bis zum 7. Marz.

In der Disziplin Luftgewehr 60 Schuss
frei kam sie sehr schwer in den Wett-
kampf und musste sich am Ende mit
622.9 Ringen und dem 67. Einzelrang
begnuigen. Beim Mixedbewerb gemein-
sam mit Martin Strempfl (Stmk.) gelang
es den beiden, einen soliden Grund-
durchgang zu absolvieren. Mit dem er-
reichten 11. Gesamtrang fehlten ledig-
lich 1.3 Ringe auf den Einzug ins Finale.
Auch beim Mannschaftsbewerb mit
Sheileen Waibel (Vbg.) und Marlene Pri-
bitzer (Vbg.) gelang es Rebecca, sich
fur die 2. Qualifikationsrunde zu quali-
fizieren. In dieser erreichten sie den 8.
Gesamtrang.

AnschlieBend standen die KK-Bewer-
be auf dem Programm. Bei schweren
Windbedingungen erreichte sie im Be-
werb KK 3x20, seit diesem Jahr wird
kein 3x40 mehr absolviert, mit gesamt
580 Ringen souveran die Qualifikations-
runde. In dieser steigerte sich Rebecca
auf 584 Ringe und wurde hervorragen-
de 14., wobei ihr lediglich 1 Ring auf das
Finale fehlte. Im Mannschaftsbewerb
mit Sheileen Waibel (Vbg.) und Olivia
Hofmann (Tir) kamen die Schutzinnen
im ersten Qualifikationsdurchgang auf
Rang 7 und qualifizierten sich somit fur
die 2. Runde. Auch in dieser erreichten
sie den 7. Platz, wobei hier alle 3 Schut-
zinnen die gleiche Ringanzahl hatten
(290).

Der letzte Bewerb flr Rebecca war der
KK-Mixedbewerb, den sie gemeinsam
mit Gernot Rumpler absolvierte. Trotz
schwierigster Windbedingungen und
Sandsturm schafften es die zwei in der
ersten Qualifikationsrunde auf Rang 7
und zogen somit in die 2. Qualifikati-
onsrunde ein. Auch hier gelang es dem
Team, sich auf Platz 4 far das Bronze
Medal Match zu qualifizieren. Leider war
dort das Gluck nicht auf ihrer Seite und
so mussten sich Rebecca und Gernot

April 2022

Rumpler dem indischen Team mit 16
:10 geschlagen geben und landeten auf
dem undankbaren, aber dennoch her-
vorragenden 4. Gesamtrang.

H 9
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Mit 23.03.2022 machte sich Rebec-
ca auf den Weg zur Luftwaffen-EM in
Hamar, Norwegen.
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Foto: Schitzengilde Absam



D.as Haus fiir Senioren ist ﬁ—l
eine moderne Wohn- u. GEMEINDE i ABSAM

Pflegeeinrichtung fiir £ T
70 Bewohnerlnnen in s
allen Pflegestufen.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine(n)
Heimhelferin (HH)

im BeschaftigungsausmaR von 50 - 100 %

Wir bieten Ihnen

- die Herausforderung, an der Weiterentwicklung und Organisation des

Hauses aktiv mitzuwirken

regelmafige Fort- u. Weiterbildungen sowie eine EDV-gestiitzte
Pflegedokumentation

klare und strukturierte Arbeitsablaufe

familidres und kompetentes Arbeitsumfeld und ein angenehmes Betriebsklima

- kostenlose Parkmaglichkeit in der Tiefgarage

Anstellung und Entlohnung erfolgen nach dem Gemeinde-
Vertragsbedienstetengesetz 2012 idgF (G-VBG 2012). Das Mindestgehalt betragt
€ 2.061,76 monatlich brutto bei 40 Wochenstunden.

Es wird darauf hingewiesen, dass sich das angefiihrte Mindestentgelt aufgrund
von gesetzlichen Vorschriften gegebenenfalls durch anrechenbare Vordienstzeiten
sowie sonstige mit den Besonderheiten des Arbeitsplatzes verbundene
Entgeltbestandteile erhdhen kann.

Unsere Erwartungen

abgeschlossene Berufsausbildung als Heimhelferin

Zusammenarbeit mit anderen (Fach-)Personen

- fachliche, personliche und soziale Kompetenz

Qualitatsbewusstsein

verantwortungsbewusste Persénlichkeit, die einen einfiihisamen Umgang
mit Bewohnerlnnen und Angehérigen mitbringt, teamféhig, innovativ und
belastbar ist

Bitte richten Sie
Ihre Bewerbung an: . en
wir fret™ "
Haus fiir Senioren, et
z. Hd. PDL Melanie Eisendle, uns auf S
Bgm.-Artur-Wechselberger-Weg 1, 6067 Absam

hfsa_pdl@humanocare.at

SMARTE
MOBILTARIF

FUR ALLE RAIFFEISENKUNDEN.
WIR MACHT’S MOGLICH.

- raiffeisenmobil.at
L}
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Das Haus fiir Senioren ist ﬁ—l
eine moderne Wohn- u.
Pflegeeinrichtung fir GEMEINDE “(::L\B: §AN}

70 Bewohnerinnen in
allen Pflegestufen.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine(n)

Dipl. Gesundheits- u. Krankenpflegerin (DGKP),
Pflegefachassistentln (PFA) oder Pflegeassistentin (PA)

im Beschéaftigungsausmal von 50 - 100 %

Wir bieten lhnen

- die Herausforderung, an der Weiterentwicklung und Organisation des

Hauses aktiv mitzuwirken

regelmaRige Fort- u. Weiterbildungen sowie eine EDV-gestiitzte
Pflegedokumentation

klare und strukturierte Arbeitsablaufe

familidres und kompetentes Arbeitsumfeld und ein angenehmes Betriebsklima

- kostenlose Parkméglichkeit in der Tiefgarage

Anstellung und Entlohnung erfolgen nach dem Gemeinde-
Vertragsbedienstetengesetz 2012 idgF (G-VBG 2012). Das Mindestgehalt betragt
€ 2.854,36 fiir DGKP, € 2.637,46 fiir PFA und € 2.413,46 fiir PA monatlich brutto bei
40 Wochenstunden. Es wird darauf hingewiesen, dass sich das angefihrte
Mindestentgelt aufgrund von gesetzlichen Vorschriften gegebenenfalls durch
anrechenbare Vordienstzeiten sowie sonstige mit den Besonderheiten des
Arbeitsplatzes verbundene Entgeltbestandteile erhéhen kann.

Unsere Erwartungen

abgeschlossene Berufsausbildung als DGKP, PFA oder PA

fachliche, personliche und soziale Kompetenz

Qualitatsbewusstsein

Bereitschaft, unsere Pflegephilosophie IBP weiterzuentwickeln
verantwortungsbewusste Persénlichkeit, die einen einflihlsamen Umgang
mit Bewohnerlnnen und Angehdrigen mitbringt, teamfahig, innovativ und
belastbar ist

Bitte richten Sie
lhre Bewerbung an:

reven

Wwir § .
Haus fiir Senioren, et
z. Hd. PDL Melanie Eisendle, uns auf S
Bgm.-Artur-Wechselberger-Weg 1, 6067 Absam

hfsa_pdi@humanocare.at

mobilM
1000 Min/SMS

15 GB
€9,%

April 2022
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Tiroler Meisterschaft im Staffelrennen

Einen wahren Traum-Tag erlebten die Rennlaufer*innen und Zuseher*innen des Langlauf-Staffelrennens
im Rahmen der Tiroler Meisterschaft am 20. Marz in den WM-Sportanlagen in Seefeld.

Organisiert wurde die Veranstaltung
vom Verein Nordic Team Absam, der fur
Aufbau, Durchfihrung und Kulinarik mit
allem Drumherum an diesem Tag ver-
antwortlich war. Gemeinsam mit einem
Team aus Eltern der jungen Vereinsmit-
glieder und Freunden gelang dem Ver-
ein ein perfekter Abschluss einer tollen
Langlaufsaison.

Der Veranstalterverein freute sich Uber
ein starkes Teilnehmerfeld: Ann&hernd
80 Staffeln mit je 2 bzw. 3 Laufer*innen
waren am Start und sorgten fur aufre-
gende und spannende Momente im
WM-Gelande.

So wurden bei frihlingshaften Tempe-
raturen die weiblichen und mannlichen
Staffeln ab der Klasse Kinder 7-8 bis hin
zu Schuler/Jugend 15-18 durchgefihrt.
In unterschiedlich langen Schleifen ga-
ben die jungen Sportler*innen ihr Bestes
und beeindruckten mit hervorragenden
Leistungen.

In je einer Damen- und Herrenstaf-
fel sowie der spannenden Draufga-
be des Mixed Team-Bewerbs durften
die Zuseher*innen miterleben, wie die
Sportler*innen alles aus sich heraushol-
ten, um eine gute Platzierung an diesem
Tag zu erkampfen.

Umrahmt wurde das Finale des Tirol
Milch Cup BIA/LL der Saison 2021/22
von viel Sonnenschein, bester Stim-
mung, beeindruckenden Ergebnissen
und einem tollen kulinarischen Angebot,
das bei solch einer Veranstaltung natir-
lich nicht fehlen darf.

Die Top-Platzierungen des Nordic
Team Absam:

Damen: 1. Madeleine Veiter, Fiona Gln-
ther, Heidi Bucher

Herren: 1. Moritz Klee, Michael Kirchler,
Eric Bucher
S$15-J18m: 1.
Strasser
S$13-S14w: 2. Lea Oefner, Judith Grie-

Paul Drexel, Michael

April 2022

Ber, 3. Johanna Hoger, Johann Graus
S11-S12w: 1. Sophia Nitsch, Helena
Austad, 6. Laura Todeschini, Marietta
Schneider, 7. Sarah Kandler, Julia Kand-
ler, 9. Sophie Niedermayr, Julia Bucheg-
ger,

S$11-S12m: 4. Tobias Rauth, Jakob Ho-
ger, 7. Rafael Knoll, Aaron Hochenegg
K9-10W: 7. Emilia Todeschini, Ava Si-
mon, 10. Emma Kirchler, Linda Bliem

K9-K10m: 1. Xaver und Luis Schwarz,
5. Felix Falkner, Niklas Knoll, 8. Manuel
Schneider, Lorenz Posch, 9. Lena Kirch-
ler, Paul Schumacher

K7-K8m: 1. Vito Todeschini, Finn Falk-
ner, 2. Julian Rauth, Isaac Hochenegg,
Mixed Staffel: 1. Nordic Team Absam/
WSV Schwoich (Madeleine Veiter, Jo-
nas Vey), 4. Nordic Team Absam (Fiona
Gunther, Lorenz Gundolf)

17

Fotos: Nordic Team Absam



Tolles Vogelschutzprojekt

Viel Begeisterung, Zeit und Arbeit steckt hinter der Idee, Vogelnistkasten zu bauen und sie dann Schulkin-
dern zu schenken.

Eine Anzahl heimischer Betriebe hat diese Aktion unterstitzt,
indem sie die Patenschaft flr einen oder mehrere Nistkasten
Ubernahmen. Die Nistkasten wurden speziell fur Blau-Tannen
und Schwanzmeisen gebaut.

DAMABU zu Besuch
Im Kinderzentrum

Das magische Buch war zu Gast im Kinderzen-
trum Absam-Dorf.

Foto: Kinderzentrum Absam-Dorf
0

Bei der interaktiven Vorleseveranstaltung erzahlten Patri-
zia und Nadja eine selbstgeschriebene Geschichte, die
die Kinder zum Horen, schauen, fihlen, riechen, staunen
und mitmachen anregte. ,Riese Rumpl* begeisterte unse-
re zukUnftigen Schulkinder, bei ,Kunigul s Streiche waren
die jungeren und Mittelkinder vom Vorlesen fasziniert.

18

Folgenden Firmen herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung:
Swarovski Optik KG

Montavit Pharmazeutische Fabrik GmbH

Gatt Koller GmbH

Ofen Art Klaus Larcher GmbH

Marien-Apotheke, Mag.pharm Gerold Halbgebauer

Elektro Larcher GmbH

V&F Analyse- und Messtechnik GmbH

Computer-Alois

+ Computer-Soforthilfe / Reparatur / Installation /
Wartung / Fehlersuche / Konfiguration

+ Service fur lhre Computer, Lapteps, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

+ llebdesign und CMS-Systeme fiir lhren Webauftritl

+ Panoramafotografie

wiww.computer-alois.at
telefon: 8658 2218527

April 2022

Foto: Volksschulé Absam-Dorf
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Gesundheitstipp -+

Ideen fiir einen ,,griinen® Griindonnerstag

Der Grundonnerstag ist der offizielle Beginn der Osterfei-
ertage. Die Karwoche hingegen beginnt bereits am Palm-
sonntag. Der Grindonnerstag selbst ist kein Feiertag, aber
ein ,stiller” Tag. An diesem Tag sollte nicht gefeiert und ge-
tanzt werden. Ostern ist im Christentum das hdchste Fest
im Kirchenjahr. Mit dem Grindonnerstag beginnen die drei
Tage von Leiden, Tod und Auferstehung Jesu. Am Grundon-
nerstag erinnert man sich an das letzte Abendmahl von Je-
sus. Jesus teilte mit seinen zwolf Juingern das Brot und den
Wein. AnschlieBend wusch Jesus seinen Jungern die FuBe.
Ein berihmtes Gemélde erinnert daran: Das letzte Abend-
mahl von Leonardo Da Vinci.

Warum heiBt dieser letzte Donnerstag vor Ostern
Griindonnerstag? Bei meiner Recherche bin ich auf
mehrere Brauche gestoBen, unter anderem:

* Es konnte auf das lateinische Wort ,virides® zurlickgehen.
Das heif3t Ubersetzt ,die Grinen“. Im Mittelalter wurden
die BuBer so genannt. Diese wurden nach der Fastenzeit
und dem KirchenbuBerlass am Donnerstag vor dem Kar-
freitag wieder in die Kirche aufgenommen. ,Grin® — weil
die Farbe im kirchlichen Kontext fur frisch, stindenfrei und
erneuert steht.

Grindonnerstag konnte aber auch vom mittelhochdeut-
schen Wort ,grinen* abgeleitet sein. Das bedeutet wei-
nen. Die Theorie besagt, dass der Verrat an Jesus viel
Weinen und viele Tranen mit sich gebracht hat.

Heute konnten wir dazu sagen, dass der Grindonners-
tag seinen Namen vom Essen hat. An diesem Tag essen
viele grine Speisen: grines Gemuse und Krauter. Das
ist sicher der moderne Ansatz und war urspringlich mei-
ner Meinung nach nicht an der Namensgebung beteiligt.
Auch am Grundonnerstag sollte, wie am Karfreitag, auf
Fleisch verzichtet werden. Haufige Gerichte sind Spinat
und Kartoffeln mit gekochten Eiern oder Spiegeleiern,
grines Gemuse wie Kohl und Salat.

Heute ist das ,,Griin“ im Griindonnerstag mein Haupt-
thema. Ich werde euch kulinarisch einen ,griinen Tag* vor-
stellen. Ob ihr euren Grindonnerstag so gestaltet oder nur
Teile daraus oder Uberhaupt nicht, ist natlrlich euch Uber-
lassen.

Starten wir mit einem griinen Frihstick: Statt dem Marmela-
de- oder Honigbrot kénntet ihr an diesem Tag Schnittlauch-
oder Bérlauchaufstrich probieren. Dieser kann entweder mit
Topfen, mit Frischkase oder Hittenkase zubereitet werden.
Empfehlenswert ist auch ein Avocadobrot mit Ei: Auf das
Brot kommt wenig Frischkase, dann Avocadoscheiben.
Das Ganze mit Salz und Pfeffer wirzen. Zum Schluss gibt
man entweder ein Spiegelei oder ein pochiertes Ei darauf.
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Klingt doch verlockend, oder? Fur ,Schnellfriihsticker” gibt
es zahlreiche Rezepte fur einen grinen Smoothie. Und was
macht jemand, der gerne suB frihstlckt? Eine Variante ware
ein Musli mit Kiwi. Dieses sollte frisch zubereitet werden, da
Kiwi in Kombination mit Milchprodukten bitter werden kann.

Vielen von uns fallt es schwer, wenn sie das Wort Verzicht im
Kopf haben (in diesem Fall Verzicht auf Fleisch), Ideen fur
Alternativen schnell parat zu haben. Aber es gibt unendlich
viele Speisen ohne Fleisch und unendlich viele davon sind
sogar grun. Ich kann euch heute nur einen kleinen Anteil
nennen. Nehmen wir z. B. das Gemuse Spinat. Mit dieser
einen Sorte fallen mir sofort mindestens 10 Gerichte ein.
Davon sind viele bereits bekannt: Cremespinat mit Rostkar-
toffel und Spiegelei, Spinatspatzle, Spinatknddel, Spinato-
meletten mit Topfenaufstrich, Spinatstrudel mit Schafskase,
Spinatquiche mit Mozzarellaballchen, Spinatnudeln, Spinat-
lasagne, Spinatrisotto, Spinatgnocchi, .... Aber es darf auch
extravagant sein: scharfes Kokosmilch-Spinatsippchen,
Spinatmuffin mit Ziegenkase, Flammkuchen mit Spinat und
Pinienkernen. Und weil Broccoli ein heimisches , Superfood®
ist, noch einmal dasselbe: ein Gemuse, viele Gerichte!!!
Allerdings gibt es bei Broccoli weniger bekannte Speisen,
aber nichtsdestotrotz viele Moglichkeiten. Spontan acht
leckere Broccoli-Gerichte: Broccoli-Gratin mit  Kartoffeln,
Pasta mit Broccoli-Kase-Sauce, Broccoli-Kartoffel-Strudel,
Tomatenrisotto mit in Mandelblattchen geréstetem Broccoli-
Gemuse (fars Auge: in der Mitte liegt das Tomatenrisotto
und rundherum der gerdstete Broccoli in kleinen Réschen),
Broccoli-Cremesuppe mit Kasecroutons, Broccoli-Kartoffel-
Auflauf, Palatschinken mit Broccoli-Kasecreme gefullt, Broc-
coli-Curry.

Und zum Schluss noch ein paar schnelle Gericht fur das
Abendessen: offener Toast mit Spinat und Kése gratiniert,
Salatteller mit Schnittlauchbrot, Tomaten-Gurken-Mozzarel-
la-Teller (es muss ja nicht immer klassisch sein), Jungzwie-
bel-Cremesuppe mit Krauter-Butterknddeln, Wirsingrisotto
mit Spiegelei, gefullter Zucchini mit Krauterreis, Curry mit
grdnen Linsen usw.

Vielleicht haben euch ein paar Rezeptnamen meiner Bei-
spiele inspiriert? Vielleicht wollt ihr etwas Neues ausprobie-
ren? Rezepte dazu gibt es wie Sand am Meer. Ich winsche
euch auf alle Falle ein schones Osterfest mit eurer Familie.
Ob es dann am Grundonnerstag auf dem Teller ,grin® wird
oder nicht, ist eine Nebensache, aber eine feine.

Festliche GriBe,
Martina Sagmeister, B.Sc., Diétologin
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KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 /217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512/ 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

QOO0 O0 e

15 FR 22 FR 29 FR 01 SO 08 SO
16 SA 23 SA 30 SA 02 MO 09 MO
17 SO 24 SO 03 DI 10 DI

18 MO 25 MO 04 MI 11 Mi

19 DI 26 DI 05 DO 12 DO
20 Mi 27 Mi 06 FR 13 FR
21 DO 28 DO 07 SA 14 SA

Anderungen sind maglich und konnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DorferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr/ Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GONTHER WORTENBERGER

prakt. Arzt, SalzbergstraBe 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS

Zahndrztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do.
13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahndrztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Schwarze Tasche, Actioncam, Schliisselbund, Schliissel

Schrott Nora Pfleger Felix

Fischler Edith Schober Notburga
Pfeifer Anna Schuster Margarethe
Penz Agnes Schwienbacher Linde

Richter Hans Joachim Ing. Jehle Franz

vlc Vinzenzgemeinschaft

Wir helfen unbUrokratisch und vertraulich Menschen in Not
in unserem Dorf. Telefon: 0664/5820811
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16.04. DR. SABINE BUXBAUM
6060, Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon: 53020
Notordination: 9% - 10%

17.04. DR. ALEXANDRA EBERWEIN
6060, Hall in Tirol, Rosengasse 5, Telefon: 43200
Notordination: 9% - 10%

18.04. DR. ULRICH JANOVSKY
6067 Absam, DorferstraBe 43, Telefon 52165
Notordination: 9% - 10%

23.04. DR. THERESIA JUNKER
6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 11, Telefon: 56473
Notordination: 9% - 10%

24.04. DR. DORIS MUSSHAUSER
6060, Hall in Tirol, RecheisstraBe 8a, Telefon: 57301
Notordination: 9% - 10%

30.04. DR. CHRISTIAN REINALTER
6068 Mils, DorfstraBe 13d, Telefon: 57746
Notordination: 9% - 10

01.05. DR. BARBARA RICHTER
6060, Hall in Tirol, Wallpachgasse 2, Telefon: 44423
Notordination: 9% - 11%

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ASTNER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10
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