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Gemeindeinformationen

KONTAKTDATEN
DER GEMEINDE ABSAM

Telefon: +43 5223 56489
Fax: +43 5223 56489-1211
Mail: sekretariat@absam.at

Gemeinde Absam
DorferstraBe 32
6067 Absam

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag:
Dienstag:
Donnerstag:

07:30 Uhr bis 12:30 Uhr
16:00 Uhr bis 19:00 Uhr
16:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Letztmalige Ausgabe der Miillsacke

im Kultur- und Veranstaltungszentrum KiWi

Ausgabe der Mullsacke und Aufkleber
sowie der gelben Sacke fur 2023!

In der Woche vom 28.11. bis 02.12 2022
jeweils am Nachmittag
im Kultur- und Veranstaltungszentrum KiWi

Ab Fruhjahr 2023 wird eine bedarfsorientierte Abholung der Sacke an

insgesamt 3 Standorten mit Mullsackautomaten eingefthrt. Zukunftig

konnen Burgerinnen mit der neu definierten Burgerkarte die Mullsacke
selbstandig jederzeit abholen.

Nahere Informationen dazu in der nachsten Ausgabe. )

Gesundheits- und Sozialsprengel
Hall i.T. - Absam - Gnadenwald - Thaur - Mils

.
P
-

365

fiir Sie unterwegs!

Hauskrankenpflege - Med. Hauskrankenpflege
Moderne Wundversorgung
Haushaltshilfe
Heilbehelfe

Beratung ...

6060 Hall, Zollstr. 8
Tel.: 05223/4 56 04
www.sozialsprengel-hall.at

Der Gemeinderat hat in der Sitzung am
22.09.2022 u.a. Folgendes beschlossen:

Anderungen eFWP —
elektronischer Flachenwidmungsplan:

eFWP - F-40

Die Auflage des Entwurfes tiber die Erlassung der
Anderung des Flachenwidmungsplanes eFWP —
F-40 von derzeit Freiland und Bauland — Wohn-
gebiet in gemischtes Wohngebiet auf der Gst.
Nr. 2028/236, im Bereich EismeerstraBe 8, KG
Absam, wurde beschlossen.

eFWP - F-24a

Die Auflage des Entwurfes tiber die Erlassung der
Anderung des Flachenwidmungsplanes eFWP —
F-24a von Sonderflache — Werksgebdude in Frei-
land auf der Gst.Nr. 1550/12 und Gst.Nr. 1550/3,
im Bereich RiccabonastraBe 1, KG Absam, wurde
beschlossen.

Bebauungsplaninderungen:

Bebauungsplan B-423d

Die Auflage des Entwurfes iiber die Erlassung des
Bebaungsplanes B-423d im Bereich des Grund-
stlickes mit der Gst.Nr. 2028/131, KG Absam,
Daniel Swarovski-StraBe 70, wurde beschlossen.

Bebauungsplan B-676:

Die Auflage des Entwurfes (ber die Erlassung
des Bebaungsplanes B-676 im Bereich des
Grundstuckes mit der Gst.Nr. 47/11, KG Absam,
GrillparzerstraBe 1, wurde beschlossen.
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Absamer Umwelt- und Mobilitatsfest

war ein voller Erfolg

Am Samstag, den 24. September war einiges geboten am Vorplatz der Volksschule Absam-Dorf. Energie-
berater Erich Hagen und der Absamer Photovoltaik-Experte Christoph Larch hatten alle Hande voll zu tun,
um alle Fragen zu den Themen Energiesparen, Sanieren, Photovoltaik und Warmepumpen zu beantworten.
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v.l. Obmann DI (FH) Thomas Elsenbruch, GV Nicole Oberdanner, GR Thomas Pittl, Bgm. Mst. Manfred Schafferer, 1. Vzbgm Mag. (FH) Maximilian

. 0 | " - i

Unterrainer, GV Elisabeth Samwald, 2. Vzbgm. Arno Pauli, GV Heidi Trettler, GR Stefan Strasser, BEd

Auch wenn zurzeit wegen der hohen Nachfrage nach diesen
Losungen mit langen Lieferzeiten zu rechnen ist, das Interesse
an diesen Themen ist sehr groB. Daher konnte sich auch die
Hall AG Uber groBe Nachfrage freuen. Bgm. Manfred Schaffe-
rer eréffnet das 1. Absamer Umweltfest und begrift alle Anwe-
senden. Die drei Herren der Stadtwerke waren auf alle Fragen
zur erneuerbaren Fernwarme gut vorbereitet. Uber den Vormit-
tag verteilt besuchten ca. 200 Absamerinnen und Absamer die
sieben Stande, die auBer den vorgenannten vom Klimabtndnis
Tirol, Abfallverband Tirol Mitte, Naturpark Karwendel und KEM
Manager Joachim Nubling betreut wurden. GroBe Nachfra-
ge gab es fur die mobile Radwerkstatt des Klimabdndnis Ti-
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rol, die ein kostenloses Fahrrad-Service anbot. Der Absamer
Radfahrverein prasentierte mit seinen historischen Fahrradern
eine besondere Attraktion. Fur das leibliche Wohl sorgte die
Familie Klausner mit Kostlichkeiten aus der eigenen Landwirt-
schaft und den musikalischen Rahmen bot die Familienmusik
Runggatscher.

Die Absamer Gemeindeflihrung war sehr erfreut Uber die ge-
lungene Premiere, ist ermutigt zu einer Wiederholung im kom-
menden Jahr und dankt den Helferinnen und Helfern, den
Mitgliedern des Ausschusses fur Umwelt, Klima, Energie und
Mobiliat, vorallem jedoch dem Obmann DI (FH) Thomas EI-
senbruch.

Fotos: Gemeinde Absam



Energie und Kosten sparen
trotz Teuerung, Gas- und Klimakrise

Osterreich und ganz Europa sehen sich mit immer weiter steigenden Energiepreisen konfrontiert. Gleich-
zeitig werden die unmittelbaren Auswirkungen des Klimawandels auch hierzulande zunehmend sichtbar

und spiirbar.

kilimaabotiv
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So kannst du einfach
Energie sparen

GLUHBIRNEN GEGEN
EFFIZIENTE LEDs TAUSCHEN
Die Lebensdaues veridnger sich
i ifg 10 = 30 Tache

IUR HERDPLATTE PASSENDER
TOPF UND DECKEL DRAUF

Tupklesmer Topl = 175 mashe Fndvia
Pazsendes Dechked = 400 weniger Enovgie

Im Angesicht von Inflation, Gas- und Klimakrise kann jede
und jeder Einzelne einen Beitrag leisten, anstatt den Kopf in
den Sand zu stecken. Mit den Tipps von Klimabtndnis Tirol
kénnen Haushalte bis zu 30 % der Stromkosten einsparen.

( RAUME RICHTIG LUFTEN

Gekippte Fenster vermeiden! Das fuhrt zu Energieverlust
und kann Schimmel begunstigen. Stattdessen die Fenster
ganz o6ffnen und quer- beziehungsweise stoBlUften. Beim
StoBluften wird ein Fenster fur funf bis zehn Minuten weit
gedffnet. Querliiften meint das gleichzeitige weite Offnen
gegenuberliegender Fenster fUr ein bis funf Minuten. Min-

destens dreimal taglich sollte gelUftet werden — je kélter es
drauBen ist, desto kurzer.

(® GERATE GANZ AUSSCHALTEN

ODER AUSSTECKEN
Auch eingeschaltete Gerate, die gerade nicht aktiv benutzt
werden, ziehen Strom. Der zugeklappte Laptop, der Uber
Nacht laufende WLAN-Router, die gerade nicht benutzten,
aber eingesteckten Ladegerate — sie alle verbrauchen un-
notig Energie, die sich leicht einsparen lasst.

(® OKOLOGISCH SPULEN,

WASCHEN UND TROCKNEN
Waschmaschine und Geschirrspller sollten erst dann ein-
geschaltet werden, wenn sie voll beladen sind. Dabei po-
tenziell vorhandene Eco- und Kurzprogramme zu nutzen,
spart Wasser und Energie. Anstatt des Trockners besser
auf eine Wascheleine umsteigen.

(® KUHLSCHRANK UND

TIEFKUHLER CHECKEN
Die optimale Temperatur fur einen Kdhlschrank liegt zwi-
schen 5°C und 7°C. Gefriergerate sollten auf -18°C einge-
stellt sein. Wichtig ist, dass sich die Gerate an einem kuhlen
Ort moglichst ohne Sonneneinstrahlung befinden, damit sie
nicht mehr Energie als notwendig verbrauchen.

(¥ STROMFRESSER ELIMINIEREN

Klimaanlagen, Luftbefeuchter, alte Gefriergerate und elek-
trische Heizgerate wie beispielsweise Handtuchtrockner
zahlen zu den Energiefressern. Mit ihnen sollte sorgsam
umgegangen werden — oder man schafft sie sich im Ideal-
fall gar nicht erst an.

(® EFFIZIENT KOCHEN UND BACKEN

Damit Energie nicht unnétig verpulvert wird, sollte beim Ko-
chen die TopfgroBe maoglichst genau jener der Herdplatte
entsprechen, Deckel verwendet und Restwarme genutzt
werden. Der Backofen muss nicht zwangslaufig vollstandig
vorheizen und auch hier kann man die Restwarme nach
dem Abschalten noch nutzen.

Oktober 2022
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Neues Jobportal

N
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auf der Webseite der Region Hall-Wattens

Sie sind auf der Suche nach Mitarbeiterinnen oder Sie suchen vielleicht selbst gerade einen Job in der

Region Hall-Wattens?

Das neue Jobportal des Tourismus-
verbands Region Hall-Wattens bietet
Jobanbietern und Suchenden aller
Branchen (Landwirtschaft, Industrie,
Dienstleistungen) daftr genau die rich-
tige Plattform. Alle Unternehmen in
der Region haben auf dem Jobportal
www.hall-wattens.at/jobportal jederzeit
die Moglichkeit, ihre Stellenausschrei-
bung kostenlos zu inserieren.

Senden Sie lhr(e) Stellenangebot(e)
einfach an den Tourismusverband
per Email an info@hall-wattens.at.
Die Stellenagebote werden dann
sofort auf der Plattform veroffent-
licht.

Fur alle, die auf der Suche nach ei-
ner neuen Herausforderung sind,
bietet die Plattform eine unkom-
plizierte Moglichkeit sich mittels
Formular direkt beim Betrieb zu
bewerben.

Spende eines Zirbenholz-Reliefs
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Ein herzliches Dankeschén an Herrn Andreas Angerer, der sich selbst auch ,.Zirben Ander“ nennt, firr das
schdéne Zirbenholz-Relief. Herr Angerer hat das Kunstwerk selbst geschnitzt und der Gemeinde Absam
geschenkt. Dieses hangt nun auf Wunsch von Zirben Ander in der Stube des Alpengasthaus St. Magda-

lena.

Andreas Angerer bei der Ubergabe an Bgm. Manfred Schafferer.

Oktober 2022

Der Bgm. und Péachter Harald Biechl freuen sich iiber das Zirbenholz-

Screenshot: www.hall-wattens.at/jobportal

Fotos: Gemeinde Absam
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Absamer Jungburger feiern gemeinsam

Am 3. September fand - nach etlichen Verschiebungen aufgrund von Corona - endlich die lang geplante
Jungbiirgerfeier statt.

Nach einem lustigen und actionreichen
Nachmittag im B1 mit Gokart-Rennen,
Laserdrom, Indoorgolf und Bowling
trafen sich die Jungburgerinnen und
Jungburger abends zum feierlichen
Gottesdienst in der Basilika Absam. Im
Kultur- und Veranstaltungszentrum Kiwi
fand der offizielle Teil statt, untermalt von
einem Blaserquintett der Burgermusik-
kapelle Absam. Burgermeister Manfred
Schafferer beschrieb in seiner Anspra-
che nicht nur die kommenden Rechte,
sondern auch Pflichten, die den Jung-
burgerinnen und Jungblrgern ab jetzt
bevorstehen. Nach dem Gelobnis, der
Bundeshymne und dem schmackhaften
Buffet von Klotz Catering wurde dann zu
den fetzigen Klangen von "Take Two" bis
weit nach Mitternacht gefeiert!

Einen speziellen Dank dem Organisator
und Obmann des Ausschusses fur Sport
und Jugend, Herrn Stefan Strasser, BEd,
sowie dem gesamtem Ausschuss und
der Gemeinde Absam, Pfarrer Martin
Chukwu, an Matthias Runggatscher und
sein Blaserquintett, den Moderatoren Iris
Fahrner und Dominik Strasser, Klotz Ca-
tering, Take two und dem Haustechniker
Markus Reiter.

Jahrgéinge 2000, 2001 & 2002

6 Oktober 2022
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Gemeinde

Museum

Salz & Sohle

Absam

begeisterte mit buntem Kulturprogramm

Am 10. September 2022 war das Absamer Halltal Biihne fiir Musik und Kunst. Uber 200 Besucherinnen
von groB bis klein wanderten trotz Nieselregen von Station zu Station und durften dabei kulturelle Happ-
chen von Jazz von HI5, Swing von Carlos Martin y sus Caballeros, Dialektfolk von Raphael Perle bis Volks-

musik von der Stubaier Freitagsmusig genieBen.

T T TR ] iy -
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Fotos: Gemeindemuseum Absam

Bei Station 3 (2. Ladhltte) gab es zur Musik auch eine
Kunstperformance von Astrid Schroffner-Steiner. Die Bil-
der wurden spater auf St. Magdalena fur insgesamt Uber
€ 1.000 versteigert.

Dank der finanziellen Unterstitzung der Sponsoren und der
musikalischen und kinstlerischen Qualitat war die Erstver-
anstaltung von Salz & Sohle ein groBer Erfolg und fand im

Oktober 2022

Sinne des Wortes groBen Anklang bei den Wandererinnen,
die rundum begeistert waren.

Viele von ihnen winschen sich eine Wiederholung im nachs-
ten Jahr. Danke an das ganze Arbeitsteam von Salz & Sohle
far eure Hilfe und Begeisterung, mit der alle dabei waren
und der Gemeinde Absam fur die Unterstitzung.
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Buntes Angebot fir alle Leseratten

Auf einen Antrag der Absamer Griinen im Gemeinderat hin wurden in Absam kiirzlich zwei Bilicherzellen
aufgestellt. Eine Biicherzelle befindet sich beim Stamser und die andere bei der Volksschule Absam-
Eichat.

DafUr konnten zwei ausrangierte Tele-
fonzellen von der Telekom angeschafft
werden, die von Absamer Jugendli-
chen kunstlerisch gestaltet wurden,
um so die Miniaturbibliotheken optisch
besser zur Geltung zu bringen.

In den Zellen selbst befinden sich
Bucher, die zum Lesen ausgeliehen
werden kénnen. Man kann aber auch
Blcher, die man zu Hause nicht mehr
bendtigt, dort fur andere zur Verflgung
stellen.

Viel Spaf2 beim Lesen!

Die Biicherzelle wird schon fleiBig besucht.

SAM
i

BETTEN

WALDHOF & GANDER .

IM MEDZENTRUM HALL Ie

+43 68181428595

praxis.diewg@gmail.com UNFALL MEETS

6067 Absam - RhombergstraBe 9

Tel. 05223/57758-21 - www.absamernaturbetten.at

8 Oktober 2022
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Neues Arbeitsgerat fiir den Bauhof

Rechtzeitig vor dem bevorstehenden Winter hat der Absamer Bauhof einen neuen Unimog erhalten.

v
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Foto: Gemeinde Absam

Bgm. Manfred Schafferer (2. v.l.) bei der Schliisseliibergabe mit Bauhofleiter Alois Schindl und Team sowie Pappas-Vertreter Rainer Partelly.

Die Bauhofmitarbeiter freuen sich nach 18 Jahren Einsatz stand nun ein  flr den Streudienst. Natdrlich wird das
Uber die Neuanschaffung vom neuen Austausch an. Das neue Fahrzeug Fahrzeug auch im Sommer entspre-
Unimog, ist doch das alte Fahrzeug verflgt Uber einen Schneepflug sowie chend eingesetzt.

bereits in die Jahre gekommen und eine Schneefrdse und einen Aufsatz

Bayern... jenseits vom Oktoberfest:
Auf Welzenbachers Spuren im Gemeindemuseum

Auszubildende der weit Giber Bayern hinaus bekannten Bildungseinrichtung ,,Schulen fiir Holz und Gestal-
tung” in Garmisch-Partenkirchen besuchten Mitte September das Gemeindemuseum Absam.

Im Zentrum des Interesses der ange-
henden staatlich gepruften Raum- und
Objektdesigner stand der Architekt Lois
Welzenbacher, den das Museums-
team anhand der Original-Sitzbank
im Haus auch als Designer vorstel-
len konnte. AnschlieBend war es der
Gruppe freundlicherweise maoglich,
den Welzenbacher-Turm in Absam zu
besichtigen.

Am Ende des Vormittags, vor der
Weiterreise der Schreiner und Schrei-
nerinnen ins Lichtlabor Bartenbach,
war noch Welzenbachers Parkhotel
Thema. Vielleicht stellt die 18-kdépfige
Gruppe im kommenden Frihsommer
ihre Abschlussarbeiten im Gemeinde-
museum Absam aus ...

Oktober 2022 9
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Neuigkeiten beim Theaterverein Absam

ia Darnhofer, Instagram: j | a
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Nach den erfolgreichen Auffiihrungen des Gaudiabends im heurigen Frihjahr bereitet sich der Theater-
verein auf ein neues abendfiillendes Programm vor. Die Proben fiir den , Tratsch im Treppenhaus” sind
bereits in vollem Gange.

Zu Beginn dieser Komddie herrscht
emotionale Spannung zwischen den
Nachbarn Frau Lindner und Herrn
Schindler. Diese wird noch verstarkt,
als bekannt wird, dass im Mietshaus
junge Personen ein- und ausgehen,
die hier gar nicht eingemietet sind.
Frau Gabelsberger, die hausbekann-
te ,Tratschen®, sorgt fur ordentlich

Das Tratsch-Ensemble, hier noch friedlich vereint im Stiegenhaus.

Dampf in der Gertchteklche. In ihrer
Jiebenswerten® Art spielt sie alle im
Haus gegeneinander aus. lhre Intri-
gen bleiben allerdings nicht folgenlos,
insbesondere fur sie selbst. Die Liebe
spielt in diesem turbulenten Stuck na-
tarlich auch eine gewichtige Rolle. Der
Abend wird mit Sicherheit ein intensi-
ves Lachmuskeltraining.

DIE SPIELTERMINE:
Freitag, 18., Samstag, 19., Freitag,

s

Samstag, 26. November,
jeweils 20:00 Uhr,

Sonntag, 20. November,

18:00 Uhr.

Karten konnen ab Mitte Oktober
online auf der neuen Homepage

unter

www.theaterverein-absam.at

bestellt werden.

PLANUNG

FERTIGUNG

MOBEL

KOCHE

TISCHLEREIGARZANER

joskol

ich schlafe lebensenergie FENSTER & TUREN

ABSAM . WWW.GARZANER. AT

FENSTER - TUREN
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Neuer Vorstand beim Theaterverein

Bei der Generalversammlung am 20. April wurde ein neuer Vorstand des Theatervereins gewahit.

Auf diesem Wege ergeht ein riesiges
Dankeschén an Michael Laimgruber,
der dem Verein seit seiner Grindung
2010 vorstand und auch davor schon
fast 20 Jahre die Geschicke der The-
atergruppe leitete. Aber auch Barbara
Pertinger und Ernst Waldner, die beide
seit Beginn des Vereins die Finanzen
und vieles andere in bester Ordnung
gehalten haben, gilt ein groBer Dank.
Alle drei bleiben dem Verein als Mit-
spieler erhalten.

Das neue Team, bestehend aus einer
Mischung von erfahrenen und jungeren
Mitgliedern, unter der Leitung von Ob-
mann Thomas Elsenbruch will die gute
Arbeit der letzten Jahre und die Tradi-
tion des Vereins fortfUhren. Aber auch
verschiedene Neuerungen und Wei-
terentwicklungen werden angestoBen.

Nachwuchsarbeit

Eines der Ziele ist der Aufbau von
Theaternachwuchs.

So ruft der Verein theaterinteressierte
Kinder und Jugendliche im Alter von
ca. 10 bis 15 Jahren, bzw. deren Eltern
auf, sich beim Vorstand zu melden
(theaterverein.absam@gmail.com).
Ziel ist es, im Laufe des Winters im

Der neue Vorstand (v.l.n.r): Daniela Ebster, Markus Mailander, Marion Runggatscher, Hannes ElI-
merer (Regisseur & Spielleiter), Julia Tilg (Schriftfiinrerin), Sandra Tratter, Thomas Elsenbruch
(Obmann), Petra Pertinger (Kassierin), nicht im Bild: Julia Niederhauser.

Zuge eines Projektes mit dem Thea-
terverband Tirol eine Szene zu entwi-
ckeln, die dann im n&chsten Fruhling
zusammen mit anderen Gruppen des
Bezirks Innsbruck-Land zur Auffih-
rung kommen soll. Je nachdem, wie

groB das Echo sein wird, werden auch
weitere Initiativen der Nachwuchsar-
beit gesetzt werden.

Der Theaterverein freut sich auf
lhre Riickmeldungen.

Personliches Einsparungspotenzial

In den Bereichen Heizung, Strom und Mobilitat sind besonders viele 6kologische und finanzielle Verbes-
serungen méglich. Die Gemeinde Absam bietet dabei Unterstiitzung.

Oktober 2022

Dipl. Pad. Erich Hagen,

Energieberater und Klima-Experte

' Terminvereinbarung bitte telefonisch im Gemeindeamt unter:
7 Tel.: 05223/56489 211

s Wer mehr Uber die personlichen Moglichkeiten der Senkung des Energieverbrauchs und der damit
B® \erbundenen Kosten erfahren méchte, dem bietet die Gemeinde Absam eine kostenlose Energiebe-
ratung vor Ort an. Seit Uber 10 Jahren arbeitet die Gemeinde Absam mit dem unabhangigen Energie-
berater und kommunalen Klima-Experten Erich Hagen aus Mils sehr erfolgreich zusammen.

11
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Vorbildliche Impfbereitschaft in Absam

Der COVID-19-Impftag in Absam am 24. September 2022 wurde &uBerst gut besucht.

Fotos: Gemeinde Absam

Dank der inzwischen erfahrenen Orga-
nisatorinnen und zahlreichen Helferln-
nen hat auch diesmal alles reibungs-
los und ohne Zwischenfalle funktioniert
und es kam kaum zu langen Wartezei-
ten. Personen jeden Alters konnten
sich ihre Impfung verabreichen lassen,
insgesamt wurden Uber 200 Personen
geimpft.

Erfreulicherweise haben die Beteiligten
viele positive Rickmeldungen und Lob
zum perfekten Ablauf der Aktion erhal-
ten. Die Gemeinde Absam dankt den
beiden Arzten Dr. Ulrich Janovsky und
Dr. Gunther Wartenberger sowie allen
Helferinnen und Helfern herzlich fur ihr

ERBSTKONZERT

BURGERMUSIKKAPELLE ABSAM

Kapellmeister: Werner Kreidl Sprecher: Andreas Liebl Eintritt: Freiwillige Spenden
) Samstag 22.10.2022 - 20.00 Uhr - VZ KIWI
.::zs Region Hall-Wattens Die Veranstaltung wird nach den aktuellen COVID-19 Bestimmungen durchgefiihrt! H.niffeiuln::mk
Kultur st unsere Natur am

12 Oktober 2022
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Feierlicher Musikjahrtag o
der Biirgermusikkapelle Absam “@em‘é\‘«

Am Sonntag, den 11. September 2022 fand der 112. Musikjahrtag der Bilrgermusikkapelle Absam statt.
Den Auftakt bildeten der Einmarsch durch die DorferstraBe und der Festgottesdienst, den die Biirgermu-
sikkapelle Absam feierlich umrahmte. Im Anschluss wurde bei der Kranzniederlegung in der Kirche an die
verstorbenen Mitglieder des vergangenen Jahres gedacht.

Fotos: Biirgermusikkapelle Absam

Jonas Heiss (Posaune) erhielt das Junior Leistungsabzeichen iiberreicht.  Die Biirgermusikkapelle Absam beging ihren 112. Musikjahrtag am 11.
September.

Maria Holzhammer (Querfléte) erhielt das Jungmusikerleistungsabzei- Michael Schich wurde mit der Ehrenurkunde fiir 25-jahrige Mitglied-
chen in Silber verliehen. schaft ausgezeichnet.

AnschlieBend folgten der Ausmarsch und ein Marsch fur die  zeichen in Bronze und Maria Holzhammer (Querflote) das
Zuschauerinnen. Der Festakt mit den geladenen Ehrengds-  Jungmusikerleistungsabzeichen in Silber verliehen. Weiters
ten wurde im VZ KiWi abgehalten. In diesem Rahmen wur-  wurde Michael Schéch mit der Ehrenurkunde flr 25-jahrige
den die Leistungsabzeichen vergeben: Jonas Heiss (Po- Mitgliedschaft ausgezeichnet. Nach den GruBworten und
saune) wurde das Junior Leistungsabzeichen Uberreicht, dem anschlieBenden Mittagessen klang der Musikjahrtag
Viktoria Fischler (Saxophone) das Jungmusikerleistungsab- — gemutlich bei Kaffee und Kuchen aus.

Oktober 2022 13
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.50 ein Theater!“

Herbstkonzert der Biirgermusikkapelle Absam 2022

Was zunéchst wie eine Ankiindigung des Theatervereins klingt, ist das Leitmotiv fiir das bevorstehende
Herbstkonzert der Blirgermusikkapelle Absam, welches am Samstag, den 20. Oktober 2022 um 20.00 Uhr
im Kultur- und Veranstaltungszentrum KiWi in Absam stattfindet.

Es geht dabei um Musik, die urspringlich fur die Thea-
terblhne geschrieben wurde, also im Wesentlichen Oper,
Operette und Musical. Kapellmeister Werner Kreidl hat da-
fur ein buntes Programm mit Musik aus den vergangenen
400 Jahren zusammengestellt.

Darunter viele bekannte Welthits wie der Triumpfmarsch aus
Aida, die berthmtesten Melodien aus dem Musical Elisa-
beth oder auch Ohrwlrmer, die man eigentlich aus anderen
Zusammenhangen kennt, weil sie fur die Werbung, den Film
oder das Fernsehen verwendet und dadurch erst einem
breiteren Publikum bekannt gemacht wurden.

Ein derartiges Programm ist die perfekte Gelegenheit, auch
Gesang mit den Blasmusikklangen zu mischen. Und so

wird die bekannte Sangerin Sara Koell, alias Sara De Blue,
als Gesangssolistin mitwirken. Sara ist mitunter bekannt aus
der Talenteshow The Voice of Germany oder dem Eurovi-
sion Songcontest. Darlber hinaus werden Solistinnen aus
den eigenen Reihen der Burgermusikkapelle Absam zu hé-
ren sein. So wird etwa Simon Kecht eine Solo fur Euphoni-
um prasentieren.

Unverkennbar mit seiner besonderen Art wird Andreas Liebl
durch das Programm leiten.

Um freiwillige Spenden wird gebeten.

Die Veranstaltung wird laut den
aktuellen Corona-MaBnahmen durchgefuhrt.

WELTSPARTAG

31. OKTOBER 2022

FleiBige Sumsi Sparer werden belohnt! Komm am
31. Oktober 2022 in deine nachste Raiffeisenbank,
hol dir dein Geschenk und mach mit beim groBen
Gewinnspiel.

Alle Infos unter: raiffeisen-tirol.at/weltspartag
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Frauenbund
hesucht Siidtirol

Der vierte Ausflug im heurigen Jahr fiihrte den Ab-
samer Frauenbund im September nach Kastelruth
in die herrliche Bergwelt Siidtirols mit Blick auf die
Seiser Alm und den Schlern.

NatUrlich kam auch die Kultur nicht zu kurz und im Trach-
tenmuseum konnten die prachtigen Sudtiroler Trachten be-
wundert werden. Dabei wurde auch eifrig gefachsimpelt und
diskutiert.

Bei der RuckreiselieB man das Erlebte noch einmal Revue
passieren und alle waren sich einig, einen sehr interessan-
ten, aufregenden und schénen Tag erlebt zu haben.

Erntedank- und Familienfest
16. Oktober 2022

Um 9:00 Unhr findet der Festgottesdienst in der Eichater Kirche statt.
Danach laden wir zu einem kleinen Bauern- und Handwerksmarkt ein.
Kulinarisch verwéhnen euch die heimischen Béuerinnen und Bauern.
Die Kinder des Trachtenvereins Almlgben stellen ihr Konnen unter Be-
weis. Zugleich feiert die Pfarre Eichat ihr 50-Jahr-Jubilaum, im Rahmen
dessen gibt es ein tolles Kinderprogramm. Ab 14:00 Uhr kommt ein
Beatboxer und wird den Kindern sicher Einiges beibringen.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
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Polizeimusik Tirol

Am Mittwoch, 2. November 2022, findet um 19.00
Uhr in der Pfarrkirche St. Josef Absam-Eichat ein
Kirchenkonzert der Polizeimusik Tirol statt.

Unter der bewahrten Leitung von Kapellmeister Micha-
el Geisler sind Werke von Johann Sebastian Bach, Cesar
Franck, Philip Sparke, Michael Kamen, Andrew Lloyd Web-
ber u.v.m. zu héren. Dieses Benefizkonzert bildet den finalen
Hohe- und Abschlusspunkt im Zusammenhang mit der Feier
zum 50-Jahr-Jubildum dieser Kirche.

Die Polizeimusik Tirol ist ein hochwertiger Klangkorper, hat
einen ausgezeichneten Stellenwert und begeistert mit sei-
ner hochstehenden musikalischen Qualitat. Der Erlds aus
den freiwilligen Spenden anldsslich dieses Benefizkonzertes
kommt einem sozialen Zweck zugute.

Der Pfarrgemeinderat Eichat als Veranstalter freut sich auf
ein unvergessliches Kirchenkonzert mit vielen Besucherin-
nen und Besuchemn.

Computer-Alois

+ Computer-Soforthilfe / Reparatur / Installation /
Wartung / Fehlersuche / Konfiguration

+ Service fur lhre Computer, Laptops, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

+ llebdesign und CMS-Systeme fiir lhren Webauftritt

+ Panoramafotografie

www.computer-alois.at
telefon: 8658 2218527
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Osterreichische Meisterschaft Kleinkaliber 2022

Ende August fand am LandeshauptschieBstand in Arzl die diesjahrige 6sterreichische Meisterschaft im
Kleinkaliber statt. Es wurden die Meister in den Bewerben stehend aufgelegt, 2x 30, 60 liegend, 100 m und
in der Kénigsklasse 3x20 vergeben sowie der Meister in der Mixedklasse liegend.

Bei den Senioren 2 stehend aufgelegt
vertrat Wolfgang Vogl die Schutzengil-
de Absam in den Bewerben 100 m, wo
er den 18. Einzelrang belegte, jedoch
sich mit seinen Mannschaftskollegen
Raimund Felderer und Gunther Thaler
den 2. Gesamtrang sicherte. Weiters
erreichte er im 50 m Bewerb ebenso
den 18. Einzelrang und konnte wieder-
um mit Raimund Felderer und Gunther
Thaler die Silbermedaille in der Mann-
schaftswertung holen.

Bei den Seniorinnen 1 wurde Martina
Chamson in der Klasse 2x30 Staats-
meisterin und auch im 100 m Bewerb
konnte ihr niemand den Sieg streitig
machen, allerdings wurde dieser nur
als Osterreich-Cup ausgetragen, da
nur 3 Teilnehmerinnen am Start waren.
Joachim Steinlechner trat im Bewerb
Senioren 1 60 liegend an und erreichte
den undankbaren 4. Gesamtrang. In
der Mannschaft hingegen holte er sich
mit Wolfgang Holzknecht und Martin
Bachnetzer die Bronzemedaille.

Als Jungschutzin ging Julia Biechl fur
die Absamer an den Start und erreich-
te im Bewerb 60 liegend den 3. Ge-
samtrang. Im 100 m Bewerb sicherte
sie sich die Silbermedaille und in der
Konigsklasse 3x20 musste Julia sich
mit dem undankbaren 4. Platz zufrie-
dengeben. Auf die Bronzemedaille
fehlte ihr lediglich 1. Ring.

Far Helena Messner wurden diese
Osterreichischen Meisterschaften zur
Medaillenjagd. Bereits am Freitag si-
cherte sie sich mit ihrem Teampartner
Dominik Einwaller die Bronzemedaille,
um dann im 60 liegend Bewerb mit
personlicher Bestleistung &sterreichi-
sche Meisterin zu werden. Auch in
der Mannschaftswertung erhielt sie
mit Lisa Hafner und Paula Alberts die
Goldmedaille. Im 100m Bewerb erhielt
diese Mannschaft die Goldmedaille,
wobei Helena Messner in der Einzel-
wertung den 5. Gesamtrang belegte.
Ebenso gelang ihr in der Kénigsklasse
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der Einzug ins Finale, in dem sie den 8.
Gesamtrang belegte.

Auch far Johannes Kuen, Jungschdtze,
begann diese Meisterschaft mit einer
Silbermedaille im Liegendbewerb. Im
100 m Bewerb lief es dann leider nicht
nach Wunsch und Johannes belegte
den 5. Gesamtrang. Zum Abschluss
sicherte auch er sich den Finaleinzug
in der 3x20 Klasse und wurde mit einer
Bronzemedaille belohnt.

Mit dem 4. Einzelrang beendete
Rebecca Kock den Bewerb 60 lie-
gend. Im Bewerb 100 m stehend frei
konnte sich Rebecca die Goldme-
daille und somit den &sterreichischen
Meistertitel sichern, ringgleich mit ih-

rer Teamkollegin Nadine Ungerank,
jedoch mit mehr Innenzehnern. Am
Sonntag stand dann die Kénigsklasse
am Programm und nach durchwach-
senem Grunddurchgang und ebenso
durchwachsener 3-er Serie knieend im
Finale, steigerte sich Rebecca in den 3
Liegendserien und spielte im Stehend-
anschlag ihre Klasse aus, sodass sie
sich nach einer fulminanten Aufholjagd
die Silbermedaille sichern konnte.

Mit gesamt 5 Gold-, 6 Silber- und 4
Bronzemedaillen, erreicht von 7 Sport-
ler/innen der Absamer Gilde, eine wie-
derum sehr erfolgreiche Staatsmeis-
terschaft.
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Eltern Baby-Treff
informieren / kennenlernen /entspannen

Das Leben mit Baby ist erfiillend, herzerwdarmend, [
bereichernd, und manchmal auch unglaublich an-

_—

strengend.

Soziale Kommunikation

SOK(& AS

Kaum ein anderes Ereignis verandert das Leben so nach-
haltig wie die Geburt des eigenen Kindes, und fir Mamas
und Papas ergeben sich viele Fragen rund um die Entwick-
lung des Babys. Um Eltern in ihrer neuen Rolle zu stéarken
und zu unterstitzen erméglicht die familienfreundliche Ge-
meinde ABSAM in Zusammenarbeit mit Elisabeth Pertinger,
MA ab Oktober 2022 einmal im Monat einen Eltern-Baby-
Treff. In ihrer Praxis in Absam fUr bindungsbasierte Be-(Er)
ziehungsberatung Soko-kids erwartet die Jungeltern
* ein gemutlicher Raum mit Atmosphére zum Entspannen
* Informationen und Tipps zur Eltern-Kind Bindung, Baby-
entwicklung, Foérderung
* Austausch mit Eltern in der gleichen Lebenssituation und
vieles mehr.

Ich freue mich auf Absamer Mamas und Papas mit
ihren Babys im ersten Lebensjahr!

Da die Platze begrenzt sind bitte ich um kurze Info unter
office@soko-kids.at oder 0650/543 6661

Die Finanzierung des Eltern-Baby-Treff wird durch die
Gemeinde Absam iibernommen und ist deshalb fir
Eltern KOSTENLOS.

Termine fiir 2022

20.10.2022  10:00 -11:30 Uhr
15.11.2022 10:00 -11:30 Uhr
13.12.2022 10:00 -11:30 Uhr
Zur Person:

» 3-fach Mama
* Dipl. Sozialpadagogin
* psychologische Beraterin
* Bindungspsychotherapeutin i.B.
* EEH Fachberaterin
(Baby- und Kleinkind Krisenintervention)
* Supervisorin i.A.
* Mal- und Gestaltungstherapeutin i.A.

Oktober 2022

In der Gemeinde Absam gelangt
ab sofort die befristete Stelle eines

padagogischen Fachkraft
in Kindergartengruppen

(Karenzvertretung) zur Besetzung.
Das BeschaftigungsausmaB betragt

40 Wochenstunden (Vollbeschaftigung).

Die Anstellung und Entlohnung erfolgt nach dem Gemeinde-
Vertragsbedienstetengesetz 2012 (GVbG 2012), Einstufung
"ki2". Der monatliche Mindestlohn betragt € 2.295,- brutto,
wobei die exakte Hohe des Entgeltes im Einzelfall nach den
ermittelten Vorriickungsstichtag (anrechenbare Vordienstzei-
ten) festgestellt wird.

VON DEN BEWERBERINNEN WIRD ERWARTET:

Die erfolgreiche Ablegung...

* der Reife- und Diplomprtifung fir Kindergarten oder

* der Diplomprufung fur Kindergartenpadagogik oder

* der Beféhigungspriifung fiir Kindergartnerinnen bzw. fiir Kindergérten
oder

* der Reife- und Befdhigungsprifung fiir Kindergarten

WEITERES:

* Soziale Kompetenz

* Freude an der Arbeit mit Kindern

* Flexibilitat

* Team- und Kommunikationsfahigkeit

Schriftliche Bewerbungen sind bis 30.10.2022 an das Gemeindeamt
Absam unter Beischluss der blichen Unterlagen (Lebenslauf, Lichtbild,
Zeugnisse und Personaldokumente) zu richten.

Der Burgermeister Mst. Manfred Schafferer
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Nordic Team

ABSAM

beim TM-Vielseitigkeitslauf am Pillersee

Am Samstag, 24. September, fand in St. Ulrich am Pillersee bei perfektem Herbstwetter zum wiederholten
Male der Tirol Milch - Crosslauf mit Hindernisparcours fiir Burschen und Madchen statt.

Bis zum Jahrgang 2012 musste eine Strecke von ca. ei-
nem Kilometer bewaltigt werden, gespickt mit 10 verschie-
denen Hindernissen, ab dem Jahrgang 2011 waren es fur
die Laufer:innen schon 2 Kilometer. Die Teilnehmer:innen
mussten querfeldein Uber Zaune springen, Uber Strohballen
rollen, durch Tunnel kriechen — alles in allem ein sehr span-
nenender und abwechlungsreicher Lauf — es war fur jeden
etwas dabei! Als Preise gab es ein gut gefulltes Tirol Milch
Sackerl und Medaillen fur die besten funf Athletinnen!

Das Nordic Team Absam war mit 27 Teilnehmer:innen stark
vertreten und konnte zahlreiche Stockerlplatze und weitere
tolle Platzierungen erringen.

Erste Platze: Rauth Julian, Todeschini Laura, Rauth Tobias,
Drexel Marie

Zweite Platze: Todeschini Vito, Simon Ava, Hoger Jakob,
Hoger Johanna

Dritte Platze: Austad Helena, Aaron Hochenegg,

Vierte Platze: Falkner Finn, Schwarz Xaver, Emilia Todeschi-
ni, Schallhart Vera

Funfte Platze: Schwarz Luis

Weitere Top-Platze gingen an Simon Anton, Emma Kirchler,
Julian Eisenfuhrer, Hochenegg Isaac, Falkner Felix, Nitsch
Sophia, Knoll Niklas, Madersbacher Lea, GrieBer Judith,
Grauss Johanna und Simon Moric

Erfolgreich hoch zu Pferd

Westernreiterin Nicole Kratzer aus Absam holte sich bei der Tiroler Meisterschaft im Westernreiten die

Siege in vier Disziplinen.

Ranch Riding, Reining, Trail u. All
Around — in gleich vier Disziplinen
trat die Absamerin Nicole Kratzer mit
ihrem Pferd Sunny im August bei der
Tiroler Meisterschaft im Westernrei-
ten an — und siegte. Damit toppt das
tierisch-menschliche Duo den Erfolg
vom letzten Jahr, als sie dreimal die
Besten waren. ,Ein Vierfach-Sieg ist
erstmalig bei den Meisterschaften®,
freut sich die Reiterin vom Kohlerhof W’
in Volders. Beim Westernreiten, so be- '
tont sie, geht es darum, mit dem Pferd
ein Team zu sein. ,Wir reiten am losen
Zugel und mit unsichtbaren Hilfen. Da
mussen Pferd und Reiter gut zusam-
menarbeiten und sich gegenseitig ver-
trauen®,
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Gesundheilslipp -

16. Oktober — Brotwelttag

Brot ist ein wichtiges Grundnahrungsmittel. Seit rund 30 Jahren wird am
16. Oktober der Welterndhrungstag als auch der internationale Tag des
Brotes gefeiert. Dieser Tag dient dazu, an die Bedeutung des Brotes als
Grundnahrungsmittel zu erinnern und sich bewusst Gedanken iber die-
ses Lebensmittel zu machen.

Die heutigen Béckereien dbertreffen sich mit unterschiedlichen Brots-
orten. Es gibt so viele Brotlaibe wie noch nie: unterschiedliche Formen
und GréBen, immer neue Namen. Als ich noch ein Kind war, kannte ich
hauptséchlich Schwarzbrot und Semmeln. Manchmal habe ich statt der
Semmel ein Salzstangerl bekommen. Nun stehe ich mit offenem Mund
vor dem Brotregal und habe die Qual der Wahl.

Stellen wir uns nun eine wichtige Frage: Aus welchen Lebensmitteln wird
Brot gebacken? Das traditionelle Brot besteht aus Getreide (Mehl), Was-
ser, Salz und einem Backtrigbmittel, entweder Sauerteig oder Germ. Wird
dem Brot kein Backiriebmittel zugesetzt, entsteht ein Fladen, das soge-
nannte Fladenbrot. In Osterreich unterscheidet man vor allem zwischen
Roggen-, Weizen- und Mischbrot. Das sind die gangigsten Brotsorten.
Mittlerweile gibt man immer mehr andere Rohstoffe dazu. Das verdn-
dert den Namen. Es entstehen neue Sorten: Grahambrot, Molkenbrot,
Leinsamenbrot, Keimlingsbrot, Steinmetzbrot, Erdépfelbrot, Schrotbrot,
Vollkornbrot, EiweiBbrot oder Kletzenbrot. Es kann sich aber auch die
Herstellung verdndern und es entstehen Brote mit anderer Konsistenz,
wie z. B. Kndckebrot und Pumpernickel. Manchmal wird die Rezeptur
geandert, damit man einer speziellen Emahrungsform gerecht wird, wie
z. B. beim glutenfreien Brot.

Die meisten Menschen magen ligber Brot, welches weich und fluffig ist.
Damit das Getreide backfahig ist, bendtigt es KlebereiweiB. Das Kleberei-
weil heiBt Gluten. Glutenfreies Getreide (wie z. B. Buchweizen, Mais,
Hirse, Amaranth, Quinoa) enthélt dieses Eiwei nicht. Glutenfreies Brot
Zu backen ist eine Kunst - mit eigenen Mehimischungen und spezieller
Rezeptur gelingt es trotzdem, ein gutes, saftiges, fluffiges Getreidepro-
dukt zu zaubern.

Die Brote werden meistens nach der verwendeten Getreideart benannt,
wie Roggenbrot, Weizenbrot oder bei einer Mischung z. B. Roggen-
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mischbrot. Neben diesen Hauptgetreidesorten gibt es noch Dinkel, Ka-
mut, Einkorn und Emmer. Alle vier gehéren jedoch der Gattung Weizen
an.

AuBerdem unterscheiden sich die Brote auch nach dem Ausmahlungs-
grad. Bei Getreide gibt es einerseits Auszugsmehl, das ist das ,weife"
Mehl, bei dem die Randschalen und der Keimling vor dem Mahlen des
Getreides entfernt werden. Andererseits gibt es das Vollkornmehl, wo
beides, Randschalen als auch Keimling, mitvermahlen werden. Brote,
die aus ,weiem" Mehl gewonnen werden, heien WeiBbrot, Graubrot
und Schwarzbrot. Heift das Brot vom Wortlaut her ,Vollkombrot®, so gibt
es eine gesetzliche Definition, wieviel Vollkornmeh! verwendet werden
muss. Ein Vollkornbrot darf nur dann so heiBen, wenn mindestens 90
% Roggen- und/oder Weizenvollkornerzeugnisse verwendet wurden.
AuBerdem muss mindestens zwei Drittel Sauerteig als Backtriebmittel
verwendet werden. Wenn der Wortlaut im Namen des Brotes nicht Voll-
korn lautet, sondern Korndlbrot, Vitalbrot, Wellnessbrot, Sonnenblumen-
kernbrot usw., so muss nicht zwingend Vollkornmehl verarbeitet werden.
Mehrkornbrote missen mindestens drei verschiedene Getreidesorten
enthalten, aber auch hier nicht zwingend Vollkornmehl.

Es besteht nattirlich auch die Maglichkeit, das Brot selbst zu backen. Es

braucht nur sehr wenig Grundzutaten und etwas Zeit. Der Arbeitsaufwand

selbst hélt sich in Grenzen. Viel Zeit bendtigt eigentlich nur das Rasten

des Teiges und das Backen. Wahrend dieser ,Leerzeit” kann man viele
andere Dinge erledigen.

Genussvolle Griife,

Martina Sagmeister, B.Sc., Didtologin

7 )
Weizmnbmt

* 600 g Weizenvollkornmehl
o > Wiirfel Germ

* 600 ml lauwarmes Wasser
* 60 g Niisse oder Kemne

* 1 EL Honig ¢ 2TL Sonnenblumendl
» 1 gestrichener TL Salz * 20 g grobblattrige Haferflocken
o 2 EL Apfelessig * Kerne fir die Kastenform

Das Backrohr auf 230 °C vorheizen (Ober- und Unterhitze); eine kleine Schiissel
Wasser in das Backrohr stellen; eine Kastenform mit ca. 26 cm Lénge mit 0!
einfetten; den Boden der Kastenform mit den Kemen bestreuen;

Lauwarmes Wasser in eine Schiissel geben und Germ, Salz und Honig darin
auflosen; Apfelessig und Niisse oder Keme zugeben; Weizenvollkornmehl und
Haferflocken kurz unterrdhren und den Teig ca. 5 Minuten ruhen lassen;

Den Teig in die Kastenform fillen, im Backrohr in die unterste Schiene schieben
und ca. eine Stunde backen; Frisch gebackenes Brot belohnt einen zuerst mit
einem herrlichen Duft in der Wohnung und anschliefiend ist der Genuss der
ersten Scheibe der Lohn fiir die Mihe. Fir den 100%igen Brotgeschmack reicht

es, die Brotscheibe mit Butter diinn zu bestreichen.
\ J
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KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 /217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512/ 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

QOO0 O0 e

15 SA 22 SA 29 SA 01 DI 08 DI

16 SO 23 SO 30 SO 02 Mi 09 Mi

17 MO 24 MO 31 MO 03 DO 10 DO
18 DI 25 DI 04 FR 11 FR
19 MI 26 MI 05 SA 12 SA
20 DO 27 DO 06 SO 13 SO
21 FR 28 FR 07 MO 14 MO

Anderungen sind mdglich und kénnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DorferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr/ Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GONTHER WORTENBERGER

prakt. Arzt, SalzbergstraBe 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS

Zahndrztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do.
13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahndrztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

Schliisselbund, div. Kinderbekleidung, 2 x Kinderregenschirm

Darnhofer Gabriel Kern Felix
Kozel Emilio Fontana Mattia

Holzhammer Erwin

Garzaner Hubert Faschingleitner Rupert

vlc Vinzenzgemeinschaft

Wir helfen unburokratisch und vertraulich Menschen in Not
in unserem Dorf. Telefon: 0664/5820811
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15.10.  DR. GUNTHER WURTENBERGER
6067 Absam, Salzbergstrae 93, Telefon: 53280
Notordination: 9% - 10

16.10. DR. SUSANNE WOLF
6060, Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon: 22722
Notordination: 9% - 10%

22.10. MR DR. SUSANNE ZITTERL-MAIR
6065 Thaur, DorferstraBe 30b, Telefon 492259
Mobil 0664/191 00 61, Notordination: 9% - 10%

23.10. DR. ULRICH JANOVSKY
6067 Absam, DorferstraBe 43, Telefon 52165
Notordination: 9% - 10%

26.10. DR. ALEXANDRA EBERWEIN
6060, Hall in Tirol, Rosengasse 5, Telefon: 43200
Notordination: 9% - 10%

29.10. DR. SABINE BUXBAUM
6060, Hall in Tirol, Stadtgraben 20, Telefon: 53020
Notordination: 9% - 10%

30.10. DR. THERESIA JUNKER
6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 11, Telefon: 56473
Notordination: 9% - 10%

01.11. DR. DORIS MUSSHAUSER
6060, Hall in Tirol, RecheisstraBe 8a, Telefon: 57301
Notordination: 9% - 10%

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ASTNER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10
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