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Gemeindeinformationen

Der Gemeinderat hat in der Sitzung am

13. April 2023 u.a. Folgendes beschlossen:

Anderungen
eFWP - elekironischer Flichenwidmungsplan:

eFWP - F-51

Die Auflage des Entwurfes tber die Erlassung der Ande-
rung der Anderung des Flachenwidmungsplanes eFWP
- F-51 von derzeit Freiland in Bauland - allgemeines
Mischgebiet und Bauland — Wohngebiet der betroffenen
Grundstiicke mit der Gst.Nr. 1508, der Gst.Nr. 1498/2
und der GstNr. 1498/1, im Bereich Riccabonastraie

e . 20+22+24, wurde beschlossen.

D e r Ki rc h e n Wi rt i n A b sa m Bebauungsplananderungen:
unter neuer Fuhring

Die Auflage des Entwurfes (iber die Erlassung des Gber-

Das neue, be_wéh_rte Te_am |m Ab_samer Kirchenwirt_ freut sich dar- arbeiteten Bebauungsplanes B — 687 fir das Grundstiick
auf, auch weiterhin seine Géaste in gewohnter Manier betreuen zu . o

konnen. ,Es ist alles beim Alten und wir alle sind voll motiviert®, mit der Gst.Nr. 133/2, Bereich Krippstrafie 32, GB Ab-
strahlen Moe und .selnfe I\{Iannschaf.t Zuve_rsmht und Freudtle aus. sam, wurde beschlossen.

Genuss und Geselligkeit sind garantiert, wie auch beste Bewirtung
und Kiiche. Fiir sportliche Gaste steht natiirlich auch die Kegel-
bahn zur Verfiigung.
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Weltmeisterlicher Empfang

Absam ehrt seinen
WM-Bronzemedaillengewinner /|

Im Rahmen eines gemiitlichen Beisammenseins in der Walburga-SchindI-Stube im Landgasthof Bogner
wirdigte die Gemeinde Absam die Bronzemedaille von Lukas Greiderer bei den Weltmeisterschaften im
Mannschaftsbewerb der Nordischen Kombination 2023 in Planica.

Bgm. Manfred Schafferer konnte da-
bei die Familie des erfolgreichen Kom-
binierers, Vertreter des HSV Absam
sowie des Gemeindevorstandes und
den Sportausschussobmann der Ge-
meinde begruBen. ,Es freut mich be-
sonders, dass neben deiner Familie
auch Willi Vettori und Fritz Bieler der
Einladung gefolgt sind“, fuhrte Schaf-
ferer aus. Denn diese beiden hétten
die Karriere des Absamer Parades-
portlers von klein an innerhalb des
Heeressportvereins Absam begleitet.
Besonders hervorzuheben sei, dass
Lukas trotz seiner im Sommer erlitte-
nen Verletzung in der Lage war, seine
beste Leistung genau im richtigen Mo-
ment abzurufen. ,Uns als Gemeinde
freut es sehr, dass du dich mit dieser
Bronzemedaille in die Reihen all jener
erfolgreichen Absamer Sportler ein-
reihst, auf die wir so stolz sind“, betont
der Absamer Burgermeister. Denn alle
wlrden wissen wie schwierig es ist,
bei GroBereignissen eine Medaille zu
erreichen.

In diesem Zusammenhang konne
man nicht genug auf die Bedeutung
der Nachwuchsarbeit in den Absamer
Vereinen verweisen, die die Basis fur
all diese Erfolge bildet. Dazu komme
natUrlich auch, dass Lukas aus einer
Sportler-Familie stamme und durch
seinen Vater Klaus schon frih mit dem
nordischen Sport in Kontakt gekom-
men sei.

Richtiger Biss

»Ich mochte mich vor allem bei Luggi
und seinen Eltern bedanken®, erganzt
Fritz Bieler. Spitzenleistungen im Sport
kénne man namlich nur dann erbrin-
gen, wenn alle zusammenhalten und
sich dem einen Ziel verschreiben. Es
stecken viel Arbeit, Entbehrungen und
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Erfreut zeigte sich Lukas Greider auch iiber die Gratulationen HSV-Président Fritz Bieler und Willi
Vettori (seinen beiden ersten Betreuern beim HSV Absam).

auch Enttduschungen in einer erfolgrei-
chen Sportlerkarriere. Es mache ihn be-
sonders stolz, dass sich Lukas erneut
aufraffen habe kdnnen und sich nach

dem Banderriss im Sommer wieder
an die absolute Spitze herangekampft
habe. ,Du hast einfach den richtigen
Biss daflr", lobt der Oberst i.R.

Fotos: Gemeinde Absam



Absam Rockt!

Black Sand und Co. rockten die Biihne

Volles Haus, beste Stimmung und Musik vom Feinsten, die Veranstaltung Absam Rockt im KiWi war ein

voller Erfolg.

M. Nox und Greg Bannis verstanden es, das Publikum in ihren Bann zu ziehen.

Freunde der beschwingten Musik hat-
ten den 1. April bereits lange schon im
Kalender rot angestrichen, war doch
beim vom Kulturausschuss der Ge-
meinde Absam organisierten Abend
mit Greg Bannis (Exmitglied von Hot
Chocolate) ein Kunstler von Weltfor-
mat angekundigt. Und sie wurden

nicht enttduscht, gemeinsam mit der
Absamer Band Black Sand von Richi
Pfanzelter sowie M. Nox ging die Post
ab und ein Hit nach dem anderen be-
geisterte die Besucher. ,Es ist schon
ein tolles Gefuhl, gemeinsam mit Musi-
kern von diesem Format auf der Buhne
zu stehen®, zeigt sich auch Bandleader

Auch Biirgermeister Manfred Schafferer zéhlt
zu den Fans von Greg Bannis.

Pfanzelter Gberwaltigt, noch dazu wo
auch eigene Songs gespielt wurden.

Die Einnahmen von uber 2.200 Euro
gingen zur Ganze in den Sozialfond
der Gemeinde Absam, der rasche und
unburokratische Hilfe fur in Not gerate-
ne Familien bietet.
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Volkshegehren 5

Die Volksbegehren '

* NEUTRALITAT Osterreichs JA EINTRAGUNGSZEITEN:

- antl-gondern-Volksbegohron Mo, 19.06.2023, von 07:30 - 16:00 Unr

* Untersuchungsausschiisse live iibertragen . i i

o [ T Di, 20.06.2023 von 07:30 - 20:00 Uhr

Lebensmittelverschwendung Mi, 21.06.2023, von 07:30 - 16:00 Uhr

* Rsylstraftiter sofort abschieben Do, 22.06.2023, von 07:30 - 18:00 Uhr

" Ut (MM I £ Fr, 23.06.2023, von 07:30 - 16:00 Uhr

* Umsetzung der

Lebensmittelherkunftskennzeichnung! Sa, 24.06.2023, geschlossen!

« Rettung unserer Sparbiicher So, 25.06.2023, geschlossen!

* Staatshiirgerschatt fiir Folteropfer Mo, 26.06.2023, von 07:30 - 16:00 Uhr

konnen von Montag, 19. Juni 2023 bis einschlieBlich Montag, 26. Juni 2023 im

Gemeindeamt unterstitzt werden. Online kénnen Sie eine Eintragung bis zum letzten Tag

des Eintragungszeitraumes (26. Juni 2023), 20.00 Uhr, durchfiihren. Nahere Informa-

tionen erhalten Sie auf der Homepage www.absam.at oder im Gemeindeamt unter

der Telefonnummer 05223/5 64 89 - 250.
. J
4 Mai 2023

Fotos: Alexander Halbwirth morgenrot.at



Aktuelles

Chronische Wunden als haufige Erscheinung

Aus unserem Umfeld sind chronische Wunden nicht mehr wegzudenken, sie kénnen jeden betreffen und
bedeuten oft Schmerzen, Einschrankungen im taglichen Leben und Folgeschaden unterschiedlichen Aus-
maBes.

Die Wound Care Connection in der
,alten Apotheke” in der Dorferstrasse
36 in Absam kimmert sich genau um
diese — venodse Ulcera (,offener FuB®),
arterielle Ulcera, Dekubitus (,Wund-
liegen), diabetisches FuBsyndrom,
Tumorwunden, Autoimmunerkrankun-
gen, Verbrennungen, postoperative
Wundheilungsstérungen und schlecht
heilende Wunden.

Stand der Wissenschaft

Nach neuestem Stand der Wissen-
schaft, unterstutzt von speziellen The-
rapiemethoden wie Kaltplasmathe-
rapie, Lasertherapie, Lichttherapie,
Kinesiotaping und Kompressionsthe-
rapie (inklusive Beratung zu den ver-
schiedenen Kompressionssystemen)
behandelt hier ein Team von speziell
im Wundmanagement ausgebildeten
diplomierten Gesundheits- und Kran-

Unumgangliche Arbeiten
im Bereich des Trinkwassernetzes

Im Zeitraum vom Montag, 5. Juni 2023 bis Mittwoch, 7. Juni 2023 finden in Absam Arbeiten am Trinkwas-
sernetz statt, damit das Trinkwasser weiterhin in gewohnter ausgezeichneter hygienischer Qualitat von
der Gemeinde Absam an die Haushalte geliefert werden kann.

Dafur muss das Leitungsnetz in regel-
maBigen Zeitabschnitten durch soge-
nannte Vergleichsmessungen kalibriert
werden. Bei diesen Lastversuchen, die
in der Nacht von 5. auf 6. Juni bzw. von
6. auf 7. Juni 2023 stattfinden, werden
groBe Durchflusse im Netz erzeugt, um
so einen Feuerldschfall an verschiede-
nen Stellen zu simulieren. Dabei kann
es vorkommen, dass sich Anhaftun-
gen / Inkrustationen - insbesondere
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bei alten Leitungsabschnitten - I6sen
und es zu geringfugigen Eintribungen
des Trinkwassers kommt.

Weiters wird wahrend dieser Nacht-
messungen (zwischen 20:00 und 5:00
Uhr) der Versorgungsdruck etwas nie-
derer sein als gewohnt. Um magliche
Schaden zu vermeiden, wird um Vor-
sicht bei der BenlUtzung von diversen
Geraten gebeten.

kenpflegerlnnen Patientinnen mit Wun-
den jeglichen Ursprungs.

Nach Erfordernissen greifen Inhaberin
und Geschéaftsfihrung Kathrin Steiner
und die fachliche Leitung des Wund-
teams Marianne Hintner und das ge-
samte Team auf ein Netzwerk von Arz-
ten und renommierten Einrichtungen
zuruck.

Beim ersten Termin erfolgt die ausfuhr-
liche Anamnese, um die Ursachen der
Wundheilungsprobleme herauszufin-
den (Durchblutungsstérungen, Infekti-
onen, Diabetes, ...), anschlieBend wird
die Wunde beurteilt und ein Therapie-
plan erstellt, wobei immer der Betroffe-
ne im Mittelpunkt steht.

Die Wunde wird mit geeigneten Ver-
bandstoffen versorgt und weitere Ter-
mine werden vereinbart.




Regionalmanagement

Neue Allianz

fur regionale Zusammenarbeit

Im Bezirk Innsbruck-Land wurde im vorigen Jahr der Verein Regionalmanagement Innsbruck Land ge-
griindet. Er stellt eine zentrale Anlaufstelle fiir Gemeinden, Vereine, Betriebe und Institutionen bei der
Umsetzung von Projekten in der Region dar.

Das Regionalmanagement Innsbruck
Land wurde als Verein gegrandet, um
die nachhaltige Entwicklung in der Re-
gion im Rahmen von Projekten voran-
zutreiben. Obmann des Vereins ist der
Bezirkshauptmann Michael Kirchmair.
Das Regionalmanagement unterstutzt
Gemeinden, Unternehmen, Vereine
und Privatpersonen in der Region, in-
novative Projekte zu realisieren. Hierfur
stehen Fordergelder der Européischen
Union im Rahmen des Forderpro-
gramms LEADER, aber auch andere
Fordertopfe von EU, Bund und Land
zur Verfigung. Die Spannweite der
Themen reicht von Fragen der Energie
Uber Umwelt, Tourismus, Kreislaufwirt-
schaft, Land- und Forstwirtschaft bis
hin zu Soziales und Kultur. Der Verein
versteht sich als Anreger, Férderer und
Koordinator von Projekten, die auf die-
sen Feldern Fortschritte erzielen wol-
len.

Die Geschaftsstelle des Vereins mit
Sitz in Kematen (Dorfplatz 2) wird
von Geschaftsfiihrer Albuin Neuner
geleitet, der von einem vierképfi-
gen Team unterstiitzt wird.

Fotos: Regionalmanagement IBK-Land

V.l.n.r.: Albuin Neuner (Geschiftsfiihrer), Carlotta Sauerwein-Schlosser, (Projektmanagement/
Geografie), Caroline Riedl (Assistenz der Geschaftsfiihrung/ Philosophie), Brigitte Walch (Projekt-
management/ Sozial- u. Wirtschaftswissenschaften) und Griselle Gisinger (Freiwilligenkoordina-
tion der Caritas).

DIE
GEMEINDE
INFO UND
SERVICE APP

| & KopStore | B Gongie sy

Mai 2023



Aktuelles

~ _ Jubilaumsgabe fuir Jubelhochzeiten

Das Land Tirol vergibt aus Anlass der Feier der "Goldenen Hochzeit" (50 Jahre), "Diamantenen Hochzeit"
(60 Jahre) und der "Gnadenhochzeit" (70 Jahre) eine Jubilaumsgabe.

Diese betragt € 750 (Goldene), € 1.000 (Diamantene) sowie € 1.100 (Gnadenhochzeit).
Zusatzlich erhalt das Jubildumspaar eine Urkunde, die vom Landeshauptmann unterzeichnet ist.

Fiir die Gewahrung der Jubildumsgabe des Lan-
des Tirol miissen gewisse Voraussetzungen erfiillt
werden:

So mussen beide Eheleute die EU-Staatsbirgerschaft
besitzen, seit mindestens 25 Jahren bis zur Jubel-
hochzeit einen gemeinsamen Wohnsitz in Tirol haben
und die eheliche Lebensgemeinschaft muss aufrecht
sein.

Der Antrag ist von den Eheleuten innerhalb eines Jah-
res nach der Jubelhochzeit bei der Wohnsitzgemeinde

einzubringen. Das Antragsformular liegt im Gemein-
deamt auf, dieses wird mit den entsprechenden Be-
statigungen und Unterlagen durch den Blrgermeister
an das Amt der Tiroler Landesregierung Ubermittelt.
Bei Tod eines Ehegatten nach der Antragstellung wird
die Jubildumsgabe dem Uberlebenden Gatten ge-
wahrt, bei Tod beider Eheleute vor Uberreichung der
Jubildumsgabe erlischt jedoch der Anspruch.

Die Urkunde und der Bargeldbetrag werden vom zu-
standigen Bezirkshauptmann namens des Landes-
hauptmannes dem Jubelpaar Ubergeben.
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Ein Investmentfonds ist kein Sparbuch und unterliegt nicht der Einlagensicherung. Veranlagungen in Fonds sind mit .
héheren Risiken verbunden, bis hin zu Kapitalverlusten. Die veroffentlichten Prospekte bzw. die Informationen fir Anleger '5

gemaB § 21 AIFMG sowie die Basisinformationsblatter. den
Rubrik ,Kurse & Dokumente* in deutscher Sprache (bei'm
Sprache) bzw. im Fall des Vertriebs von Anteilen im Auslan
englischer (gegebenenfalls in deutscher) Sprache bzw..in ifirer:
rechte steht in deutscher und englischer Sprache unter felgen

isen Kapitalanlage GmbH stehen unter rcm.at unter der
ie Basisinformationsblatter zusatzlich auch in englischer
ernational.com unter der Rubrik ,Kurse & Dokumente* in
prache zur Verfugung. Eine Zusammenfassung der Anleger-

e nk: rcm.atcororatevemance zur Verfugung. Beachten Sie,
dass die Raiffeisen Kapitalanlage GmbH die Vorkehrungen ftir den Vettrieb der Fondsal cheine in anderen Mitgliedstaaten als

dem Herkunftsmitgliedstaat aufheben kann. Erstellt von: Raiffeisen Kapitalanlage GmbH, 1 190 Wien, Stand: April 2023.
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Landeskonferenz

PRO-GE Tirol Landeskonferenz in Absam

100 Delegierte beschlossen im Rahmen der Landeskonferenz der Gewerkschaft PRO-GE Tirol die inhalt-
liche Ausrichtung der kommenden fiinf Jahre und wahlten den neuen Landesvorstand sowie das Landes-

prasidium.

Vize-Bgm. Mag. Max Unterrainer, Rainer Wimmer (Bundesvorsitzender PRO-GE), Patrik Tirof (Landesvorsitzender PRO-GE Tirol), Bernhard Ralser
(Landesvorsitzender FSG in der PRO-GE Tirol), Thomas Giner (Landessekretar PRO-GE Tirol)

Mit 100 Prozent wurde Patrik Tirof,
Betriebsratsvorsitzender von INNIO
Jenbacher, erneut als Vorsitzender
der PRO-GE Tirol bestatigt. Vize-
Bgm. Mag. Max Unterrainer verwies
in seiner BegrtBungsrede auf die fri-
he Entwicklung Absams hin zu einer
industrialisierten Gemeinde, in der

Ich nehme alles
personlich.

Besonders Dein Immohbilien-Anliezen.

muinobilienvermittlong in Absam und Umgebung,

die Arbeitnehmer*innen hart fur ihre
Rechte kdmpfen mussten. Besonders
hob er die Errungenschaften und den
Einsatz von Josef Holzhammer (1850
— 1942), der sich Zeit seines Lebens
fur die Rechte und die soziale Absi-
cherung der arbeitenden Bevdlkerung
eingesetzt hat, hervor.

Wartung

Fehlersuche / Konfiguration

¢ Service fur lhre Computer, Laptops, Netzwerke,
Router, Drucker, Smartphones und Tablets

+ Softwareschulung und -Installation

¢ llebdesign und CMS-Systeme fir lhren Webauftritt

+« Panoramafotografie

wiww.computer-alois.at
telefon: 8658 2218527

Die PRO-GE Tirol vertritt rund 11.000
Mitglieder aus den Bereichen Produk-
tion und Technik, insbesondere der
Branchen Metall, Bergbau, Energie,
Textil, Bekleidung, Leder, Nahrung,
Genuss, Mineraldl, Chemie, Papier,
Glas, der Arbeitskrafteliberlassung so-
wie der Land- und Forstwirtschaft.

Computer-Alois

* Computer-Soforthilfe

Reparatur / Installation

Mai 2023

Foto: PRO-GE Tirol



Aktuelles

Informationsveranstaltung fir Seniorinnen

Auf Anregung des Altes-
tenrates veranstaltet die
Gemeinde Absam einen In-
formationsabend fur Seni-
orinnen und Senioren und
deren Angehorige.

Informationen bieten dabei das
Haus fur Senioren und die Ta-
gesbetreuung, der Gesund-
heits- und Sozialsprengel, All-
gemeinmediziner Dr. Gunther
Waurtenberger, die Tiroler Hospiz
Gemeinschaft — Mobile Betreu-
ung sowie das Sozialamt der
Gemeinde Absam. Die Vortra-
genden werden ihren Wirkungs-
bereich kurz vorstellen und

Es ist soweit:

TERMIN

Montag, 5. Juni 2023, 19:00 Uhr
Veranstaltungszentrum KiWi

Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit brauchen,
melden Sie sich bitte beim Sozialamt der
Gemeinde - Claudia Ingenhaeff-Beerenkamp,
05223/56489-212, sozialamt@absam.at

anschlieBend Fragen der Besu-
cherinnen und Besucher beant-
worten. Burgermeister Manfred
Schafferer und Mitglieder des

Sozialausschusses mit Obmann
Gerd Jenewein werden ebenfalls
anwesend sein und gerne mit Ih-
nen ins Gesprach kommen.

Der Ferienexpress fahrt wieder!

Der Sport- und Jugendausschuss der Gemeinde Absam hat in Zusammenarbeit mit der Stadt Hall und der
Haller und Absamer Vereine ein tolles, umfangreiches Sommer- bzw. Ferienprogramm zusammengestellt.

... UNSERE KURSANGEBOTE AUF EINEN BLICK

1. Ferienwoche 10. — 14. Juli
Schispringen, Lamatrekking, Bachbett Halltal
JAM, Schach, Klingendes Holz, Wasserhut
und Herrenhaus, Skateboard Workshop;

2. Ferienwoche 17. — 21. Juli

Design your T-Shirt, Wasser & Salz,
Klingendes Holz, Wasserhut und Herrenhaus,
Feuerwehrjugend, Schatzsuche in der Haller
Altstadt, Nordkette girlsJAM

3. Ferienwoche 24. — 28. Juli
Tischtennis-Turnier JAM, Alpenzoo, Papier-
monster basteln, Grillabend WeiBenbach
JAM

4. Ferienwoche 31. Juli — 4. August

Birgermeister Friihstiick, Schatzsuche in der
Haller Altstadt, Zebra MédchenfuBball, Zebra
- FuBballschule, Zebra FuBball-Kindergarten,
Papiermonster basteln, Skateboard Workshop
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5. Ferienwoche 7. — 11. August
Zebra MddchenfuBball, Tennis, Schach, Zebra
- FuBballschule, Zebra FuBball-Kindergarten

6. Ferienwoche 14. — 18. August
Tischtennis

7. Ferienwoche 21. — 25. August
Modellfliegen, Kolping Kreativ, Kugelwald
am Glungezer, SportschieBen, Skateboard
Workshop

8. Ferienwoche 28. August — 1. Sep.
Wanderung & Picknick JAM, Achensee JAM,
Birgermeister Frihstiick

9. Ferienwoche 4. — 8. September
Druckgrafik

Es beginnt bereits in der ersten Ferien-
woche ab 10. Juli und dauert bis hin-
ein in den September. Verschiedenste,
taglich wechselnde Aktivitaten werden
viel Abwechslung in die Ferienzeit brin-
gen.

Schispringen, Schach, Klingendes
Holz, Wasser & Salz, Ausflug in den
Alpenzoo, Feuerwehrjugend, Schatz-
suche, Skateboard Workshop, Sport-
schieBen und viele weitere Aktivitaten
stehen auf dem Programm.

Ab Mitte Mai wird in den Absamer und
Haller Kinderbetreuungszentren, Schu-
len und Jugendeinrichtungen ein Fol-
der aufliegen und natdrlich auch auf
den Homepages der beiden Gemein-
den Absam und Hall in Tirol veréffent-
licht. Dort sind dann alle Angebote im
Detail ersichtlich und auch die Anmel-
deformalitaten sind genau erklart.



Jugend Arbeit Mobil

Aus der Anlaufstelle - Absam malt bunt

Neues Jahr, neue Mitarbeiter*innen und neue Jugendliche bei JAM. Dies sorgt auch in der Anlaufstelle in
der StainerstraBe in Absam fiir ein groBes Paket an Ideen, Freude, Motivation und vor allem: Kreativitat.

oBIL

JI..IEEHHI ARBEIT

An mehreren Nachmittagen im Februar
konnten die Jugendlichen aus Absam
ihre eigenen Pullover gestalten.

Konkret ging es darum, weiBe Hoodies
mit bunten Farben zu batiken. Die Ju-
gendlichen waren sehr motiviert und
lieBen ihrer Kreativitét freien Lauf. Das
Ergebnis war ca. 20 bunt gebatikte
Hoodies.

Neues bei JAM

Ab Mai werden die Jugendarbeiter *in-
nen Martin und Laura die Jugendlichen
wieder in der neuen Anlaufstelle am
Sportplatz begruBen.

Die Offnungszeiten sind immer
dienstags von 16:00 - 19:00 Uhr
und donnerstags von 15:00 - 17:00
Uhr. Die beiden freuen sich auf viel
SpaB und Kontakt mit den Absamer
Jugendlichen.

Fotos: JAM

Unsere
Offnungszeiten

Montagbis Freitag 08:00 - 23:00 Uhr und
Kiiche von 11:30 - 21:00 Uhr durchgehend.
Telefon 05223 579 87

10 Mai 2023




Sunnseitn Absam

Hochspannung beim FuBballturnier: =

Jugendliche aus Hall, Thaur und Absam spielten um den Siegerpokal

Schon langer gab es Plane fiir ein gemeinsames Projekt der Jugendzentren Park In Hall, InS‘pace Thaur
und Sunnseitn Absam. Am Samstag, den 18. Marz, war es endlich so weit und wir veranstalteten ein FuB-

ballturnier.

In der Sporthalle der Volksschule Ab-
sam-Dorf spielten vier Teams aus Hall,
Thaur und Absam um den Siegerpokal.
Bei allem Wettkampfeifer und Sieges-
willen stand aber auch die Koopera-
tion der Dorfer im Vordergrund, was
sich darin zeigte, dass ein Team aus
Spieler*innen aus Thaur und Absam
bestand. Ein herzliches Dankeschén
an Dominik Glettler, der als neutra-
ler Schiedsrichter alles gut im Griff
hatte und sehr fair gepfiffen hat, was
auch von den Jugendlichen bestatigt
wurde. ,War sehr geil und hat SpaB
gemacht, auch der Schiri war gut",
meint Nico. Um alle Teams von der
Vorrunde bis ins Finale bei Kraften zu
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halten, wurden die Spieler*innen von
den Jugendarbeiter*innen mit Verpfle-
gung versorgt. Im Laufe des Turniers
fullte sich auch die Triblne und die
Zuseher*innen feuerten alle Mann-
schaften lautstark an. Nach vielen
spannenden Spielen setzte sich dann
im Finale das Absamer Team ,Gudrun
mir tun gewinnen tun® durch. Bei der
abschlieBenden Siegerehrung beka-
men die ersten drei Platze Medaillen
und die Gewinner durften den Sieger-
pokal in die Hohe stemmen.

Vielen Dank an die Gemeinde Absam
mit Bgm. Manfred Schafferer, die uns
die Sporthalle zur Verfigung gestellt
hat, den Obmann des Jugendaus-

e ®

™

schusses Stefan Strasser, der mit uns
die Siegerehrung durchfthrte, den
Schulwart der Volksschule Absam-Dorf
Florian Darnhofer fur die Vorbereitung
der Halle und an die Mitarbeiter*innen

der Jugendzentren Park In und
InS’pace flr die gemeinsame Planung
und Durchfhrung des Turniers!

Am Ende blieb der Eindruck einer ge-
lungenen Veranstaltung, die eine Wie-
derholung verlangt, was auch Spieler
Marco bestatigt: ,Das Turnier war sehr
cool, hat total Spal3 gemacht, die Stim-
mung war gut, der Schiri war gut und
jeder war motiviert. Ich wurde mich
freuen, wenn es eine Revanche geben
wlrde."
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Das Gemeindemuseum Absam informiert

Pensioner aus Thaur

auf Salzbergbau-Erkundungstour in Absam

Der Obmann der Pensioner in Thaur lud einige Vorstands- und Vereinsmitglieder zu einem Besuch im Gemeindemu-

seum Absam Anfang April ein.

Achtstundentag, Holzhammer, Kinderarbeit

GPA-Betriebsratinnen im Museum | - sn

Schwerpunkt der Fuhrung war — wie
zum bevorstehenden 100-Jahr-Jubi-
lAum nicht anders zu erwarten — der
Salzberg und das drohende Aus flr
Bergbau und Saline Anfang der 1920er
Jahre. In zweieinhalb Stunden konnte
das Museumsteam die Basics der Ar-
beit am Salzberg darstellen.

Danach waren die Thaurer mehr als
reif fur Fortsetzung und Abschluss des
Absam-Ausflugs im Bogner ...

Gemeinde

Museum
Absam

L3,

Mitte April besuchten Tiroler Betriebsratinnen auf Einladung der GPA das Gemeindemuseum Absan}

Themen wie der Streik in der Absamer
Schuhfabrik im Jahr 1900, der auch im
Halltal gefuhrte Kampf um den Acht-
stundentag und die Grindung der ers-
ten Tiroler Arbeiter-Unfallversicherung
durch den erst 27 Jahre alten Absamer
Josef Holzhammer und einige weite-
re Stationen in Geschichte der Tiro-
ler Arbeiterbewegung lieBen die zwei
Stunden-Fldhrung im Museum fUr die
Gruppe rasch vergehen. Einige der
Teilnehmerlnnen werden sich dafur
einsetzen, dass beim Grindungslokal
in Innsbruck in Zukunft an den dort be-
reits 1877 von einem Absamer mitini-
tiilerten ,Tiroler Arbeiterkranken-Unter-
stitzungsverein® erinnert wird.
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Harald Schweighofer, Landesgeschiftsfiihrer der Gewerkschaft GPA, iibernahm am Ende des Mu-
seumsbesuchs in Absam ein Foto, das anlésslich der Erringung des Achtstundentags im Jahr 1909
von der Gewerkschaft der Salzarbeiter aufgenommen worden ist.

Mai 2023

Fotos: Gemeindemuseum Absam



Aktuelles

Das Weiberballkomitee ,,Die Originalen®

sagen DANKE!

DANKE fiir 20 erfolgreiche Jahre. Erfolg, der ohne die unzédhligen Besucher aus Nah und auch aus Fern

niemals méglich gewesen ware.

s —]

Ein groBes DANKESCHON gilt auch unseren treuen Hel-
fern in all den Jahren. Ohne diese wertvolle Unterstitzung

Foto: Weiberballkomitee

gédbe es keinen Weiberball in Absam und auch
keine diversen Spendenaktionen. So konn-
ten wir auch heuer wieder eine Summe von

€ 2.000,00 an die Arche Herzensbricke Ubergeben.
Hiermit teilt das Weiberballkomitee auch mit, dass die

ill'l""

w3 =B -~
L
.

= N - e
,NEGSCHT’'N ORIGINALEN" schon in den Startidchern
stehen und in Zukunft den Absamer Weiberball organisieren
werden. Wir winschen ihnen auf diesem Weg fur die nachs-
ten Jahre viel Erfolg, Zusammenhalt und a volle Hutte mit
tollem Publikum, so wie wir es 20 Jahre genieBen durften.
DANKE fiir diese unvergessliche Zeit.
Bis zum negschtn originalen Weiberball!

Tirol Zuschuss 2023 ah 01.04.2023

Die Tiroler Landesregierung hat in der Sitzung vom 14.03.2023 den Tirol Zuschuss 2023 beschlossen.

Der Tirol Zuschuss kann von 01.04.2023 bis 31.10.2023 be-
antragt werden und setzt sich aus dem Heizkostenzu-
schuss und dem Wohnkostenzuschuss zusammen. Neu
ist, dass fur den Wohnkostenzuschuss auch Bezieherlnnen
einer Mindestsicherungsleistung anspruchsberechtigt sind.
Voraussetzung fur den Tirol-Zuschuss ist ein Hauptwohnsitz
in Tirol. Durch diese weitere EntlastungsmaBnahme werden
betroffene Tiroler Haushalte mit geringem und mittlerem
Einkommen gezielt bei den Wohn-, Heiz- und Energieko-
sten unterstutzt.

Wichtiger Hinweis: Wenn I|hnen der Heizkosten- oder
Energiekostenzuschuss 2022 ausgezahlt wurde bzw. lhnen
dieser im Rahmen der laufenden Antragsfrist bis 31. Marz

Mai 2023

noch bewilligt wird, bekommen Sie ein personalisiertes
Schreiben bzw. einen Folgeantrag zugeschickt. Dieser
muss samt der ausgefullten Datenschutzerklarung an das
Land Tirol retourniert werden. Auch an Haushalte von Min-
destsicherungsbezieherlnnen wird ein Formular zum Wohn-
kostenzuschuss geschickt, das ausgefullt und anschlie-
Bend an das Land Tirol retourniert werden muss.

Weiter Infos finden Sie hier:
https://www.tirol.gv.at/gesellschaft-soziales/soziales/tirol-zuschuss/

oder sie melden sich bei unserem Sozialamt
(05223/56489-212 oder sozialamt@absam.at).
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Aktuelles

Sommerbroschiire
2023 erhaltlich

Die alljahrliche und sehr beliebte Sommer-Broschiire 2023
ist fertig gestellt. Diese Broschiire umfasst rund 70 Ange-
bote fur Feriencamps, Lerncamps sowie Familienurlaube
und unterstiitzt Familien in der Organisation der Sommer-
betreuung und Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Aufgrund des vielfaltigen Angebots von Tiroler AnbieterIn-
nen ist beinahe flr jeden Geschmack etwas dabei: Camps
fUr junge Naturliebhaberlnnen und Sportbegeisterte, fir kre-
ative, wissbegierige und musikalische Kinder oder fur Kin-
der und Jugendliche mit Behinderung. Enthalten ist auch ein
praktischer Leitfaden, der bei der Auswahl und Planung un-
terstutzt. Die Platze sind meist sehr begehrt, eine frihzeitige
Buchung ist deshalb empfehlenswert.Herausgegeben wird
die Sommer-Broschure vom ,InfoEck der Generationen® —
der Informationsstelle fur Jugendliche, Familien und Senio-
rinnen in Tirol. Die Broschiire kann unter folgendem Link
heruntergeladen werden: hitps://www.infoeck.at/news/
sommerbroschuere-2023 Das InfoEck der Generationen
fungiert als erste Anlaufstelle und hilft bei allen Fragen von A
bis Z weiter. Wir sind Uber die kostenlose Info-Hotline 0800
800 508, per E-Mail an info@infoeck.at, Social Media oder
persdnlich in Innsbruck, Imst und Worgl erreichbar.

Baum- und Strauchschnitt

Durch die auf einem Grundstiick unmittelbar an der StraBengrenze stehenden Badume und Strau-
cher wird wegen deren Wachstum in vielen Teilen des Ortsgebietes das Lichtraumprofil der StraBBe
stark eingeengt und damit die Beniitzbarkeit der StraBe sowie der Gehsteige massiv behindert.

privat | affentliche Varkehrsflache . privat

Gehweg!
Radweg

Fahrbahn f Strafie

GemaB § 91 Absatz (1) der StraBenverkehrsordnung 1960 hat die Behor-
de den Grundeigentiimer aufzufordern, Baume, Strducher, Hecken und
dergleichen, welche die Verkehrssicherheit, insbesondere die freie Sicht
iber den StraBenverlauf oder auf die Einrichtungen zur Regelung und
Sicherung des Verkehrs, oder welche die Beniitzbarkeit der StraBe ein-

14

S |[nfoEck

Sommer-Broschiire 2023

Feriencamps, Lerncamps und Familienurlaube
far Kinder, Jugendliche und Familien

schlieBlich der auf oder tber ihr befindlichen, dem StraBenverkehr die-
nenden Anlagen, z.B. Oberleitungs- und Beleuchtungsanlagen, beein-
trachtigen, auszudsten oder zu entfernen. Jeder Grundstiickseigentiimer,
der mit seinem Garten direkt an StraBen angrenzt, wird daher aufgefor-
dert, umgehend die in das Lichtraumprofil der StraBe und in Gehstei-
ge hineinragenden Aste bis auf eine Hohe und Tiefe zu entfernen, dass
sichergestellt ist, dass der Verkehr (Mullfahrzeug, Einsatzfahrzeuge der
Feuerwehr etc.) bzw. die FuBganger nicht mehr behindert werden. Da-
hingehend wird darauf verwiesen, dass fiir allfallige Beschadigungen an
Fahrzeugen, die durch hineinragende Aste von Baumen und Strauchern
entstehen, der jeweilige Grundstiickseigentiimer die kostenpflichtige
Haftung im vollen Umfang tragt. Weiters wird ausdrucklich angemerkt,
dass laut Richtlinien und Vorschriften fiir das StraBenwesen (RVS) bei
privaten Ein- und Ausfahrten ausreichende Sichtfelder vorzusehen sind.
Bei diesen Sichtfeldern dirfen fiir das gefahrlose Befahren nur Zdune
und Bepflanzungen verwendet werden, die keine Sichtbehinderung fir
den Verkehr darstellen und deren Hohe 0,80 m nicht dbersteigt.

Im Interesse der allgemeinen Verkehrssicherheit bitten wir um
Befolgung dieser Anordnung!
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Foto: Freiwillige Feuerwehr Absam

Aktuelles

Wissensdurstige
Absamer Feuerwehrjugend

Wissen bildet, das gilt nicht nur in der Schule, sondern auch im taglichen Leben. Fiir ihre Einsatze mussen
die Feuerwehren stets gut vorbereitet sein. Daher hat auch die Aus- und Fortbildung bei den Feuerwehren
im ganzen Land einen groBen Stellenwert.

Elf Mitglieder der Feuerwehrjugend Ab-
sam waren daher auch in Patsch beim
Wissenstest der Feuerwehrjugend gut
vorbereitet dabei. Sechs Jugendliche
traten zum Leistungsabzeichen in
Bronze an und funf zum Leistungsab-
zeichen in Silber.

Insgesamt 314 Feuerwehrjugendmit-
glieder aus dem Bezirk IBK-Land gin-
gen mit ihren Betreuern an den Start
und stellten ihr viele Wochen zuvor er-
lerntes Wissen an mehreren Stationen
unter Beweis. Gefragt waren vor allem
Kenntnisse Uber die Feuerwehr, Ers-
te Hilfe, Knotenkunde, Kenntnisse im
Funkverkehr und Formalexerzieren.

Bei guter Stimmung und reibungslo-
sem Ablauf in Patsch haben die Absa-
mer das jeweilige Abzeichen geschafft.
Pizza essen in der Absamer "La Taver-
na" war der lukullische Abschluss.

g

Der Chor Laudate sagt Danke -.. €753 /.

! 1
Mitte Méarz ging der Flohmarkt des Chor Laudate aus Absam-Eichat erfolgreich uber die Bithne. Dabei wa-

ren die Organisatoren Uberwaltigt von der Hilfs- und Spendenbereitschaft seitens der Bevolkerung.

&l

So konnten die zahlreichen tollen Sachspenden, die nicht
mehr gebraucht wurden, ihren neuen Eigentimern eine
Freude bereiten. Und auch die Chorkasse des Vereins
konnte fur die laufenden Ausgaben wie z.B. fir die Stimm-
bildung oder die Anschaffung von Instrumenten wieder gut
gefullt werden.

Der Chor Laudate mdchte sich bei allen bedanken, die hier
mitgeholfen und mitgewirkt haben. Danke an alle, die so
groBzigig ihre gut erhaltenen Sachen zum Verkauf zur Ver-
figung gestellt haben, um so den Chor zu unterstutzen.

Danke an alle, die tatkraftig mit angepackt und ihre
Zeit und Energie diesem Flohmarkt gewidmet haben. | 3
Danke fiir die vielen netten Gesprache und den gro- i o~ Wil ."
Ben Zuspruch. [ s ST ) B e = = i
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. . cpei%TIROLER
Besuch im Hodnerhof in Ebbs SENIORENBUND

Am 15. Marz 2023 fiihrte der erste Halbtagsausflug insgesamt 41 Mitglieder des Seniorenbundes Absam
in die Erlebnisgartnerei Hédnerhof in Ebbs.

Dort wurden die Seniorinnen und Se-
nioren bereits von Frau Christine er-
wartet, die durch die verschiedenen
Bereiche der groBen Halle fUhrte. Die
Weitlaufigkeit der Produktionshalle so-
wie die automatisierte Herstellung der
verschiedenen Blumensorten waren
beindruckend. Natdrlich konnte die
eine oder andere Dame nicht widerste-
hen Blumen zu kaufen. Hernach gab
es mit einem Buffet, neben Unterhal-
tung, auch Kleinigkeiten zum Essen
und zum Trinken.

s
e

)
Ty

-
i
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WIR GRATULIEREN
80 Jahre Ernst Scartezzini
95 Jahre Apolonia Magerle
93 Jahre Marianne Ottl

Verahschieden mussten wir uns von

Erwin Satzinger
\_ Wy,

Jakschitz

Raumausstattung

BODEN ALLER ART / SONNENSCHUTZ
POLSTER / STOFFE UND MEHR!

Karl-Zanger-Strasse 4 / 6067 Absam
. INABSAM Telefon +43 5223 24600 / info@jakschitz.at
FURGANZNIRGE www.jakschitz.at

16 Mai 2023
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Pensionistenverband Absam

Neuwahlen und Ehrungen
bei den Abhsamer Pensionisten

Am Freitag, 14. April, fand im Gasthof Walderbriicke die Jahreshauptversammlung des Pensionistenver-
bandes Absam statt.

Obfrau Brigitte Posch konnte neben
den zahlreich erschienenen Mitglie-
dern auch eine Reihe von Ehrengéasten
willkommen heiBen. Nach dem Ge-
denken an die verstorbenen Mitglieder
und den Berichten der Obfrau, Schrift-
fOhrerin sowie Kassierin und deren
Entlastung standen Neuwahlen auf der
Tagesordnung.

“U’Euc

Neuwahl und Ehrungen

Hierbei wurden Obfrau Brigitte Posch
und ihr bisheriger Ausschuss einstim-
mig in ihren Amtern bestéatigt und wie-
dergewahlt. Als besonderes Highlight
wurden verdiente Mitglieder fur ihre
langjahrige Mitgliedschaft geehrt und
ausgezeichnet: Inge Pfundner (40-jah-
rige Mitgliedschaft), Inge Laimgruber
(35-jahrige Mitgliedschaft), Brigitte und
Walter Muhleder (30-jahrige Mitglied-
schaft) sowie Rosa Haid und Hedi Hal-
ler (25-jahrige Mitgliedschatt).

Gratulierten den verdienten Mitgliedern des Absamer Pensionsitenverbandes (Reihe hinten,

Zum Abschluss prasentierte Schrift-
fUhrerin Regina Saurer noch eine kur-
ze Vorschau Uber die bevorstehenden
Veranstaltungen und verteilte kleine
Aufmerksamkeiten fur alle Helferinnen,
die wahrend des ganzen Jahres ehren-

v.l.): 1. Vize-Bgm. Mag. Max Unterrainer, Bgm. Manfred Schafferer und Bez. Vorsitzender Georg
Dornauer sen.

amtlich fur den Pensionistenverband waochentlich schmackhafte Kuchen far
tatig sind. Besonders hervorzuheben die Senioren in der Absamer Tagesbe-
sind hier die ,Kuchen-Engel®, welche treuung backen.

PLANUNG

FERTIGUNG

MONTAGE

joskol

ich schlafe lebensenergie FENSTER & TUREN

TISCHLEREIGARZANER

ABSAM . WWW.GARZANER.AT

Mai 2023

17



Schutzengilde Absam

Schiitzengilde Absam erfolgreich
beim 5. Landesgildencup in Thaur

[

MONTAG: 13:00 - 18:00 UHR
DI. - FR.: 9:00 - 11:45 UND 12:15 - 18:00 UHR
TAGLICHE MITTAGSPAUSE: 11:45 - 12:15 UHR

WOLLDECKEN / PLAIDS
BETTWASCHE
ALLERGIKERBETTEN

OBER- UND UNTER-
BETTEN, KISSEN

DINKEL- UND HIRSE-
KISSEN

NATURMATRATZEN

KALTSCHAUM-
MATRATZE MIT

SILVERCELLHULLE
LATTENROSTE

METALLFREIE HOLZ-
LATTENROSTE

FA. POLYFILL PRODUKTIONS GMBH

A-6067 Absam | RhombergstraRe 9
E-Mail: monika.messner@polyfill.at
www.absamer-naturbetten.at
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"FRUHSTUCK AM SCHIEBSTAND A

Die SG Absam heiBt sie am 21.05. von 09:00 - 12:00 zu
einem Friihstiick herzlich willkommen. Wdhlen sie aus ver-
schiedenen Angeboten und genieBen Sie angenehme Stunden auf
unserer dberdachten Terrasse oder in der modernen groBzigigen
Kantine. Natirlich ist auch der Schiefistand gedffnet. Bei fach-
kundigen Sportschiitzen kdnnen sie sich Informationen (ber den
Schiefisport einholen und natirlich auch ein Schnuppertraining
absolvieren.

L()rt: KK Stand, Sportplatzweg 12 (hinter Sportplatzgebaude)

Beim 5. Landesgildencup, welcher nur alle 3 Jahre durch-
gefahrt wird, konnte die Mannschaft der Schitzengilde Ab-
sam den hervorragenden 2. Platz erreichen.

Von insgesamt 30 Mannschaften aus ganz Tirol mussten
sich die 8 Sportschutzen der Absamer Mannschaft um nur
einen Ring in der Gesamtwertung der Thaurer Mannschaft
geschlagen geben.

Es war wieder einmal eine &auBerst gelungene Veranstaltung
im Alten Gericht in Thaur, welche Uber eine ganze Woche
verteilt den Uber 1.000 Zuschauern den SchieBsport naher
brachte.

Hohepunkt der Veranstaltung war am Schluss der Lander-
vergleichskampf, welchem sich die Auswahl von Vorarlberg
und Tirol stellte. In diesem spannenden Wettkampf siegte
schlussendlich die Tiroler Mannschaft.

Bei der Siegerehrung im voll gefillten Saal des Alten Ge-
richts wurde unter anderem auch der Austragungsort des
6. LGC in Absam bekanntgegeben.

Mai 2023
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Naturpark Karwendel

Fuhrungswechsel im Naturpark Karwendel

15 Jahre lang leitete Hermann Sonntag die Geschicke des Naturparks Karwendel und baute den Ein-
Mann-Betrieb zu einem prosperierenden Schutzgebiet auf.

Das neue Fiihrungsduo Heufelder und Hausherger freut sich schon auf die kommenden Herausforderungen.

,Mit den Jahren sind die Verwaltungs-
aufgaben immer mehr in den Vorder-
grund gerlckt und haben mir far die
eigentliche Arbeit, die praktische Um-
setzung der Naturschutzprojekte, im-
mer weniger Zeit gelassen®, erlautert
der scheidende Geschéaftsflhrer seine
Moative. Er sehe aber mit dem Nachfol-
geteam Anton Heufelder und Marina
Hausberger eine ideale Losung. ,Mit
Anton Heufelder und Marina Hausber-
ger haben wir ein sehr erfahrenes und
auBerst engagiertes Duo an der Spitze
des Naturparks®, freut sich Sonntag.
lhnen zur Seite stehen wird Bio-Pionier
Christian Wandl, der von der General-
versammlung zum neuen Obmann ge-

Mai 2023

wahlt wurde. So kénne man gegenlber
den weit mehr als 100 Projektpartnern
Kontinuitat und Verlasslichkeit wahren
und damit weiterhin erfolgreich agie-
ren. Zukunftig wolle Sonntag ,back to
the roots"”, sich selbstéandig machen
und Schutzgebiete beraten sowie kon-
krete Projekte vorantreiben.

Erfahrenes Team

Der geburtige Bayer Anton Heufelder
ist Geograf und war zuerst im Alpen-
forschungsinstitut in Garmisch Parten-
kirchen und anschlieBend drei Jahre
im Hochgebirgs-Naturpark Zillertaler
Alpen tatig. Seit 2009 verantwortet er

als stellvertretender Geschaftsflhrer
den Aufbau und die gesamte Orga-
nisation der Umweltbildung und der
Naturexkursionen. Seine Stellvertrete-
rin Marina Hausberger hat 2014 wah-
rend ihres Masterstudiums Geografie
ein Praktikum beim Naturpark absol-
viert und ,blieb danach hangen®. lhre
Masterarbeit behandelte den Absamer
Waldbrand am Hochmahdkopf, an-
schlieBend Ubernahm sie die Freiwilli-
genplattform Team Karwendel, die sie
Schritt fur Schritt auf- und ausbaute
und sicher eines der Aushangeschilder
des Naturparks darstellt.
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Halltalexpress 2023

Herausforderung fur Laufer und Biker

32 Prozent Steigung am Bettelwurfeck, 680 Hohenmeter und 5,2 Kilometer Streckenlange, dies erwartet
die Teilnehmer des Halltalexpress am Samstag, 10. Juni.

Hinter den nackten Zahlen des Halltalexpress steht aber vor
allem eines: Die Herausforderung, das Ziel am Ende des
Halltales zu erreichen. Und weil es gemeinsam mehr Spal3
macht, ist der Halltalexpress seit jeher ein Teambewerb fur
Laufer und Biker jeden Niveaus.

Im Prinzip wird auch diese Auflage des Halltalexpress ein
Rennen fUr Biker und Laufer werden, in dem es um den Sieg
geht. Aber der Halltalexpress ist viel mehr: Die Fans, die die
Strecke im Halltal sdumen, machen namlich keinen Unter-
schied zwischen Profi und Hobbysportler. Selbst wenn das
Rad eine Teilstrecke geschoben wird oder man kurz geht,
statt lauft: Der Stimmung tut das keinen Abbruch.

Am Bettelwurfeck berichtete schon so mancher Teilnehmer
von ,Gansehautfeeling", wenn die Zuschauer durch Zurufe
und Klatschen die Sportler Richtung Ziel bei den Herren-
hausern trugen und auch heuer wieder tragen werden.

FUr jene, die um den Sieg mitlaufen oder mitfahren, bedeu-
tet es aber natlrlich auch, die bestehenden Rekorde zu
brechen. Bei den Bikern gilt es, den Rekord von Andreas
Traxl - 24:58 Minuten - zu unterbieten und der schnellste
Laufer bisher war Martin Mauser in einer Zeit von 27:56 Mi-
nuten! Auch die Damenbestzeiten von Patrizia Wacker mit
30:48 Minuten auf dem Bike und die bisher am schnellsten
laufende Dame - Lisa Reisinger mit 33:14 Minuten - gilt es
zu schlagen.

Nitzen Sie die verglnstigte Voranmeldung (20,- €/Teil-
nehmer) unter www.halltalexpress.at, Nachmeldungen am
Renntag sind nur von 8.00 bis 9:00 Uhr mdglich. Da die Teil-
nehmerzahl auf 250 beschrankt ist, wird eine Voranmeldung
empfohlen. Das Rennen beginnt um 10:30 Uhr, ab 12:00

e

Uhr findet beim Alpengasthof St. Magdalena die Sieger-
ehrung und After race party statt, die neben der Preisver-
leihung um 14:00 auch Speis und Trank und musikalische
Unterhaltung bietet.

Der Sport- und Freizeitclub Wild Thing als Organisator
der Veranstaltung freut sich liber rege Teilnahme, so-
wohl bei den Sportlern, als auch bei den Zuschauern.
Alle Infos zum Rennen finden sie unter www.halltalex-
press.at.

HALLTALEXPRESS

Bike und Berglauf Teambewerb

presented by

WILD THING

Sport- und Freizeitclub
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www.halltalexpress.at

Samstag,;10. Juni 2023

Start: 10.30 Uhr, Hackl (Eingang Halltal)

=
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5,2 Km/680 Hm
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Im Gemeindeamt Absam gelangt ehestmadglich die Stelle

Assistenz m/wd

fur den Verwaltungsbereich des Blurgermeisters und der Amtsleitung
zur Besetzung.

AUFGABENBEREICH
e Selbststandige Abwicklung sémtlicher Office-Management
und administrativer Aufgaben (Telefonbetreuung, Terminkoor-
dination, Schriftverkehr, Protokolle, Prdsentationen usw.)
Dokumentenmanagement und Archivierung sowie Organisati-
on des gesamten Postlaufs
Selbststandige Vorbereitung von Unterlagen fiir Besprechun-
gen und Sitzungen
Offentlichkeitsarbeit (Mitarbeit bei der Gemeindezeitung, Inter-
netauftritt usw.)

WIR BIETEN

ANFORDERUNGSPROFIL

o Abgeschlossene Schulausbildung (AHS, HAK, HBLA) oder vergleich-
bare Berufsausbildung
Sehr gute MS Office-Kenntnisse
Ausgezeichnete Deutsch-Kenntnisse in Wort und Schrift
Organisationstalent,  Kommunikationsstarke  und
Auffassungsgabe
Freundlichkeit, Genauigkeit, Diskretion und Verantwortungsbewusst-
sein
Teamfahigkeit, Flexibilitat, Stressresistenz und Belastbarkeit
Erfahrung im Sekretariatswesen von Vorteil

schnelle

Interessante Tatigkeit in einem dynamischen Umfeld e Krisensicheren Arbeitsplatz « Vielseitiges und abwechslungsreiches Aufgabengebiet

» Forderungen der personlichen und fachlichen Weiterentwicklung

Die Anstellung und Entlohnung erfolgt nach dem Gemeinde-Vertragsbedienstetengesetz 2012 (GVBG 2012). Der monatliche Mindestlohn betragt 2.714,82 brutto, wobei die exakte
Hohe des Entgeltes im Einzelfall nach dem ermittelten Vorriickungsstichtag (anrechenbare Vordienstzeiten) festgestellt wird. Wir bieten eine abwechslungsreiche, eigenverantwortliche
Tatigkeit in einem engagierten Team und freuen uns tber Ihre aussagekraftige schriftliche Bewerbung (Lebenslauf, Motivationsschreiben, Personaldokumente, Zeugnisse und Lichtbild)
bis spatestens Montag, den 15.05.2023, an das Gemeindeamt Absam, DérferstraBe 32, 6067 Absam oder per E-Mail an sekretariat@absam.at.

Das Haus fiir Senioren ist eine

Wohn- & Pflegeeinricht
70 Bewohnerlnnen in allen Pflege

(JEMHNDEGABSAM

OREN
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1
und Teil des pflege-Teams werdenv

ﬂ \

Haus fiir Senioren
PDL Melanie Eisendle

Bgm.-Artur-WechselbergerWeg 1, 6067 Absam
Tel. 05223/54342-51
hfsa_pdi@humanocare.at
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Der Burgermeister Manfred Schafferer

GEMEINDE 'ABSAM

HALS FLIR SENICHREM

Ab Juli 2023 suchen wir
dich als engagierten Zivildiener

Als Zivildiener im Haus fur Senioren in Absam leistest du einen
wertvollen Beitrag in der Altenbetreuung.

Egal, wo du eingeteilt bist, deine Hilfe ist fir unsere Bewohnerlnnen
und flir das Haus wichtig.

Deine Aufgabe findet sich zu diesem Termin vorwiegend im
Wohnbereich und in der Raumpflege.

Unsere Erwartungen

Richte deine Bewerbung an:

. verantwortungsbewusste Person, die einen einfihlsamen Umgang mit
Haus fiir Senioren
z. Hd. Arnold Kreil

unseren Bewohnerlnnen mitbringt
Bgm.-Artur-Wechselberger-Weg 1 f

. Teamfahigkeit, Verlasslichkeit und gutes Auftreten
6067 Absam i

Tel. 05223 / 54342
a.kreil@humanocare.at
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Foto: Lorenz Koller

Sport

Koller steigt von der Rodel ab

Die heimischen Olympia-Rodler haben die Arbeit wieder aufgenommen und starten in die Vorbereitung auf
die kommende Saison. Nicht mehr dabei ist der Tiroler Lorenz Koller, der nach einem erfolgreichen, aber
auch intensiven Jahrzehnt im Spitzensport seine Karriere beendet.

Lorenz Koller (28), der fur
den RV Swarovski Halltal
startete, prolongierte als
Untermann gemeinsam
mit dem Vorarlberger Tho-
mas Steu die rot-weiB-rote
Erfolgsgeschichte im Dop-
pelsitzer. Das Duo sorgte
erstmals 2014 bei der Ju-
nioren-Weltmeisterschaft in
Igls mit zwei Goldmedaillen
fur Schlagzeilen. Im darauf-
folgenden Winter erfolgte
das Debut im Weltcup. ,Ich habe mir dank der Unterstit-
zung von meiner Familie, dem Verband und Partnern gleich
mehrere Traume erfullen kdnnen. Wir waren in ein sehr pro-

fessionelles System eingebettet, es war eine super Zeit mit
vielen erfolgreichen Kapiteln, fur die ich unglaublich dank-
bar bin“, so Koller.

Zwei Olympiamedaillen

Bei ihrem Olympia-DebUt in Stidkorea 2018 rodelte das Duo
mit Rang vier knapp an einer Medaille vorbei, vier Jahre spa-
ter kehrte man aus Peking dank Bronze im Doppelsitzer und
Silber im Team-Bewerb mit gleich zwei Olympia-Medaillen
heim.

Zwei der insgesamt neun gewonnenen Medaillen bei Olym-
pischen Spielen, Welt- und Europameisterschaften sind aus
Gold: 2021 wurden Steu/Koller mit der Mannschaft Welt-
meister in Konigssee (GER), ein Jahr zuvor Europameister
im norwegischen Lillehammer.

Top-Erfolge fiir die HSV-Pistolenschiitzen

Die 6sterreichische Staatsmeisterschaft im LuftpistolenschieBen fand kiirzlich im Salzburger Sportzent-
rum RIF in Hallein statt. Dabei konnten die Schiitzen des HSV erneut ihr Kdnnen unter Beweis stellen.

@) @
w‘.

s

Mit einem rund 800 Schitzlnnen umfassenden Starterfeld
wurden von 31. Méarz bis 2. April die diesjahrigen Oster-
reichischen Meisterschaften und Staatsmeisterschaften
fur Luftdruckwaffen in Salzburg durchgefthrt. Erfolgreich
schnitt dabei auch die HSV-Absam Abordnung, bestehend
aus Robert Hofer, Rudolf, Herbert und Willy Sailer, ab. Der
erste Bewerb Luftpistole Senioren 1 brachte gleich die Sil-
bermedaille fur Willy Sailer und Bronze fur Rudolf Sailer.
Robert Hofer lieferte gleich bei seiner ersten Osterr. Meis-
terschaft mit 360 Ringen ab. Die Mannschaft Tirol 1 mit Willy
und Rudolf Sailer und Sigmar Kahlen (SG Hall) holte sich
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dann auch Team-Gold. Robert Hofer, Herbert Sailer und
Mario Jofen (SG Nussdorf-Debant) wurden 7. im Teambe-
werb.

Im Bewerb LP 5 Senioren 1 holte dann Uberraschend Tirol 2
mit Mario Jofen, Robert Hofer und Herbert Sailer den Sieg!
Team Tirol 1 (Willy Sailer, Rudolf Sailer, Sigmar Kahlen) er-
rang den zweiten Platz. In der Einzelwertung erk&mpfte sich
Willy Sailer mit 346 Ringen die Bronzemedaille knapp vor
Mario Jofen und Robert Hofer mit jeweils 345 Ringen. 7.
Rang Rudolf und 11. Rang Herbert Sailer.

Mai 2023

Foto: HSV-Pistolenschiitzen



Ernahrung

Zuckerschoten

Mein Blick auf den Saisonkalender hat mir gezeigt, dass im Mai die
Saison fir Zuckerschoten beginnt. Daher heute ein paar Infos zu dieser
Gemiisesorte.

Zuckerschoten sind griine kleine Alleskdnner. Sie starken mit ihrem ho-
hen Vitamin C-Gehalt das Immunsystem. Mit 100 g hat man bereits 25
% des Tagesbedarfes gedeckt. Diese Gemiisesorte enthalt auch einen re-
lativ hohen Anteil an EiweiB. 100 g enthalten ca. 6,5 g EiweiB. Das ist fir
Gemiise schon recht viel. Die Ballaststoffe in der Zuckerschote sorgen fiir
gine schnelle und langanhaltende Séttigung. Mit 200 g pro Portion kann
man ein Drittel der taglich empfohlenen Menge abdecken. Obwoh! die
Zuckerschoten zu den Hilsenfriichten zahlen, sind sie leicht bekdmm-
lich. Sie wirken nicht blahend und kénnen daher auch von Personen mit
empfindlichem Magen und Darm verzehrt werden. Zuckerschoten sind
auBerdem die einzigen Hiilsenfrichte, die roh gegessen werden kénnen.

Zuckerschote ist ihr hdufigster Name. Seltener hort man von der Zucker-
erbse oder der Kaiserschote. Warum ,Kaiserschote™?. In der Literatur
konnte ich nachlesen, dass diese Erbsenart friiher nur in den allerbesten
Kreisen serviert wurde. In England soll der Verzehr per Gerichtsbeschluss
von 1433 geregelt worden sein: Nur wer mindestens ein Baron war, durf-
te Erbsen essen. Angeblich hat Konig Ludwig XIX sogar einen Teil des
Louvre-Parks in einen Erbsen-Garten umfunktionieren lassen.

Die Zuckerschote wird unreif geerntet. Die Erbsen sind noch nicht ent-
wickelt. Sie haben nur die GroBe eines Samenkomns. Daher ist die Hilse
noch sehr zart und kann sozusagen mitgegessen werden. Der Geschmack
ist angenehm stiB. Somit spart man sich viel Zeit und Arbeit. Die gereifte
Erbse hingegen muss vor dem Essen aus der Hiilse herausgepult werden.

Die genaue Herkunft der Zuckerschote ist umstritten. Lt. Literatur haben
die alten Romer das Gemiise bereits gekannt. Heute ist Deutschland ei-
ner der groBten Zuckerschotenhersteller in Europa. Ca. 40.000 Tonnen
werden dort jdhrlich geerntet.

Zuckerschoten schmecken zwar deutlich nach Erbsen, allerdings sind sie
aufgrund des hoheren Zuckergehaltes siiBer. Sie enthalten mehr Kohlen-
hydrate als andere Gemiisesorten, daher liefern sie mehr Kalorien, aber
sie sind auch Vitamin C- und ballaststoffreich (siehe oben).

Die Zuckerschoten sind nicht lange lagerfahig. Sie verlieren schnell ihre
Knackigkeit und sollten nach dem Einkauf rasch verbraucht werden. Beim
Kauf sollte das Gemiise fest und knackig aussehen. Auch empfehle ich,
gher kleinere Schoten zu kaufen. Die groBeren schmecken weniger siiB
und haben bereits dickere Faden. Kauft man eine groBere Menge ein, als
man verbrauchen kann, konnen sie sehr gut eingefroren werden. Idea-
lerweise werden sie zuvor blanchiert. AuBerdem kann man die Schoten
bereits tiefgekiihlt kaufen, speziell in der Saison, in der sie nicht frisch
geerntet werden.

Mai 2023

Zuckererbsen zu kochen geht einfach und schnell: unter flieBendem
Wasser abspiilen, gut abtropfen lassen, dann die harten Stielenden und
Bliitensétze abschneiden. Damit es schneller geht, kannst du immer 4-5
Schoten (bereinander legen. Falls die Schoten gréBer und die Féden
schon hérter sind, konnen diese mit einem Messer vom Stielende bis
zum Blutensatz abgezogen werden.

Wie bereits erwdhnt, kdnnen die Schoten roh gegessen werden, zum Bei-
spiel im Salat. Allerdings schmecken sie erst leicht stBlich, wenn sie
zumindest kurz gegart werden. Generell sollte man sie nur kurz garen. Am
besten schmecken sie, wenn sie nur 1-2 Minuten in kochendem Salz-
wasser blanchiert werden. Damit die griine Farbe gut erhalten bleibt, gibt
man entweder etwas Zucker ins Kochwasser oder schreckt die Schoten
nach dem Blanchieren in Eiswasser ab. Weil die Zuckerschote nur kurz
gegart werden muss, eignet sie sich sehr gut fir die asiatische Kiiche.
Dort werden die meisten Zutaten nur kurz bei starker Hitze in Wok oder
Pfanne gegart.

Und natiirlich gibt es zum Abschluss noch eine Rezeptidee zum
Appetit machen:

( P

mif Luckerschoten
(= auch Resteverwertung von gekochten Kartoffeln) « fiir 4 Personen
* 1 kg bereits gekochte Kartoffeln ¢ 2 EL Olivendl
* 300 g Zuckerschoten * Petersilie
* 1 Dose Mais o Salz, Pieffer
* 250 g roter Paprika

Die kalten Kartoffeln schalen und in Scheiben schneiden; Zucker-
schoten waschen und putzen; in kochendem Salzwasser 1 Minute
garen und anschlieBend kalt abschrecken; Mais abtropfen lassen;
Paprika waschen und klein wirfeln; Olivendl in der Pfanne erhitzen
und die KartoffeIn unter mehrmaligem Wenden ca. 10 — 15 Minu-
ten anbraten; Paprika, Mais und Zuckerschoten zugeben und weitere
5 Minuten braten lassen; mit Salz, Pfeffer und gehackter Petersilie
wiirzen und abschmecken;

Alternativ dazu passt natiirlich auch jedes andere Gemise wie

Lauch, Champignons, Zucchini usw.

Guten Appetit!!
Liebe GriRe und gutes Gelingen,
Martina Sagmeister, B.Sc., Didtologin
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Gemeindeinformationen

KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
KirchstraBe 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE
DorferstraBe 43, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 2, 6060 Hall, Tel. 05223 /217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512/ 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
DorferstraBe 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479

QOO0 O0 e

15 MO 22 MO 29 MO 01 DO 08 DO
16 DI 23 DI 30 DI 02 FR 09 FR
17 Mi 24 Mi 31 MI 03 SA 10 SA
18 DO 25 DO 04 SO 11 SO
19 FR 26 FR 05 MO 12 MO
20 SA 27 SA 06 DI 13 DI

21 SO 28 SO 07 MI 14 Mi

Anderungen sind maglich und konnen iiber den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, DorferstraBe 43, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr/ Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr

DR. GONTHER WORTENBERGER

prakt. Arzt, SalzbergstraBe 93, Tel. 53280

Mo. und Mi. 8.00 bis 11.00 und 16.00 bis 18.00 Uhr,
Di. und Do. 8.00 bis 11.30 und Fr. 8.00 bis 11.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS

Zahndrztin, Bruder-Willram-StraBe 1, Tel. 54166

Mo. und Fr. 08:00 bis 12:00, Di. und Mi. 08:00 bis 16:00 und Do.
13:30 bis 18:30 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER

Zahnarzt, DorferstraBe 43/1, Tel. 56300

Mo. bis Do. 8:30 bis 12:00, Mo. und Di. 13:00 bis 16:00,
sowie nach Vereinbarung

DR. DR. PARINAZ NASSERI
Zahndrztin, Dorferstrasse 43/1, Tel. 56300
Termine nach Vereinbarung

2x Geldtasche, Drohne, Miitze, Schliissel, Kinderwagen (Buggy);

Meliah Rikki Jager Vivien Rabensteiner
Rosa Bannach-Schnitzer Luca Kuprian

Gschwendner Margareta
Ottl Sebastian

Zanger Anna
Wirtenberger Helene

Pickl Giinther
Allmeier Waldemar
Schopf Paul

vlc Vinzenzgemeinschaft

Wir helfen unburokratisch und vertraulich Menschen in Not
in unserem Dorf. Telefon: 0664/5820811
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13.05. DR. DORIS MUSSHAUSER

SAM 6060, Hall in Tirol, RecheisstraBe 8a, Telefon: 57301
Notordination: 9 - 10%

14.05. DR. CHRISTIAN REINALTER

SON 6068 Mils, KirchstraBe 14, Telefon: 57746

Notordination: 9% - 10%

18.05. DR. JOSEF GASSER
DON 6060, Hall in Tirol, Wallpachgasse 2, Telefon: 44423

Notordination: 9% - 11%

20.05. DR. BARBARA RICHTER

SAM 6060, Hall in Tirol, Wallpachgasse 2, Telefon: 44423
Notordination: 9% - 11%

21.05.  DR. SUSANNE WOLF

SON 6060 Hall in Tirol, Schlossergasse 1/Top 7, Telefon 22722
Notordination: 9 - 10%

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ERLER & DR. SIGRID VOGL
WeiBenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10
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