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Achtung: Vorgemerkte Kursteilnehmerlnnen fiir K 17 Om shanti (ab Do., 9.1.2014 — 20.0 bis
21.20 Uhr) sollten ihre Teilnahme telefonisch bestatigen!

K21 ZUMBATOMIC

Zumbatomic ist ein cooles Tanz -Fitness Rnagn fur Kinder.
Wir lernen einfache Steps zu abwechslungsreichgmhiRten wie Hip-Hop, Salsa,
Reggaeton und vielen mehr. Vor allem werden wil Sgal3 haben.

Kursleiterin : Helene Tiefenbrunner (certified Zumba® Instrugto
Termin: Fr., 10.1.2014 von 16.00 — 16.50 UhrElzheiten
Kursbeitrag: € 35.-

K22 TURN MIT —BLEIB FIT | (fur unsere 65plus)

Fur jene, die in Gesellschaft mit Bewegufrgude und Spal’ ihren Korper fit
halten mochten.

Kursleiterin:  Susanne Huber (Lehrwart fir Senioren- und Gesutsfipsirt)
Zeit: Die.,7.1.2014 von 17.45 — 18.40 Ul E, Gymnastiksaal der NMS
Kursbeitrag: € 35-

K 23 Shaolin Qi Gong

Qi Gong ist ein Bestandteil der chinesischen MediBie harmonisch flieRenden Be-
wegungen sind gesundheitsfordernd, entsgrad, fordern die Beweglichkeit und die
Konzentration. Bequeme Kleidung und lecGchuhe.

Kursleiter:  Thomas Pavlousegipl. Shaolin Qi Gong Trainer)
Zeit: Fr., 10.1.2014 -12 Einheiten v@&15b — 19.40 Uhr (= 1,5 UE)

Kursbeitrag: € 55.-

K 24 Konditionsgymnastik f. Frauen und Manner
Koordination, Laufschule, Gymnastik, Dehnen, Kigiftig, Spiel.



.Bewegung ist nicht nur die beste Medizig, macht vor allem einfach SpaR3*

Kursleiter:  Leo Oberwasserlechner
Zeit: Mo., 13.1.2014 11 Abende von 18.30 — 19.50 Uhr (= 1,5 UE)

Kursbeitrag: € 52.-

K 25 Gymnastik am Vormittag (Hausfrauengymnastik)
Bewusstes Koérpertraining, Haltungs- u. Wirbelsagiennastik,
Stretching und Entspannung fur die Vesbasng der Kondition und des

Kdrpergefuhls.

Kursleiterin: Nora Tschaikner
Zeit: Mo., 13.1.2014- 11 Vormittage von 8.30 — 9.25 Uhr

Kursbeitrag: € 30.-

K 18 Purzelmause |

Eltern-Kind-Turnen fir Kinder von 2 bis 4 JahrerBegleitung eines Erwachsenen.
»Liebe Purgelmiuse grofl und klein, komwunt schwmell inv dew Twrnsaal
hevein! Wir werdewv springen, launfen, turnen, lachen und aufregende Dinv-
ge machen.

Kursleiterin: Magf. Regina Stock

Zeit: Mi., 18.12..2013- 28.5.2014 19 Einheiten von 8.30 —9.25 Uhr

Kursbeitrag: € 55.-

K19 Purzelméause Il
Wie K 9, jedoch von 9.35 — 10.20 Uhr

K 20 Turnmause
(Kinderturnen 4 — 6 Jahre)
Wir werden tolle Abenteuer im Turnsadéleen und viel SpalR miteinander haben.
Ihr kdnnt eure Eltern mitnehmen, abeartaalleine kommen (Dies bitte aber vorher
melden!) Die Kursleiterin freut sich schauf eine tolle Zeit mit euch.

Kursleiterin: Magd". Regina Stock
Zeit: Mi., 18.12.2013-28.5.2014 19 Einheiten von 16.45 — 17.40 Uhr

Kursbeitrag: € 55.-

K 26 Schwungvoll und fit fur Damen)

Variationsreiche Ubungseinheiten, wo $igaR an der Bewegung an oberster Stelle
steht. Dabei werden alle wichtigen Mugkeien aktiviert und auch mit spielerischen

Elementen verbunden.



K27

K28

K29

K 30

Kursleiterin: Dr. Astrid Schroffner-Steiner
Zeit: Di., 7.1.2014 12 Einheiten von 19.00 — 19.50 Uhr

Kursbeitrag: € 35.-

Bodystyling

Gezielte Straffungstibungen fir die ,,Problemzon&chwerpunkt sind Bauch-, Bein-
und Gesalmuskulatur, erganzt durcherajlBrust- und Oberarmiibungen.

Kursleiterin: Dipl.-Pad. Susanne Fally
Zeit: Di., 7.1.2014 12 Einheiten (= 1,5 UE) von 20.00 — 21.20 Uhr

Kursbeitrag: € 55.-

Ruckenstarkung/Rickenwellness

~Bewegung ist die Ernahrung unserer Bandscheiben®.

Dieser Kurs bietet eine gute MoglichikBlialtungsschaden, Verspannungen und Mus-
kelverklirzung entgegen zu wirken.

Kursleiterin: Helene Munter
Zeit: Mi., 8.1.2014- 12 Einheiten von 19.00 bis 19.55 Uhr.
Kursbeitrag: € 35.-

Pilates

Ein sanftes und gleichzeitig sehr effektives Gang&iraining, das dem Kérper mehr
Balance und Beweglichkeit verleiht. Zmsammenspiel von Bewegung und Atmung
werden vor allem Kdrperkontrolle, Konsation und Kraft gestéarkt. das Ziel ist die

Aktivierung der Kérpermitte unter Bergathtigung der individuellen Mdglichkeiten
der Teilnehmer. Max 12 TN.

Kursleiterin: Dipl.-P&ad. Susanne Fally
Zeit: Fr., 10.1.2014-12mal 1,5 Einheiten von 18.30 — 19.50 Uhr
Kursbeitrag: € 55.-

ZUMBA
Entfallt wegen Absage der Kursleiterin!

Anmeldungen ES Absam/Thaur

SR Hubert Molk, Tel.: 05223/55573 oder 0676393417
hubert.moelk@aon.at




Kursbeitrage sind jeweilsam 1. Kurstag zu entrichten,bei Nichterscheinen wird der
Kursbeitrag in Rechnung gesteliinzahlungen mit Zahlschebzw. online banking sind
nichtmehr moéglich!Alle Kurse finden, falls nicht anders angegeberdenNMS Absam statt
(Turn- od. Gymnastiksaal bzw. Kletterhalle, WerkrguAnderungen vorbehalten!



