
An einen Haushalt · „Zugestellt durch Post.at“ · Erscheinungsort Absam · Verlagspostamt 6067 Absam

Amtliche Mitteilungen der Gemeinde Absam Ausgabe September 2014

AUS DEM INHALT:

Freiwilligen-Einsatz  
am Issanger Seite 3

Bergmesse  
am Hochmahdkopf Seite 7

Ferienexpress 2014 Seite 9

Die nächste öffentliche 
Gemeinderatssitzung 
findet am Freitag, den 12. September 2014, um 17.00 Uhr, 

im Sitzungssaal des Gemeindeamtes statt. 
Interessierte GemeindebürgerInnen sind herzlich dazu eingeladen!

Absamer Dorffest 2014
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Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat, von 
16:00 bis 17:00 Uhr im Haus für Senioren 
in Absam, Eingang Süd (Seniorenstube), 
Telefon: 0664/122 51 57 oder 0699/1131 
90 57. Wir helfen unbürokratisch und ver-
traulich Menschen in Not in unserem Dorf.

Vinzenz gemeinschaft  
Sprechstunden

Einladung zum
ERNTEDANKFEST 

IN ST. JOSEF - EICHAT
am 19.10.2014

PROGRAMM:
09:00 Uhr Hl. Messe

Anschließend Frühschoppen mit den 
Selberbrennt´n

Nachmittags:
Musikalische Umrahmung: Schneiderhäusltrio

Kinderbetreuung ab 10:00 Uhr
Bauernmarkt und Streichelzoo

Für Speisen u. Getränke sorgen die Absamer 
Bäurinnen.

Über euren Besuch freuen sich die Absamer 
Bäurinnen und Bauern und die Pfarre Eichat.

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

Anlässlich der Fertigstellung des 
neuen Kinder zentrums Absam 
Eichat sind alle dazu herzlich 

eingeladen.
 

Kinderzentrum Absam Eichat,  
Karl-Wirtenberg-Weg 14
Von 13:00 - 17:00 Uhr

Tag der 
offenen Tür 

am 26.9.2014 
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Freiwilligen-Einsatz am Issanger

Nimm autofrei - Steig aufs Fahrrad

Die Pflege basiert auf den Empfeh-
lungen einer Projektstudie der Univer-
sität Innsbruck, die im Frühsommer 
dieses Jahres erstellt wurde. „Durch 
die Pflegeempfehlungen des Bota-
nischen Instituts, können wir unsere 
Maßnahmen zielgerichteter umset-
zen“, freut sich Hermann Sonntag, 

Biologe und Geschäftsführer des Al-
penpark Karwendel. Ziel dieses Vor-
haben ist es, den Issangers mithilfe 
einer zwei- bis dreijährigen Mahd in 
seiner Vielfalt zu erhalten. Als beglei-
tende Maßnahmen wird u.a. das Aus-
stechen des Weißen Germers und 
das Ausholzen der Gebüsche emp-

fohlen. Der Issanger ist einer von fünf 
Angern im Hall- und Isstal, auf denen 
zur Zeit des Salzabbaus die Saum- 
und Zugtiere ihr Futter fanden. Zwei 
dieser Anger - der sog. Magdalena- 
bzw. Klosteranger (17.400 m²) sowie 
der Issanger (82.000 m²) - sind heute 
noch erhalten.

Als Klimabündnisgemeinde will man 
die Aufmerksamkeit auf Möglichkei-
ten richten, wie die Bürger ihre Mobi-
lität in Richtung weniger Emissionen 
und zugleich mehr Gesundheit verän-
dern können. 

Am Samstag, 20. September, gibt es 
von 9:00 bis 11:00 Uhr die Möglichkeit, 
sein Fahrrad gratis checken zu lassen 
und es durch eine Registrierung vor 
Diebstahl zu schützen. Hierbei wird 
die Seriennummer des Fahrrades, die 

sich am Rahmen befindet in einem 
Verzeichnis im Internet gespeichert. 
So kann jedes Fahrrad eindeutig sei-
nem Besitzer zugeordnet werden. Das 
Klimabündnis Tirol bietet dieses Ser-
vice seinen Mitgliedern gratis an.

Beim Fahrrad-Check wird das Ge-
fährt, egal ob "Drahtesel" oder mo-
dernes Bike auf seine Fahrtüchtigkeit 
und Sicherheit überprüft, kleinere 
Reparaturen werden direkt vor Ort 
durchgeführt.

Im August waren wieder neun Freiwillige im Rahmen des Team Karwendel am Issanger im Einsatz, um 
dieses Kleinod zu erhalten. Es wurden Flächen gemäht, Gehölze entfernt und der Weiße Germer ausge-
stochen.

Wie jedes Jahr bietet die Gemeinde Absam wieder rund um den "Autofreien Tag" am 22. September ein 
buntes Programm.
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Absam versteht es zu feiern

Trotz der nicht unbedingt freundlichen Wit-

terungsbedingungen stürmten auch heuer 

wieder die Besucherinnen und Besucher 

das Absamer Dorffest, das im Zweijahres-

rhythmus veranstaltet wird. An den beiden 

Tagen zeigten rund 10.000 begeisterte Fest-

besucher, dass Absam es versteht, richtig 

zu feiern. Großer Dank gebührt in diesem 

Zusammenhang auch allen Anrainern für 

ihr Verständnis, da an diesen beiden Tagen 

doch nicht unbeträchtliche Beeinträchtigun-

gen aufgrund der Straßensperre aber auch 

des Lärms zu erdulden sind. 

Bei der offiziellen Festeröffnung am Frei-

tagabend am Stamserplatz mitten in der 

Festmeile bedankten sich die Veranstal-

tungsverantwortlichen Bürgermeister Arno 

Guggenbichler und TVB-Obmann Werner 

Nuding in ihren Ansprachen ganz herzlich 

bei den mitwirkenden Vereinen und lobten 

alle Beteiligten für ihren Einsatz. Ohne die 

Bereitschaft und den großen Einsatz aller 

Mitwirkenden könnte so ein Fest gar nicht 

durchgeführt werden. Die Olympiarodler 

Andreas und Wolfgang Linger und Georg 

Fischler vollzogen nach den Begrüßungs-

worten den Bieranstich mit Bravour und 

somit stand der Eröffnung nichts mehr im 

Wege. Auf dem Festgelände, welches den 

ganzen Dorfkern umfasste, boten 17 Ver-

eine und Gastronomen viel Unterhaltung 

und eine Menge an Attraktionen: Zu den 

kulinarischen Leckerbissen kamen noch 

unterschiedlichste Aktivitäten wie die Dorf-

meisterschaft im „Watschelen“, Hau den 

Lukas, Schießbude, Schätz- und Geschick-

lichkeitsspiele, großes Kinderprogramm 

am Samstag, etc. hinzu. Auf drei Festplät-

zen sorgten bekannte Musikbands, wie ATS 

& Friends oder die Tiroler Mander für beste 

Stimmung. 

Den Abschluss bildete auch heuer wieder 

ein großes Feuerwerk am Samstag um 

23.00 Uhr.
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Bergmesse am Hochmahdkopf

Die Messe wird von Hochwürden 
Pfarrer Mag. Martin Ferner gelesen. 
Bei der Messe wird wieder der ver-
storbenen Matschgererkameraden 
gedacht.

Ebenso soll es aber auch eine Dan-
kesmesse dafür sein, dass beim 
großen Waldbrand im Frühjahr keine 
Menschen zu Schaden gekommen 
sind. Nach der Messe findet ein ge-
mütlicher Ausklang in St. Magdale-
na statt. Bei Schlecht bzw. Regen-
wetter findet die Messe nicht statt.

Die Absamer Matschgerer freuen 
sich auf zahlreiche Teilnehmer.

Am Sonntag, 21. September, findet um 12:00 Uhr die Bergmesse der 
Absamer Matschgerer am Hochmahdkopf statt. Ein Traktor Shuttle-
Dienst fährt um 9:00 Uhr und 9:30 Uhr vom Hackl nach St. Magda-
lena.

Gottes Segen hoch über dem Inntal.

Neueröffnung 
Bauernladen 

Mitten im Dorf, in der Karl Zanger Strasse 
10, eröffnet am 11.September 2014 

ein Bauernladen.

Angeboten werden regionale und saiso-
nale Produkte von Bauern aus Absam und 
Umgebung wie zum Beispiel Eier, Speck, 

Brot, Gemüse, und Obst. Weiters gibt es eine 
Palette an Käse, welcher vom Ladenbesitzer 
Lorenz selbst hergestellt wird. Schaut vorbei 
und überzeugt euch vom Angebot - Lorenz 

Pircher freut sich auf euren Besuch!

Öffnungszeiten: 
Jeden Donnerstag von 8:00-12:30 und 

15:00 – 18:00 Uhr, sowie jeden Freitag von 
8:00 – 15:00 Uhr.

Bei jedem Bauern, der meinen persönlichen 
Brief nicht erhalten hat, möchte ich mich auf 
diesem Weg entschuldigen. Wer Interesse 

hat, seine Produkte im Bauernladen anzubie-
ten, kann sich gerne bei mir (Lorenz Pircher 
0680/2115158) melden. Erwünscht sind alle 
landwirtschaftlich erzeugten Produkte (auch 

Kuchen), ebenso Handarbeiten wie z.B. 
Socken und Bastelarbeiten.

Tauschmarkt 
für Kinderbekleidung, Spielsachen u.  
Sportartikel der Absamer Bäurinnen 

im Veranstaltungszentrum KIWI 
am Samstag, den 04.Oktober 2014

Annahme: Fr, 03.10.2014, 16-19 Uhr
Verkauf: Sa, 04.10.2014, 9-12 Uhr

Auszahlung: Sa, 04.10.2014, 15-16 Uhr

Artikellisten liegen ab 22.09.2014 an folgen-
den Orten auf: Pfarrladen, Bäckerei, Raika 

Dorf, Raika Eichat

Kontakt: Carla Erlacher Tel. 0676/5395620 
oder Brigitte Sagmeister 0676/840532314

tauschmarktabsam@gmx.at

Die Seniorenstube der Gemeinde 
Absam, die im Haus der Senioren 
untergebracht ist, hat ab 15. Sep-
tember wieder jeden Montag von 
14:00 bis 17:00 Uhr geöffnet. Die 
Räumlichkeiten befinden sich im 
Parterre des Hauses.

Diese Einrichtung wird von freiwilli-
gen Helferinnen betreut  und es gibt 
Kaffee und Kuchen und natürlich 
auch Getränke und man kann den 

Nachmittag bei einem „Ratscher“ 
oder Karten spielen in netter Gesell-
schaft verbringen. Es werden auch 
besondere Anlässe wie Fasching, 
Ostern, Muttertag, Nikolaus und 
Weihnachten gemeinsam gefeiert 
und am Ende des Jahres gibt es im-
mer einen netten Ausflug. Das Team 
der Seniorenstube würde sich über 
neue Gesichter freuen, also bitte 
einfach hingehen und sich gut un-
terhalten.

Seniorenstube Absam
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Ferienexpress 2014 – Auf den 
Spuren der Knappen ins Halltal

39 Jahre im Dienste der Medizin

Vom Parkplatz beim Hacklweiher führ-
te der Weg über die Freiungskapelle 
und der 1. Ladhütte zum Wasserstol-

len. Nach einer kurzen Rast bei der 
2. Ladhütte ging es weiter über den 
Fluchtsteig nach St. Magdalena. Dort 
gab es für die Kinder ein Mittagessen, 
welches von den Firmen Metallbau 
Graber GesmbH und Herbert Brüstle 
gespendet wurde.

Im Anschluss an die Mittagspause 
zog jedoch kurz nach dem Pulverturm 
schlechtes Wetter auf. So suchte man 
Schutz im Erzherzogbergstollen, wo 
die Kinder bei der Soleabfüllanlage 
ein bisschen Sole in ihre Trinkflaschen 
für zu Hause einfüllen konnten. Vom 
Gasthaus Magdalena ging es dann 
mit der Feuerwehr zurück ins Tal. Mit 
einem kleinen Geschenk, gestiftet von 
der Fa. Winder & Sohn, konnten alle 
Kinder wieder gesund und munter 
den Eltern übergeben werden.

Nach dem Medizinstudium und dem 
Präsenzdienst kam der gebürtige Ru-
mer 1978 nach Absam, um dort als 
praktischer Arzt seine Berufstätigkeit 

zu beginnen. „Es war immer schon 
mein Wunsch als Praktiker zu arbei-
ten“, so der Neo-Pensionist. Ein Jahr 
später bereits übernahm Dr. Tschaik-
ner die Aufgabe als Sprengelarzt, die 
er dann auch die nächsten 35 Jahre 
mit viel Freude und Engagement aus-
übte. In dieser Zeit habe er etwa im 
Rahmen der Schuluntersuchungen 
mehr als 2.000 Schülerinnen und 
Schüler untersucht. Es habe sich aber 
auch vieles in dieser Zeit geändert. 
Während man früher noch sehr häu-
fig zu Unfällen, vor allem in der Nacht, 
gerufen wurde, so sei das jetzt et-

was einfacher für seine Kollegen. Als 
Sprengelarzt habe man auch viel Po-
lizeiarbeit verrichten müssen, so etwa 
Einweisungen in die Psychiatrie oder 
Feststellung von Todesfällen. 

Jetzt, nach einem mehr als erfüllten 
Berufsleben, freue er sich sehr auf die 
Pension. Neben den diversen Sport-
aktivitäten, Dr. Tschaikner ist begeis-
terter Biker, sowohl auf dem Rennrad 
als auch Motorrad, kann er sich auch 
wieder verstärkt den schönen Kün-
sten zuwenden, sei es in Form eines 
Theater- oder Konzertbesuches.

Anfang Juli organisierte die Kameradschaft der eh. Salinenbedienste-
ten im Rahmen des Ferienexpress 2014 den traditionellen Ausflug mit 
Kindern ins Halltal.

Nach knapp vier Jahrzehnten Berufstätigkeit hat sich der beliebte Absamer Sprengelarzt Dr. Wolfgang 
Tschainkner mit Anfang Juli dieses Jahres in die Pension verabschiedet. Langweilig wird ihm dabei si-
cherlich nicht werden, kann er nun doch seinen Hobbies, wie dem Radfahren, Motorradfahren, Skitouren-
gehen, verstärkt nachgehen. Aber auch der eine oder andere Abstecher an den Gardasee wird sich nun 
öfters ausgehen.

Dr. Wolfgang Tschaikner
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2. Absamer 
Chöretreffen
Das 2. Absamer Chöretreffen findet heu-
er am Samstag, den 4.Oktober um 20:00 
Uhr im VZ KiWi statt. Unsere zahlreichen 
Chöre werden von Moderne über Klas-
sik bis zum Volkslied einen bunten Mix 
der Chormusik für Sie zum Besten ge-
ben. Den musikalischen Reigen eröffnen 
unsere Kleinsten mit dem Kinderchor 
Sunkids und Jugendchor Credo. Es 
spielt auch die neu formierte Miniband 
Alpha Omega. Der Chor St. Michael und 
der Absamer Frauenchor, der Jakob 
Stainer Chor, der Kirchenchor Absam 
und der Chor Laudate tragen ebenfalls 
zu einem wunderbaren musikalischen 
Abend bei. Zum Schluss finden sich alle 
SängerInnen zu einem Chor zusammen 
und lassen den Abend stimmungsvoll 
ausklingen. Für Speis und Trank ist ge-
sorgt. Eintritt: Freiwillige Spenden
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Berggesichter – 
ein alpiner Filmabend

Ausflug des 1939-Jahrgangs 
zum runden Geburtstag

In der vierten Auflage von 
„Berggesichter – ein alpiner 
Filmabend“ präsentiert die 
Bergrettung Hall im Veran-
staltungszentrum KiWi am 
Freitag, 17. Oktober, um 20 
Uhr wiederum einen cine-
astischen Streifzug durch 
alpinsportliche Tätigkeiten. 
Dabei geht es weniger um 
Sekunden, Minuten, Siege 
und Rekorde. 

Die Natur dient nicht rein 
als Kulisse für sportliche Höchstleistungen, sondern ist 
Schauplatz für die Leidenschaft der handelnden Perso-
nen. Die Protagonisten werden in feinfühligen Portraits 
vorgestellt und lassen uns teilhaben an ihrer Liebe zum 
Leben Outdoor. Dabei spannt sich in den acht Filmbei-
trägen der Bogen von Erstbegehungen im Ortlermassiv 
und im Ötztal, über die Bikedurchquerung des steinernen 
Meeres, den Einsichten in die Lebenswelt eines Hütten-
wirtes und Abenteuern in Schnee und Eis bis zur Boulder-
session in Südafrika. 

Weitere Informationen: www.hall.bergrettung-tirol.at

Wie bereits mehrfach in der Vergangenheit, ist auch heuer 
wieder ein 39er-Ausflug geplant. Anlass ist natürlich die Tat-
sache, dass im heurigen Jahr bei allen dieses Jahrganges 
der 75. Geburtstag ansteht. Es soll dies ein Ausflug werden, 
bei dem sich wieder Schul- und Jugendfreunde aus vergan-
genen Zeiten, Bekannte, Zugezogene und solche, die man 
schon lange nicht mehr gesehen hat oder gar aus den Augen 
verloren hat, wieder trifft. Dieses Mal geht es ins Tiroler Un-
terland und zwar am Donnerstag, 18. September. Treffpunkt 
ist um 8.45 Uhr bei der Basilika, Abfahrt dann um 9 Uhr. Die 
Rückkehr ist für circa 18.30 Uhr geplant. Der Kostenbeitrag 
beträgt pro Teilnehmer 35 Euro. Darin sind die Busfahrt, so-
wie Seilbahnfahrt und sonstige Ausgaben enthalten.

Anmeldung bitte bis 11. September bei Annemarie Tirler 
(Tel. 44422 oder 0664 4868738) oder Annemarie Öttl (Tel. 
55845 oder 0650 7548818).

21 Jahre „Spiel mit mir Wochen“ in Absam
Tolle Ausflüge, spielen, basteln, ge-
meinsamer Mittagstisch und vor allem 
viel Spaß für über 80 Kinder, die heuer 
wieder für diese beliebte Ferienaktion 
angemeldet wurden.

Bereits schon Wochen vorher hat unser 
Betreuerteam mit Julia, Janine, Kathi 
und Magdalena ein abwechslungsrei-
ches und lustiges Programm für unse-
re Schützlinge sorgfältig vorbereitet.

Mit viel Begeisterung wurden z.B. der 
Besuch in den „Wattener Kristallwel-
ten“ und eine sehr interessante Füh-
rung im Innsbrucker Flughafen aufge-
nommen, wo unsere Kinder die Autos 
der Flughafenfeuerwehr besichtigen 
durften. Großes Staunen gab es auch 
vor den riesigen, düsteren und erns-

ten Bronzestatuen in der Innsbrucker 
Hofkirche, wo die Kinder vorher im Au-
diomuseum ein bisschen Geschichte 
unterrichtet bekamen. Auch die Wan-
derung zum Romedikirchlein in Thaur 
und weiter zur dortigen Schlossruine, 
das Spielen am neuen Spielplatz beim 
Halltal und der Spaziergang nach Hall 
zum Pizzaessen gefielen sehr. Die heu-
rige Abschlussfahrt führte uns nach 
Kramsach zum Höfemuseum, wo für 
uns Brot in einem richtigen Holzofen 
gebacken wurde, das besonders gut 
schmeckte.

Wichtig für unsere Kinder, war immer 
das gemeinsame Mittagessen. Wir 
wurden heuer wieder von allen Wirts-
leuten freundlichst aufgenommen, mit 
bestem Essen verwöhnt und sogar mit 

einem Gratiseis im Gasthof Walderbrü-
cke überrascht. Danke!

Ein großes Dankeschön geht auch an 
Vizebgm. NR Mag. Max Unterrainer, 
der unsere Kinder schon vier Jahre 
mit tollen Schildkappen von „S-Real-
Immobilien“ ausstattet, die auch gerne 
mit nach Hause genommen wurden.

Großzügig unterstützt von der Gemeinde Absam und dem JUFF des Landes Tirol
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Im Rahmen eines Besuches beim 
Österreichischen Bundesheer nahm 
eine internationale Studenten-Frie-
densgruppe in Begleitung von Offizie-
ren der 6. Jägerbrigade, interessiert 
an einer Sportpistolen-Einweisung bei 
den Schützen des HSV- Absam teil.

Studenten- 
Friedensgruppe 
zu Besuch bei den 
HSV-Schützen

Rebecca Köck zeigte bei  
Jugendolympiade auf
Bei den zweiten Olympischen Jugend-
spielen vom 16. bis 28. August 2014 
trafen in Nanjing (China) die besten 
SportlerInnen im Alter zwischen 15 und 
18 Jahren aufeinander. Die 15-jährige 

Absamer in 
R e b e c c a 
Köck war bei 
den Sport-
schützin mit 
dabei.

Mit dem 
Vorsatz, ei-
nen guten 
Wet tkampf 

abzuliefern, ging Rebecca Köck beim 
Luftgewehr an den Start. In den ersten 
drei Serien (103,4 Ringe, 103,8 Ringe, 
103,7 Ringe) konnte sie ihre Leistung 

hervorragend abrufen und lag damit 
auf Finalkurs. In der vierten Serie (99,5 
Ringe) lief es für die 15-jährige Tirole-
rin, eine der jüngsten Starterinnen im 
Teilnehmerfeld, nicht mehr so rund. Im 
Endklassement belegte sie mit 410,4 
Ringen den hervorragenden neunten 
Rang.

Bei ihrem zweiten Antreten in Nanjing 
belegte Rebecca Köck im Mixed-Be-
werb gemeinsam mit Abdullah Zain 
Alsunaidi aus Katar den 17. Rang. 
Insgesamt waren 20 Teams am Start. 
Rebecca Köck überzeugte in ihren 
vier Serien mit einer guten Leistung, 
ihr Teamkollege aus Katar kam jedoch 
an diese Ergebnisse nicht heran, so 
dass schlussendlich ein ganzer Ring 
auf den Achtelfinaleinzug fehlte.
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ERWACHSENENSCHULE ABSAM/THAUR - HERBST 2014

K 1   ZUMBA KIDS JR. (5 – 7 JAHRE)
Zumba Kids jr. ist ein cooles Tanz -Fitness Programm für Kinder. Wir lernen einfache Steps zu ab-
wechslungsreichen Rhythmen wie Hip-Hop, Salsa,  Reggaeton und vielen mehr. Vor allem werden 
wir viel Spaß haben.
Kursleiterin: Helene Tiefenbrunner (certified Zumba® Instructor)
Termin: Fr., 3. 10.2014 von 16.00 – 16.50 Uhr, 11 Einheiten
Ort: max. 12 TeilnehmerInnen möglich!, Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 35,-

K 2   ZUMBA KIDS (8 – 11 JAHRE) 
Wie K1, jedoch für 8 – 11 Jährige
Kursleiterin: Helene Tiefenbrunner (certified Zumba® Instructor)
Termin: Fr., 3.10.2014 von 17.00 – 17.50 Uhr, 11 Einheiten
Ort: max. 20 TeilnehmerInnen möglich!, Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 35,-   

K 3   TURN MIT – BLEIB FIT (FÜR UNSERE 65PLUS)
Für jene, die in Gesellschaft mit Bewegung, Freude und Spaß ihren Körper fit halten möchten.
Kursleiterin:  Susanne Huber (Lehrwart für Erwachsene und Senioren im Gesundheitssport)
Zeit:  Di,. 30.9.2014 von 17.45 – 18.40 Uhr, 11 E, 
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 35.-

K 4   SHAOLIN QI GONG
Das sanfte Bewegungstraining der Shaolin-Mönche „transformiert“ den Körper, aktiviert die Le-
bensenergie und fördert Gesundheit und Wohlbefinden. Bequeme Kleidung und leichte Schuhe.
Kursleiter: Thomas Pavlousek (Dipl. Shaolin Qi Gong Trainer)
Zeit: Fr., 3.10.2014 –11 Einheiten von 19.30 – 20.50 Uhr (= 1,5 UE) 
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 52.-

K 5   KONDITIONSGYMNASTIK F. FRAUEN UND MÄNNER
Koordination, Laufschule, Gymnastik, Dehnen, Kräftigung, Spiel. „Bewegung ist nicht nur die beste 
Medizin, sie macht vor allem einfach Spaß“ 
Kursleiter: Leo Oberwasserlechner
Zeit Mo., 6.10.2014 - 11 Abende von 18.30 – 19.50 Uhr (= 1,5 UE)
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag:  € 52.-

K 6   MIT SCHWUNG IN DIE WOCHE
In diesem Bewegungsangebot finden wir Inhalte aus „Rückenfit, Beckenbodengymnastik, allge-
meine Kräftigung, Gleichgewicht, Rhythmus und auch konditionelle Elemente sind dabei. Gemein-
sam haben wir Spaß und halten uns fit.
Kursleiterin: Susanne Huber (Lehrwart für Erwachsene und Senioren im Gesundheitssport)
Zeit: Mo., 29.9.2014 - 10 Vormittage von 8.30 – 9.25 Uhr
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 33.-

K 7   PURZELMÄUSE I
Eltern-Kind-Turnen für Kinder von 2 bis 4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen.
„Liebe Purzelmäuse groß und klein, kommt schnell in den Turnsaal herein! Wir werden springen, 
laufen, turnen, lachen und aufregende Dinge machen.“
Kursleiterin: Maga. Regina Stock
Zeit: Mi., 1.10.2014 – 12 Einheiten von 8.30 –9.25 Uhr
Ort: Großer Turnsaal NMS
Kursbeitrag: € 35.-

K 8   PURZELMÄUSE II
Wie K 7, jedoch von 9.30  – 10.25 Uhr

K 9   TURNMÄUSE
(Kinderturnen 4 – 6 Jahre)
Wir werden tolle Abenteuer im Turnsaal erleben und viel Spaß miteinander haben. Ihr könnt eure 
Eltern mitnehmen, aber auch alleine kommen (Dies bitte aber vorher melden!) Die Kursleiterin 
freut sich schon auf eine tolle Zeit mit euch.
Kursleiterin: Maga. Regina Stock
Zeit: Mi., 1.10.2014 - 12 Einheiten von 16.45 – 17.50 Uhr 
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag:  € 37.-

K 10   SCHWUNGVOLL UND FIT IN DEN HERBST FÜR DAMEN
Variationsreiche Übungseinheiten, wo der Spaß an der Bewegung an oberster Stelle steht. Dabei 
werden alle wichtigen Muskelpartien aktiviert und auch mit spielerischen Elementen verbunden.
Kursleiterin: Dr. Astrid Schroffner-Steiner 
Zeit:  Di., 30.9.2014 - 11 Einheiten von 19.00 – 19.50 Uhr
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 35.-

K 11   BODYSTYLING
Gezielte Straffungsübungen für die „Problemzonen“. Schwerpunkt sind Bauch-, Bein- und Gesäß-
muskulatur, ergänzt durch Taillen-, Brust- und Oberarmübungen.
Kursleiterin: Dipl.-Päd. Susanne Fally
Zeit:  Di., 30.9.2014 - 11 Einheiten (= 1,5 UE) von 20.00 – 21.20 Uhr 
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 52.-

K 12   RÜCKENSTÄRKUNG/RÜCKENWELLNESS
„Bewegung ist die Ernährung unserer Bandscheiben“.
Dieser Kurs bietet eine gute Möglichkeit, Haltungsschäden, Verspannungen und Muskelverkürzung 
entgegen zu wirken.
Kursleiterin: Helene Munter
Zeit:  Mi., 1.10.2014 - 11 Einheiten von 19.00 bis 19.55 Uhr.
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 35.-

K 13   MUSKELPOWER AUF DAUER
„Rundherum fühlst du dich wohl, sind die Muggis stark – nicht hohl.
Musik, Bälle, Hanteln und mancherlei, auch ein STEP hilft dir dabei,
zu bleiben geschmeidig, stark und fit, also komm vorbei und mach einfach mit!“
Kursleiterin: Helene Munter
Zeit:  Mi., 1.10.2014 - 11 Einheiten von 20.00 bis 20.55 Uhr.
Ort: Gymnastiksaal NMS
Kursbeitrag: € 35.-

K 14   PILATES 
Ein sanftes und gleichzeitig sehr effektives Ganzkörpertraining, das dem Körper mehr Balance 
und Beweglichkeit verleiht. Im Zusammenspiel von Bewegung und Atmung werden vor allem 
Körperkontrolle, Konzentration und Kraft gestärkt. das Ziel ist die Aktivierung der Körpermitte unter 
Berücksichtigung der individuellen Möglichkeiten der Teilnehmer. 
Kursleiterin:  Dipl.-Päd. Susanne Fally
Zeit: Fr., 3.10.2014 –11 Einheiten (=1,5 UE) von 18.00 – 19.20 Uhr
Ort: Gymnastiksaal NMS, max. 14 TeilnehmerInnen möglich
Kursbeitrag: € 52.-  

K 15   ZUMBA
Zumba Fitness verbindet lateinamerikanische Tänze mit Fitnessübungen zu einem dynamischen 
Workout. Das Intervalltraining kombiniert langsamere und schnellere Rhythmen. Aus u.a. Sals, 
Merengue, Soca, Calypso Reggaeton, Cumbia, Flamenco, Cha Cha Cha aber auch Tango oder 
afrikanischem Tanz. Zumba ist für jeden geeignet, der Stress und überflüssige Pfunde ohne großen 
Aufwand einfach „wegtanzen“ möchte. Bei heißer, leidenschaftlicher Musik wird der Körper ge-
strafft und die Kondition verbessert. Die Abfolge der Schritte und Drehungen ist leicht erlernbar, 
man muss nicht tanzen können und braucht auch keinen Tanzpartner.
Kursleiterin: Nina Dlouhy (Zumba Instructor)
Zeit:  Mi., 1.10..2014  – 11 Einheiten von 20.00 – 21.00 Uhr, 
Ort: Kletterhalle
Kursbeitrag:  € 40.-

K 16   YOGA 
Entspannung vom stressigen Alltag mit sanften Yogaübungen.  Ideal für Anfänger. Leichte Klei-
dung, evtl. kl. Polster mitnehmen.
Kursleitung: Andy Jackson
Zeit: Do., 2.10.2014 von 20.00 – 21.20 Uhr, 11 Abende (je 1,5E)
Ort:  Gymnastiksaal NMS, max. 12 TeilnehmerInnen möglich!
Kursbeitrag: € 52.-  

K 17   JIN SHIN JYUTSU PHYSIO-PHILOSOPHY  
Eine alte Harmonisierungskunst für Körper, Geist und Seele aus Japan.
Bei uns kurz „strömen“ genannt,  ist es eine wunderbare Möglichkeit die Gesundheit in die eige-
nen Hände zu nehmen.
In unseren Übungseinheiten erlernen wir Grundlagen und strömen uns selber. Wir legen unsere 
Hände in bestimmter Reihenfolge auf unseren Körper, womit dem Energiefluss die Möglichkeit 
gegeben wird, den ursprünglichen Weg zu finden und dort frei zu fließen. 
Mitbringen: Unterlage, Decke, Polster, bequeme Kleidung und warme Socken.
Kursleitung: Susanne Huber, JSJ–Praktikerin und SH-Lehrerin
Zeit: Di., 7.10.2014 von 19.30 – 20.30 Uhr, 6 Abende 14 tägig
Ort:  Bewegungsraum im Seniorenheim, max. 9 TeilnehmerInnen möglich!
Kursbeitrag: € 42.-  

Anmeldungen: 
ES Absam/Thaur, Regina Stock, Tel: 0681 10745363, ab 18 h  

Kursbeiträge sind jeweils am 1. Kurstag zu entrichten, bei Nichterscheinen wird der Kursbeitrag 
in Rechnung gestellt. Einzahlungen mit Zahlschein bzw. online banking sind nicht mehr möglich! 
Alle Kurse finden, falls nicht anders angegeben, in der NMS Absam statt (Turn- od. Gymnastiksaal 
bzw. Kletterhalle, Werkraum). Änderungen vorbehalten!
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tiroleressen 
regionale küche mit frischen zutaten

hausbier  
selbstgebrautes aus der eigenen brauerei

edeldestillate  
edle tropfen aus unserer brennerei

karl-zanger-straße 17 – 6067 absam
 telefon 05223/57923-3  www.gasthofebner.at

öffnungszeiten
di mi do 16 – 24 uhr

fr & sa 9 – 24 uhr
so & fei 9 – 22 uhr

Geburtstagsschießen  
& KK-Gildemeisterschaft

Im Rahmen des Geburtstagsschie-
ßens können dieses Mal gleich meh-
rere verdiente Mitglieder gemeinsam 
ihren „Runden“ feiern. Aus diesem 
Anlass wurde auch eine eigene Schei-
be angefertigt. Dies soll auch gleich-
zeitig den Dank für all den Einsatz 
um das Sportschützenwesen ausdrü-
cken. Den Höhepunkt und gleichzeitig 
auch Saisonabschluss bildet dann die 
Gildemeisterschaft mit dem Königs-
kettenschießen.
zum Ehrenschuss auf die Geburtstag-
scheibe sind alle recht herzlich einge-
laden

Gleich zwei Veranstaltungen organisiert die Schützengilde Absam 
im September. Neben dem Geburtstagsschießen bildet die KK-Gilde-
meisterschaft sozusagen den Höhepunkt der Gildesaison. Die Termi-
ne sind am 13., 16., 20., 23. und 27. September.

Ab 22. September 2014 findet wieder 
im Turnsaal der Volksschule Absam 
Dorf "Tanzen ab der Lebensmitte" 
statt. Wir treffen uns vierzehntägig je-
weils am Montag von 17:00 bis 18:30 
Uhr. Herzlich willkommen sind Alle, die 
Freude am Rhythmus der Musik, an 
der Bewegung und an fröhlicher Ge-
meinschaft haben. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich.
Edeltraud Marschall
Seniorentanzleiterin, Tel. 0664 9566909

Die etwas andere 
Art zu Tanzen... 
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Kinder und Jugendoffensive des TC Absam
In Kooperation mit den Absamer 
Volksschulen hatten im vergange-
nen Schuljahr über 200 Schüler die 
Chance in den Tennissport einzu-
tauchen. Auf Initiative des neuen 
Jugendbetreuers des TCA, Florian 
Furtschegger, nutzten alle acht Klas-
sen der VS Absam-Eichat und die 
zweiten, dritten und vierten Klassen 
der VS Absam-Dorf das Angebot ei-
nes Tennis-Schnupperkurses. „Es 
hat allen großen Spaß bereitet und 
wir freuen uns schon sehr auf den 
nächsten Besuch am Absamer Ten-

nisplatz“, waren die Lehrpersonen 
vom abwechslungsreichen Angebot, 
das Furtschegger für sie bereithielt, 
begeistert. Im Schuljahr 2014/15 wird 
das gestartete Projekt natürlich eine 
Fortsetzung finden.

Aber auch vereinsintern trägt die in-
tensive Nachwuchsarbeit Früchte. 
Über 30 Kinder stehen wöchentlich 
im Training und durften sich am 28. 
Juni bei einem Schulabschlussturnier 
messen. Als Sieger gingen dabei Da-
niel Kobler, Jan Peskoller, Lisa-Marie 

Seidl und David Seidl hervor. Zudem 
wurden mit Johannes Gurgiser (Kin-
der) und David Seidl (Jugend) die 
Vereinsmeister im Juli ermittelt. 

Als besonderes Zuckerl für unseren 
tennisbegeisterten Nachwuchs fuh-
ren 15 Kinder gemeinsam mit Flori-
an Furtschegger und Trainer Patrick 
Wanner zum ATP-Tennisturnier nach 
Kitzbühel, um dem österreichischen 
Jungstar Dominic Thiem die Daumen 
zu drücken und das ein oder andere 
Autogramm zu erhaschen.

Fo
to

s:
 T

CA
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Fundgegenstände
Schirm, Renault-Schlüssel, Kreditkarte, Schlüssel

Geburten
Menghin Mia  Monikweg 2
Trenkwalder Xaver Salzbergstraße 65
Steger Laszlo Daniel Swarovski-Straße 38
Drescher Heidi Finkenberg 1a
Tschaupp Fabienne Salzbergstraße 65
Kastlunger Gabriel Finkenberg 10
Alber Victoria Föhrenwald 4
Thomas Sophie Föhrenweg 30
Janovsky Maria Rhombergstraße 35 
Heiss Sara Föhrenweg 3

Unsere Verstorbenen
Weber Helene  JG: 1921
Eller Emma JG: 1929
Holzer Elfriede JG: 1921
Pittl Claudia JG: 1967
Rettensteiner Werner JG: 1959

Das ewige Licht 
leuchte ihnen!

KUR- UND STADTAPOTHEKE
Oberer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 572 16

PARACELSUS APOTHEKE KG
Kirchstraße 20d, 6068 Mils, Tel.05223 / 442 66

MARIEN-APOTHEKE 
Dörferstraße 36, 6067 Absam, Tel. 05223 / 531 02

ST. MAGDALENA-APOTHEKE 
Unterer Stadtplatz, 6060 Hall, Tel. 05223 / 579 77

HALLER LEND APOTHEKE
Brockenweg 35, 6060 Hall, Tel. 05223 / 217 75

APOTHEKE RUMER SPITZ
EKZ Interspar, Serlesstr. 11, 6063 Rum, Tel. 0512 / 260 310

APOTHEKE ST. GEORG
Dörferstraße 2, 6063 Rum, Tel. 0512 / 263 479
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Apotheken Absam • Hall • Mils • Rum

DR. ULRICH JANOVSKY
prakt. Arzt, Fanggasse 9, Tel. 52165
Mo., Di., Do., Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr / Mo., Mi., Do. 16 bis 18 Uhr 
(Dienstag Nachmittag nach Terminvereinbarung)

DR. MICHAEL RICCABONA
prakt. Arzt, Salzbergstraße 93, Tel. 53280
Mo. bis Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr und Mo., Mi. 16.30 bis 18.00 Uhr

DR. DAVID UNTERHOLZNER
Zahnarzt, Krippstraße 13, Tel. 56300
Mo. bis Fr. 8.30 bis 11.30 Uhr, Di. und Do. 16.30 bis 19.00 Uhr

DR. GABRIELA KRAUS
Zahnärztin, Bruder-Willram-Straße 1, Tel. 54166
Mo. 8 bis 12 Uhr und 15 bis 17 Uhr, Di. und Fr. 8 bis 12 Uhr, Mi. 14 
bis 17 Uhr, Do. 8 bis 11 Uhr. Und nach Verein barung

DR. GÜNTHER WÜRTENBERGER
prakt. Arzt, Krippstraße 31b, 
Terminvereinbarung: Tel. 0650/35 22 743 (Auch Abendtermine!)

Ärzte in Absam

TIERARZTPRAXIS DR. SANDRA ASTNER & DR. SIGRID VOGL
Weißenbachweg 7, Tel.: 0680 145 6 145
Mo, Di, Do 9-12 und 16-18, Mi & Fr 12-15, Sa 9-10

Tierärzte in Absam

Änderungen sind möglich und können über den Apotheken-Ruf 1455 abgefragt werden.
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SEPTEMBER 2014 OKTOBER 2014

Apotheken Nachtdienste
Sonn- und Feiertagsdienste

Weitere Informationen:
Telefon 0512-52058-0 oder im Internet unter: www.aektirol.at

Ärzte Wochenend und Feiertagsdienste

13.09. DR. THERESIA JUNKER
SAM 6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 11, Telefon: 56473
 Notordination: 900 - 1000

14.09. DR. JANOVSKY ULRICH
SON 6067 Absam, Fanggasse 9/I, Telefon 52165
 Notordination: 900 - 1000

20.09. DR. DENGG CHRISTIAN
SAM 6060 Hall in Tirol, Thurnfeldgasse 4a, Telefon 56711
 Notordination: 900 - 1000

21.09. MR DR. WEILER HERBERT
SON 6060 Hall in Tirol, Wallpachgasse 11, Telefon 56473
 Notordination: 900 - 1000

27.09. DR. ZANGL URSULA
SAM 6060 Hall in Tirol, Kaiser-Max-Str. 37, Telefon 57060
 Notordination: 900 - 1000

28.09. DR. ZITTERL-MAIR SUSANNE
SON 6065 Thaur, Dörferstraße 30b, Telefon 492259 
 Mobil 0664/191 00 61, Notordination: 900 - 1000

Bis Drucklegung waren keine weiteren Dienste bekannt.


